
苏亭莲舫：千载芳踪说子由
耿险峰

八

怜受养生服气法 行之期年疾良愈

苏辙《服茯苓赋》（并序）云：
余少而多病，夏则脾不胜食 ，秋则

肺不胜寒。治肺则病脾，治脾则病肺。平
居服药，殆不复能愈。 年三十有二，官于
宛丘，或怜而受之以道士服气法，行之
期年，二疾良愈。 盖自是始有意养生之
锐。

苏辙“有意养生之锐”源于其自幼
多病， 且在京都科举之时仍为病苦所
困。 丁传靖辑《宋人轶事编》中记载：

东坡云 ： 国朝试科目 ， 在八月中
旬。 倾与黄门公将试，黄门忽病，自料
不能及矣。 相国韩魏公知之，辄奏曰：
“今岁召制科之士 ，惟苏轼 、苏辙最有
声望。 今闻苏辙偶病未可试，如此人兄
弟有一人不得就试，甚非众望，欲展限
以矣。 ”上许之。黄门病时，魏公数使人
问安否 ，既闻全安 ，方引试 ，比常例展
二十日。 自后试科目并在九月，盖始于
此。

文中所说黄门 ， 即苏辙 ， 因其病
疾，“国朝试科目”为其延期，苏辙着实
病得不轻。

“道士服气法 ”， 属道教道家内丹
术内功心法。 苏辙与道教结缘甚早：

余幼居乡闾，从子瞻读书天庆观。
———苏辙《梦中见老子》
少小本好道，意在三神州。
———苏辙《和迟田舍杂诗·之七》
嘉八年 （1063 年 ）冬 ，兄长在终

南山太平宫读《道藏》，作《读道藏》诗，
苏辙赋有《和子瞻读道藏》诗：

道书世多有，吾读老与庄。
老庄已云多，何况其骈傍。
所读嗟甚少，所得半已强。
有言至无言，既得旋自忘。
譬如饮醇酒，已醉安用浆。
昔者惠子死，庄子哭自伤。
微言不复知，言之使谁听。
哭已辄复笑，不如敛此藏。
脂牛杂肥?，烹熟有不尝。
安得西飞鸿，送弟以与兄。
苏辙十分尊崇道家鼻祖老子 （号

老聃），认为“言至道无如五千文”。 在
完成《老子注》后，曾写诗曰：

近存八十一章注，
从道老聃门下人。
又说：
老聃本吾师，妙语初自明。
———苏辙《丁亥生日》
苏辙制科应试时 ， 撰文辩道家之

得失：
臣闻老子之所以为得者 ， 清净寡

欲； 而其失也，弃仁义、绝礼乐。
———苏辙《老子注》
“老子姓李名耳 ， 字伯阳 ， 陈人

也。 ”（西汉刘向《列仙传》）苏辙辟任陈
州 ，蛰居宛丘 ，踏循老子圣迹 ，浸润道
教精华 ， 苏辙对道教之术愈加尊崇 。
《竹书纪年·太昊伏羲》 载：“太昊……
都宛丘。 ”《淮阳县志》《淮宁县志》载：
太昊 “陵墓始于春秋”“汉以前有祠”，

祠中建有“三清观”“道院”等道士活动
场所。 熙宁年间，苏轼过境陈州，苏辙
“与子同携”，在“太昊祠”中叩观问道。

宛丘道人王江是苏辙在陈州所交

往的道士之一。 苏辙《次韵子瞻对月见
忆并简崔度》诗述：

先师客陈未尝饱，
弟子于今敢言巧。
败墙破屋秋雨多，
夜视阴精过毕昴。
齑盐冷落空杯盘，
且依道士修还丹。
丹田发火五脏暖，
未补漫漫长夜寒。
我生疲驽恋笙豆，
崔翁边边指北斗。
唯有王江亦未归，
闭门无客邀沽酒。
诗后注云：
宛丘道人王江好饮酒 ， 去冬游沈

丘，遂不归。
“败墙破屋 ”“齑盐冷落 ” 的困境

中 ， 苏辙陋室独坐 ， “闭门无客邀沽
酒”，唯念一人：道人王江。

王江，宛丘道人。 《龙川略志·王江
善养生》记载：

丐者王江 ，居宛丘 ，喜饮酒 ，醉卧
涂潦中，不以为苦。 尝大雪，或以雪埋
之，其气勃然，雪辄融液。 ……陈人敬
爱之，至画其像，事以香火。 ……熙宁
中，予为陈学教授，屡以酒邀之……一
日言及养生事，江稭然欲骂，予曰：“予

以畏骂，久无所问，今日语，适然耳，非
欲盗法也 ，且吾欲学道 ，开卷求之 ，虽
不尽得，亦过半矣！ 顾方溺世故，妻孥
满目前 ，虽使吕公来 ，其如我何 ，而况
尔耶？ ”江笑曰：“君言是也。 ‘予因曰’
吾决不问子术，姑告我昔本何人，缘何
学道而已。 ”

苏辙倾心“学道”，诚心求教，“屡以
酒邀之 ”，由江 “■然欲骂 ”至 “君言是
也 ”，苏辙 “养生 ” “得法 ”之路甚为坎
坷。

苏辙行 “道士服气法” 深受补益。
在四十九岁时，苏辙出使塞北契丹，天
寒地冻 ，于马背上练功 ，运动真气 ，催
动灵火 ，煮沸丹灶 ，浑身散发出热气 ，
达到极高的内功境界。 他把此番感受
记录在其诗文中：

少年肺病不禁寒，
命出中朝敢避难？
莫倚皂貂欺朔雪，
更催灵火煮铅丹。
———苏辙 《神水馆寄子瞻兄四绝》

之一

苏辙习练“道士服气法”甚为兄长
苏轼赞许。 元丰三年（1080 年），苏轼在
给友人王定国的书信中描述其见闻：

子由昨来陈相别， 面色殊清润，目
光炯然。 夜中行气脐腹间， 隆隆如雷
声。 其所行持，亦吾辈所常论者，但此
君有志节能力行耳。

———苏轼《与王定国书》②8
（未完待续）
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庄稼一枝花，全靠它当家
王天瑞

土地第二次分给农民以后 ，或
者说，土地实行承包责任制以后，农
民对土地才真正有了绝对使用权 ，
才真正成了土地名副其实的主人 。
黄村有一位在土地上躬耕的退伍军

人说，现在，农民才真正能对土地吹
响集合号 、前进号 、冲锋号了 ，土地
也能俯首帖耳听从指挥和调遣了。

黄村周围的土地， 本来年年千
篇一律地种庄稼， 当黄村人真正成
为土地的主人以后， 各家各户的土
地上陡然出现一个个果园。 果园里
随着春夏秋冬的变换， 竟也变得更
生动、更富庶、更多彩。 于是，城镇里
的人们笑逐颜开而来。

他们，春天来买樱桃、杏，夏天来
买李子、桃，秋天来买苹果、梨……当
然，大家都知道，黄村的瓜果比自由
市场上的瓜果还要贵上两倍多 ，可
人们不但争先恐后地买， 买后还乐
不可支。 他们说， 黄村的瓜果闻着
香，吃着甜，品着格外有味道。 其实，
黄村的粮食、蔬菜也是格外有味道。
因为，黄村人家为庄稼 、蔬菜 、果树
施的都是农家肥。

农民现在施用的肥料有两种 ，
一种是化肥，另一种是农家肥。 如果
仔细查查， 农民现在施用的肥料主
要是化肥， 而施用农家肥的基本没
有，或寥寥无几，或十分罕见。 农家
肥，就是粪肥。 如果说粪肥，似乎不
太文雅，但是仔细想想，化肥才用上
几年，也不过几十年吧，而在化肥诞
生前的悠悠几千年里， 中国农民施
用的不都是粪肥吗？ 我们的老祖宗
一代一代施用的不都是粪肥吗？

有一位大学生，放暑假回家，啥
活儿不干 ，摇个纸扇子 ，东转西逛 ，
似乎很文雅。 爷爷让他帮助把沤好
的大粪送到地里， 他哼哼叽叽不想
去，还说大粪臭。 爷爷勃然大怒，差
一点动武， 教训孙子说， 你文雅个
啥， 你有饭吃了你才文雅， 你要没
饭吃， 拉个打狗棍去要饭， 看你还
文雅不文雅！ 爷爷又说， 你到老农
群里走走 、看看 、听听 ，他们都说些
啥？ 他们说，庄稼一枝花，全靠粪当
家；种地不上粪 ，等于瞎胡混 ；粪是
庄稼宝 ，没它长不好 ；没有大粪臭 ，
哪有五谷香？ 爷爷还说， 没有爷爷
奶奶爸爸妈妈天天和粪肥打交道 ，
你吃个啥， 你喝西北风去吧！ 孙子
目瞪口呆， 羞愧难当， 立马随爷爷
把大粪送到地里。

积肥和用粪肥种田， 都是劳动
人民的伟大发现和发明。 黄村人家，
多在秋天积肥。 秋天是收获季节，也
是积肥 季 节 。 收 获 粮 食 后 的 秸

秆———玉米秆 、大豆秆 、高粱秆 、谷
子秆成堆成垛， 收获红薯后的藤秧
到处都是。 如果家中烧火用不完，就
把它们铡碎 ，泼上水 ，洇湿浸透 ，在
地头挖几个需要的坑池， 把铡碎的
秸秆和藤秧按一层秸秆、 一层藤秧
的顺序由下而上铺开、堆起，直至把
坑池接近填平， 然后在上面盖一层
土或糊一层泥，让其发酵。 这样，十
天左右， 秸秆和藤秧就发酵成了有
机肥料。

黄村人家， 也在冬天和春天积
肥。 冬春时节，天气寒冷，杂草焦枯，
可以把坑边 、河边 、路边 、洼地里的
枯草收集起来， 再把树林里潇潇而
下的枯叶也收集起来， 在坑池里按
一层枯草枯叶、一层人粪尿、一层草
木灰的顺序铺开、堆起，直至把坑池
接近填平， 然后在上面盖一层土或
糊一层泥， 让其发酵。 由于天气寒
冷，需要一个月左右时间，才能把这
些枯草枯叶发酵成有机肥料。

黄村人家，还在夏天积肥。 夏天
正是青草旺盛季节， 青草还是庄稼
的“大敌”。 人们就在农活稍闲时下
地割青草，一是为庄稼消灭敌害，二
是割青草喂牛，三是割青草沤肥。 黄
村人把夏天沤肥叫作 “高温积肥”，
或“压绿肥”。 因为夏天温度高，发酵
时间快，一星期左右时间，就能把青
草发酵成有机肥料。

黄村人家积肥， 还有种方法叫
“拾粪”。拾粪，主要是拾猪粪。 过去，
农村养猪，虽有人家圈养，但大多数
人家因为没有能力圈养， 便任其游
荡溜达，猪也就边吃边拉。 于是，男
子汉便个箩头，掂个长把铲子，走
街串巷拾猪粪。 请读者朋友不要见
笑，你问问从那个时代走过来的人，
谁敢说他没有拾过粪？ 其实，不但男
子汉拾粪，即便打扮时髦的大闺女、
小媳妇，也常常是个箩头，掂个长
把铲子，走街串巷拾猪粪。 人们不是
说“庄稼一枝花，全靠粪当家”吗？ 遗
憾的是， 近些年拾粪的人虽不能说
绝迹了，但可以说越来越少了。

人民需要绿色食品！ 人民迫切
需要绿色食品 ！ 不过 ，农民现在使
用的肥料主要是化肥 ，导致土地板
结、碱化 、污染 ，导致农作物品质下
降 ，粮食 、蔬菜 、瓜果该香的不香 、
该甜的不甜 、 该有味道的寡淡如
水 ，怎么能不令人担忧 。 至于有人
对 “长期食用由化肥 、农药保护下
生产出来的粮食 、蔬菜 、瓜果 ，不知
对高血压 、高血脂 、高血糖等是否
会有影响 ”存有疑问 ，那就请科学
家解释吧！ ②8

2018年周口市全民阅读报告
李佳

2018 年， 我市成年人人均图书阅
读量基本保持平稳，报刊阅读量下降

调查发现，2018 年，我市成年人人
均纸质图书阅读量为 4.13 本， 较 2018
年我国成年人人均纸质图书阅读量

4.67 本略低， 与 2017 年我市成年人人
均纸质图书阅读量的 4.06 本有较大增
长。 2018 年，我市人均电子书阅读量为
3.01 本 ， 较 2017 年的 2.86 本增加了
0.15 本。 2018 年，我市纸质报纸的人均
阅读量为 24.26 期 （份 ），2018 年 ，我市
纸 质 期 刊 的 人 均 阅 读 量 为 2.53 期
（份）。 我市成年人中，10.65%的人年均
阅读 10 本及以上纸质图书， 此外还有
6.65%的人年均阅读 10 本及以上电子
书。

我市城镇居民不同介质阅读率和

阅读量远远高于农村居民，城乡差异明
显

对我市城乡成年居民 2018 年不同
介质阅读情况的调查发现，我市城镇居
民的图书阅读率为 65.6%， 农村居民的
图书阅读率为 44.5%。 城镇居民 2018年
的报纸阅读率为 39.8%， 农村居民 2018
年的报纸阅读率为 26.6% 。 城镇居民
2018 年的期刊阅读率为 26.3%， 农村居
民为 17.5%。 城镇居民 2018年的数字化
阅读方式接触率为 84.2%， 农村居民为
63.3%。

我市成年人和未成年人有声阅读

有较快增长，成为阅读新的增长点，移
动有声 APP 平台已经成为听书的主流
选择

对我市居民听书习惯的调查发现，
2018 年， 我市有近 30％的居民有听书
习惯。 其中，成年人的听书率为 26.0%，
较 2017 年的平均水平 （22.8%）提高了
3.2 个百分点。 0~17 周岁未成年人的听
书率为 26.2%， 较 2017 年的平均水平
（22.7%）提高了 3.5 个百分点。 对我市
成年人听书介质的调查发现， 选择移
动有声 APP 平台听书的人比例较高 ，
为 12.6%；有 5.9%的人选择通过广播听
书。

调查发现，我市成年人网上活动以
阅读新闻、社交和观看视频为主，娱乐
化和碎片化特征明显， 深度图书阅读
行为的占比偏低。

调查发现，我市超过半数成年人倾
向于数字化阅读方式。 倾向纸质阅读
的读者比例下降， 而倾向手机阅读的
读者比例上升明显。

对我市倾向的阅读形式的调研发

现，35%的成年人更倾向于 “拿一本纸
质图书阅读”，42.5%的人倾向于 “手机
阅读”，13.6%的人倾向于 “网络在线阅
读”，5.3%的人倾向于 “在电子阅读器
上阅读”，0.65%的读者 “习惯从网上下
载并打印下来阅读”。

近五成的成年人认为自己的阅读

数量较少

调查发现，近 50%的成年市民认为
自己的阅读数量较少。 1.8%的市民认
为自己的阅读数量很多 ，9.3%的市民
认为自己的阅读数量比较多 ，35.3%的
市民认为自己的阅读数量一般 ，46.5%
的市民认为自己的阅读数量很少或比

较少。
手机和互联网成为我市成年人每

天接触媒介的主体，纸质书、报刊的阅
读时长均有所减少。

0~17 周岁未成年人图书阅读率有
所下降，值得关注。 在 0~8 周岁儿童家
庭中， 近七成家庭有陪孩子读书的习
惯。

周口市图书馆 2018 年状况
2018 年， 周口市图书馆馆藏图书

49.0128 万册（其中纸质图书 33.6960 万
册，电子图书 15.3168 万册），读者座席
600 个。 2018 年，接待读者 49.8 万人次
(含智慧图书馆 、 馆外借阅点借阅人
次 )，借阅 46.6 万册次 (含智慧图书馆 、
馆外借阅点借阅册次)， 接待人数和借
阅册次高于 2017 年 。 注册读者 20947
人。 开展了周口市图书馆流动服务车
进乡村、进学校等送书下乡活动。 一年
来，共计送书下乡 2 万多册，建立馆外
借阅点 4 个。 目前，已累计建立馆外借

阅点 21 个。数字图书馆建设快速推进，
满足了广大市民网上阅读、 电子阅读
和手机阅读的需求 ， 微信粉丝达到
3597 人。 为加强特殊人群服务工作，开
通了无障碍通道， 开放了特殊人群阅
览室， 并采购了目前河南省最为先进
的盲人视听设备和盲文打印系统。 列
入 2018 年中心城区十件民生实事的 6
个智慧图书馆 （城市书房 ）建成运行 ，
缩短了图书馆服务半径， 方便了市民
借阅， 为打造 15 分钟城市阅读圈奠定
了基础。

2018 年全民阅读系列活动开展情
况

周口市图书馆 2018 年被中国图书
馆学会评为 “全国公共图书馆婴幼儿
阅读服务优秀组织奖 ”；凭借 “最美亲
子共读时光”图文征集活动，在 2018 全
国少年儿童阅读年系列活动中被中国

图书馆学会表彰为优秀组织单位 ；被
河南省图书馆学会评为 “全民阅读活
动先进单位 ”； 被周口市社科联授予
“周口市社会科学普及基地” 称号；被
河南省文化和旅游厅表彰为 “2018 全
民阅读”系列活动先进单位；凭借系列
活动中“手拉手”阅读齐步走特殊群体
儿童阅读活动 、“最美亲子共读时光 ”
图文征集活动、“我的可爱祖国” 儿童
画征集暨巡展活动 3 项活动， 被河南
省文化和旅游厅表彰为优秀组织单

位。 此外，该馆报送的“周口市图书馆
少儿读书会 ”和 “优秀读者 、优秀读书
家庭”评选活动荣获河南省优秀阅读品
牌项目。 勾雅娜、郭坤被评为优秀阅读
推广人。 “最美亲子共读时光”图文征集
作品荣获中国图书馆学会、河南省全民
阅读系列活动幼儿组一等奖 2 件，二等
奖 1 件 ，三等奖 2 件 ；儿童组三等奖 1
件。 “我的可爱祖国”儿童画征集作品荣
获河南省全民阅读系列活动最佳作品

奖 2 件。 “寻找最美声音”征集作品荣获
河南省全民阅读系列活动二等奖 1 件，
三等奖 2 件。

2018 年， 周口市图书馆利用节假

日举办 《如何利用图书馆》《<诗经·陈
风>诗本事及现代价值 （上）》《<诗经·
陈风>诗本事及现代价值 （下）》《家庭
教育从家长自身改变做起 》 《周易文
化》《老子八道传家大法》《拿什么教育
我们的孩子》《陈王奋起挥黄钺———扶

苏古城忆陈胜》《<孝经>孝道及现代传
承 》《弘扬传承老子文化 增强文化自

觉自信》《追溯中华祖先 “三皇五帝”》
《当代教育现状与思考 》《关系与管道
理论》《好家风涵养好儿女》《经营幸福
家庭 引领孩子成长 》《张伯驹的文化
成就和人格魅力 》《用心理营养 让家

充满爱 》等公益讲座 23 场 ；利用寒暑
假、 节假日播放儿童动漫电影 33 场 ；
设立周口市 “两会 ”信息服务点 ，为与
会代表、委员提供专题信息咨询、数字
资源使用等服务 ； “我最喜欢的一本
书 ”征文大赛 ，“书 ，读起来 ”微阅读在
线主题活动 ，《书香周口 》———周口市

庆祝世界读书日专题文艺晚会，“我的
可爱祖国” 儿童画征集活动，“周口市
少儿讲故事大赛 ”，“周口市少儿经典
诵读 ”大赛 ， “最美亲子共读时光 ”图
文征集活动 ，“天籁之音幸福时光 ”寻
找最美声音活动，少儿 3D/VR 互动阅
读 体 验 活 动———恐 龙 来 啦 ， “‘ 豫 ’
见———我的可爱祖国少儿美术作品展

全省巡展” 周口站等 36 个读者活动相
继举办。

周口市图书馆在商水县化河乡任

庄村和曹楼村、 郸城县南丰镇马寨小
学、 商水县舒庄乡正弘希望小学设立
了 4 个馆外图书借阅点。

沈丘县纸店镇赵腰庄村小学、郸城
县巴集乡徐楼小学等 13 个学校的师生
走进周口市图书馆参观学习。

周口市图书馆评选出 2018 年周口
市优秀读书家庭 （5 个 ）：杨彦涛家庭 、
范云峰家庭、 李纪龙家庭、 李治中家
庭、王亚楠家庭。评选出 2018 年周口市
优秀读者 （10 名 ）：何彤彤 、赵刘云 、刘
玉玲、王卫华、王海珍、 班华、靳冬冬 、
陈改革、李园园、李红丽。 ②8
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