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遗失声明
������●侯明亮 （412701197410150613）
不慎将河南大学汉语言文学专业自学

考试本科毕业证书丢失 ， 证书编号 ：
415043，声明作废。

2019年 5 月 8日
●梁祖志伤残军人证丢失， 证号：

P051027，声明作废。
2019年 5 月 8日

●王秀梅 （412702196210157628）
位于项城市孔魏街南国有土地证丢失，
地籍号：35—327， 图号：02—80—Ⅳ—
Ⅱ，声明作废。

2019年 5 月 8日
●周口指兴网络科技有限公司丢

失 税 务 登 记 证 副 本 （ 税 字

411602345063867 号）、 税控盘 （盘号 :

539903951404）、 增值税普通发票空白
票 (发 票 代 码 ：4100152320， 票 号 ：
00388635—00388652)，声明作废。

2019年 5 月 8日
●沈丘县森林半岛置业有限公司

开具的 2 份首付款收据遗失， 付款人:
程丽明 ，编号 ：1312279，金额 ：壹万元
整；编号：1312257,金额：玖万元整,声明
作废。

2019年 5 月 8日
●河南华夏工程技术有限公司于

2017 年 10 月 30 日缴纳的明道城消防
投标保证金收据 (收据号 : 1266426，金
额:伍万元整)及 2018 年 9 月 12 日缴纳
的鹿邑三期消防工程保证金收据(收据
号: 1278419，金额:伍万元整)不慎丢失，
声明作废。

2019年 5 月 8日

启 事
������项香花，女，45 岁，于 2010 年 12 月 1 日上午 8 点 50 分
在河南省项城市中项宾馆楼下被发现。 受助人疑似精神障
碍，身高 160cm，体重 60kg，上身穿红色黑花衣，下身穿黑色
裤子，胡言乱语，说不清家住地址。 有认识此人者，请与项城
市救助管理站联系。

联系电话： 17839406538 0394-8756228

项城市救助管理站

2019年 5 月 8日 编号:101201

启 事
������项王口，男，50岁，于 2018 年 1月 6日上午 9点 30分在
河南省项城市王明口镇苏庄街行政村被发现。 受助人疑似
精神障碍，身高 159cm，体重 44kg，上身穿黑色衣，下身穿黑
色裤子，问其不语，难以交流。 有认识此人者，请与项城市救
助管理站联系。

联系电话：17839406538 0394-8756228

项城市救助管理站

2019年 5 月 8日 编号:180106

人人健康 全民小康
健康教育 周口报业传媒集团主办

五类瘦人留神糖尿病
说起糖尿病， 尤其是 2 型糖尿

病， 很多人都觉得胖人患病的可能
性更高， 认为瘦人对糖尿病有天然
的 “免疫力”。 然而事实并非如此，
有很多瘦人也会患上糖尿病， 下列
五类瘦人会成为糖尿病的目标群

体。
1.有糖尿病家族史。 2型糖尿病

是一种多基因遗传疾病， 具有一定
的遗传性。 而在这一点上，无论胖人
还是瘦人，患病风险都是一样的。

2.有巨大儿生产史的女性。很多
孕期女性容易出现“进补过度”的情
况，导致胎儿过大。 这不仅增加了女
性分娩时的难度， 还升高了产妇以
后患糖尿病的风险。

3.隐性肥胖者。这些人虽然可能
看上去不胖，但却有很多腹部脂肪。
甚至有些人体重指数正常甚至偏

低，内脏脂肪含量却过高。 这类人很
容易出现胰岛素抵抗，血糖升高。 因
此衡量胖瘦不能仅看“脸蛋”，更要注
意腰臀比。

4.长期抽烟喝酒者。 抽烟、喝酒
是世界卫生组织公布的最坏的生活

方式。 尼古丁和酒精不仅会抑制胰
岛素分泌， 还会造成胰岛素敏感度
下降，进而使血糖升高；另外长期摄
入酒精会引起肝脏代谢功能受损 ，
甚至是酒精性肝硬化， 导致糖代谢
不正常，进而患者出现糖尿病。

5.劳累、压力大者。这类人群生活
不规律，饥一顿饱一顿，没有时间或
懒得去锻炼身体，长期处于高度紧张
的工作状态、精力透支。 生活作息紊
乱会造成内分泌失调，随着时间的延
长，就会引起体内胰岛素分泌功能下
降，导致糖尿病。 （摘自人民网）

国家卫健委主任马晓伟：

公立医院要实现三个“转向”
据新华社北京 5 月 7 日电 （记者

屈婷）国家卫生健康委员会主任马晓伟
日前表示，要加强公立医院管理，实现
从规模扩张型转向质量效益型，从粗放
管理转向精细管理，从投资医院发展建
设转向扩大分配。

马晓伟进一步解释说，公立医院从
规模扩张型转向质量效益型，是为了提
高医疗质量； 从粗放管理转向精细管
理，是为了提高效率；从投资医院发展

建设转向扩大分配， 是为了提高待遇。
此外，要全面开展三级公立医院绩效考
核工作，加强全行业监管。

新医改进入第十个年头，分级诊疗
制度正持续推进，围绕公立医院综合改
革的讨论一直备受关注。 业内人士认
为， 在此背景下公立医院要实现三个
“转向”，释放出政府主导、公益性主导、
公立医院主导原则下进一步深化医改

的信号。

上海 2000余辆公交车将用上“地沟油”
据新华社上海 5 月 7 日电 7 日 ，

随着第一枪餐厨废弃油脂制备的 B5
生物柴油加注到公交车油箱内， 上海
2000 余辆公交车将正式用上 “地沟
油”。 按照当前的使用规模预计，2019
年上海柴油公交车及油电混合动力公

交车可消耗近 2.2万吨 B5生物柴油。

B5 生物柴油是使用餐饮行业及下
水管道废弃的“地沟油”，通过一系列生
化反应后， 与普通柴油按照 5 比 95 的
比例调和而成的绿色能源。 实践证明，
加注 B5 生物柴油可降低重金属及细
颗粒物等污染气体排放量 10%以上，氮
氧化物净化效率达 80%。

壮丽 7700年 奋斗新时代

治理违建别墅乱象绝不手软
新华社记者 高敬 史卫燕

又是违建别墅！ 近日，中央生态
环境保护督察组向湖南省反馈“回头
看”及专项督察情况时 ，一针见血地
指出当地占用生态绿心地区，顶风违
建别墅等问题。

督察组指出，株洲市在“回头看”
督察期间声称位于绿心地区的“北欧
小镇”房地产项目已于 2017年 5 月后
全面停建，但督察发现 ，该项目在此
后仍违规建设 24 栋高档别墅。 长沙
浏阳市金科山水洲一期别墅、长沙县
丽发新城三期和怡海新城三期等房

地产项目，也在第一轮督察反馈后继

续违规建设，占用绿心面积 478.5亩。
从秦岭北麓违建别墅，到长白山

违建别墅，再到这次占用生态绿心违
建问题，违建别墅何以成风？

好山好水本是大家共同的生态

宝库，但一些地方和企业却总想方设
法将其变为“私家风景”，甚至在被督
察组点名、 被媒体曝光后仍不收敛，
顶风作案。 问题的根源在于一些领导
干部头脑里只有金山银山，没有绿水
青山；在于个别地方政府扭曲的政绩
观、发展观，把优质生态资源变成土
地拍卖的真金白银；在于一些企业见

利忘义，以所谓“湖景房”“山景房”牟
取高额回报 ， 甚至一些地方在被点
名、被通报后，仍抱有侥幸心理，打着
将违建变为“既成事实”的如意算盘，
敷衍整改，企图通过各种方式将违建
的结果“合理合法化”。

当前， 我国生态欠账依然很大，
缺林少绿、生态脆弱仍是一个需要下
大气力解决的问题。 宝贵的生态资源
被经济开发活动挤占，将对自然生态
系统造成难以逆转的损害，最终受伤
害的还是人类自己。

秦岭北麓 1100 多栋违建别墅被

依法拆除， 长白山高尔夫球场和 187
栋违建别墅已经拆除整改，湖南湘潭
也拆除了绿心地区 96套违建别墅、59
亩违建仿古建筑……不少领导干部
已被严厉问责，有的还被追究刑事责
任。

党中央保护生态环境的坚定决

心和雷霆举措释放出明确信息：刹住
违建别墅歪风，要让生态保护红线不
仅划在图纸上，更时刻印在领导干部
的头脑里 。 让红线成为制度 “高压
线”，让破坏生态的人付出应有代价。

（新华社北京 5 月 7日电）

黑龙江宾县：

“北菜南销”演绎结构调整“大文章”
新华社哈尔滨 5 月 7 日电 （记

者 王建 张癑）黑龙江省宾县永和乡
永和村农民南玉春和乡亲们正在蔬

菜大棚里待弄着西红柿秧，5 月底开
始， 红彤彤的西红柿将装车运到杭
州、义乌等地，实现“北菜南销”。

近年来， 我国最北省份黑龙江
围绕 “绿色粮仓 、绿色菜园 、绿色厨
房”的发展理念 ，加快结构调整 ，大
力发展蔬菜产业， 促进农业高质量
发展。 如今，“北菜南销”已成为黑龙
江农村经济持续提升和农民脱贫致

富的希望产业、潜力产业。
南玉春打工的企业是黑龙江省

重要的设施蔬菜生产基地———哈尔

滨永和菜业有限公司。 公司总经理
李庆堂介绍， 基地有设施蔬菜 4500
亩 、露地菜 5300 亩 ，钢架大棚 1700
栋。 2018 年蔬菜产量达 2万吨，其中
南销蔬菜达 1.2 万吨，仅西红柿南销
额就达 5000多万元。

该公司常年雇工 280 多人，人均
务工年收入达 2.2万元左右。 南玉春
已在基地干了 3 年， 自家的 20 多亩
地流转给这家企业， 平时就在蔬菜
大棚里“上班”。

谈起在蔬菜基地的收入， 南玉
春露出了笑容。 她说；“以前种玉米
一年收入也就五六千元钱， 上个月
我出满勤挣了近 3000 元， 加上土地
流转费，一年 3 万多元，比自己种地
强多了。 ”

在基地，还有一些“夫妻职工”，
永和村吴宝君夫妇就是其中之一 。
前几年，吴宝君在建筑工地上打工，
腿受过伤，后来回到村里。 如今吴宝
君是公司的一个领班， 管理几十号
人。 “我一个月 3500 元，媳妇也在基
地打工 ， 两人一个月的收入能有
6000 元，顶过去一年的种地收入。 ”
吴宝君说。

“我们采取 ‘南销番茄+高端配
送+反季产销’的多元模式，高标准

温室生产年实现亩效益达 10 万元以
上。 ”李庆堂说，公司以高于市场价
的价格租种农民土地， 雇工以当地
农民为主， 每年专门针对贫困户预
留 30 至 50 个岗位，仅此一项带动贫
困户平均增收超万元。

永和乡在宾县 10 多个乡镇中，
耕地面积最小、 人口最少。 前几年，
没资源、 没产业优势的传统农区如
何转型脱困， 是摆在永和人面前的
一道难题。

当时在哈尔滨开火锅店的李庆

堂非常重视菜品质量， 后来萌生了
种菜的想法， 并与永和乡的一些村
民一拍即合。 他们成立了蔬菜专业
合作社 ，从茄子 、豆角 、西红柿等开
始种起， 在探索农业高质量发展上
找新路。

好菜种出来， 销路却成了难题，
曾经部分西红柿甚至烂在了地里 。
“当时我们在地头就把菜低价卖给
了收购商， 他们装满大车， 卖到外
地， 大部分利润被收购商赚了。 ”李
庆堂好奇，“这些收购商到底把菜卖
到哪里了？ ”

为了探个究竟， 李庆堂跟踪收
菜的大车 ，最后到了杭州 、义乌 、温
州等农产品批发市场。 “到了南方市
场，我们才知道，我们卖的不到一元
钱一斤的西红柿，能卖到 4 元钱。”李
庆堂看到“北菜南销”的前景，走访市
场，寻求合作伙伴，慢慢地打开了销
路。

如今， 蔬菜产业已是永和乡支
柱性产业。 在永和菜业的冷库门口，
负责冷库业务的李冬兴正在组织村

民把土豆装进大挂车。“这 34 吨土豆
是要运往云南的， 那边的客户一直
催着要。 ”他说。

每年的 5月底至 9 月，公司种植
的蔬菜源源不断地运往南方市场 ，
今年预计仅西红柿南销量就达 9000
吨。

������美国代理国防部长沙纳汉 6 日批准将一个航母打击群部
署至美国中央司令部辖区，以回应来自伊朗的“可信”威胁。 同
一天，伊朗媒体报道称，伊朗政府将于近日宣布对美国经济制
裁的反制措施。

分析人士认为，美国的军事部署是其对伊朗“极限施压”
的最新举措，意在进一步威慑伊朗。 而对于美国的封堵，伊朗
方面的态度目前未见松动。 充满火药味的美伊关系下一步如
何发展值得关注。

美军大棒恐吓
沙纳汉 6 日在社交媒体上说 ，

“亚伯拉罕·林肯” 号航母打击群和
一个轰炸机特遣队将被部署至美国

中央司令部辖区。 他表示，美国将对
伊朗方面任何针对美军或美方利益

发起的攻击进行追究。
美国《华盛顿邮报》援引匿名美

国国防部官员的话说， 将 “亚伯拉
罕·林肯”号航母打击群和轰炸机特
遣队部署到中东地区的要求由美军

中央司令部司令麦肯齐 5 日向国防
部提出，随后获得批准。

该官员称， 中央司令部近期获
得“明确且可信”的信息 ，表明伊朗
军方及其“代理人势力”有可能对美

军士兵及美方的非军事利益发起行

动。
《纽约时报》则援引 3 名匿名美

国官员的话说，伊朗或其 “代理人 ”
可能准备攻击美国在伊拉克和叙利

亚的军队。
此前， 美国总统国家安全事务

助理博尔顿 5 日已经在一份声明中
宣布了这一军事部署计划， 并表示
任何针对美国及其盟友利益的袭击

将遭到“无情的还击”。
不过， 两名匿名美国官员对美

国有线电视新闻网表示， 目前并没
有迹象显示伊朗即将采取任何针对

美方的行动。

伊朗不愿妥协
美国智库兰德公司中东政策分

析师贝卡·沃瑟指出，博尔顿的声明
更像是利用这一计划内的航母部署

行动作为筹码向伊朗施压。
分析人士认为， 派遣航母打击

群是美国在经济领域对伊朗 “极限
施压” 的同时， 采取的军事施压行
动。 美国的目标之一可能是在伊朗
国内制造担心、紧张和失落氛围，以
破坏伊朗的团结和抵抗。

据伊朗《德黑兰时报》６ 日报道，
伊朗政府已正式决定回击美国单方

面退出伊核协议并对伊朗重启制裁

的行为。 此前，伊朗半官方媒体塔斯
尼姆通讯社本月 1 日报道说， 伊朗

最高领袖哈梅内伊当天在一场集会

上发表讲话，要求伊朗全国以“战斗
姿态” 应对美国在各个领域向伊朗
发动的攻势。

面对美国制裁 ，伊朗先前多次
警告 ， 将以封锁霍尔木兹海峡作
为回应 。 伊朗伊斯兰革命卫队司
令侯赛因·萨拉米 4 月 29 日说 ，美
国试图通过经济制裁施压 ， 迫使
伊朗与美方谈判 ，“但这样的谈判
会被视为投降 ”。 萨拉米强调 ，伊
朗人民不会接受这样的羞辱 ，美
国对伊朗的威胁越大 ， 付出的代
价也会越高 。

（据新华社北京 5 月 7日电）

张自忠：力战而死无愧民族
张自忠，字荩忱，1891 年出生于

山东临清唐园村 （现为临清市唐园
镇唐园村）。 1908 年入临清高等小学
堂读书 ，1911 年考入天津北洋法政
学堂，同年底秘密加入同盟会。 1912
年转入济南法政专科学校， 投身于
山东的革命运动中。

1914 年，张自忠投笔从戎，投奔
奉天省新民县新民屯陆军 20 师 39
旅 87团团长车震。 车震欣赏张自忠
不怕吃苦、 意志坚韧， 且有同乡之
谊，1917 年 9 月把他介绍给冯玉祥。
张自忠颇受冯玉祥赏识 ，1921 年升
任冯玉祥卫队团第 3 营营长 ，1924
年升任学兵团团长 ，1925 年 1 月升
任第 15混成旅旅长。

1927 年， 冯玉祥率西北军参加
北伐， 任国民革命军第二集团军总
司令， 张自忠升任第 28 师师长兼第
2集团军军官学校校长。

1931 年九一八事变后， 西北军
被改编成第 29军，张自忠任 38 师师
长，承担长城防务。 1933年日军进逼
长城一线， 他任喜峰口第 29军前线
总指挥，奋勇击退日军，守住了阵地。

张自忠曾亲笔写信告谕官兵 ：
“为国家民族死之决心， 海不清，石
不烂，绝不半点改变！ ”

1940 年 5 月， 中国军队与日军
15 万精锐部队在枣阳、襄阳、宜昌等
地进行枣宜会战。 张自忠亲自率领
部队与日军决战。 日军以飞机和大
炮轰击鄂北南瓜店， 张自忠派自己
的卫队前去增援。 一颗炮弹突然在
指挥所附近爆炸， 弹片炸伤了张自
忠的右肩， 紧接着一颗流弹又击穿
他的左臂，鲜血染红了军装。 张自忠
强撑着给第 5 战区司令部写下最后
一份报告， 并告诉副官：“我力战而
死，自问对国家、对民族可告无愧。 ”

张自忠牺牲时身中 7 弹。 这位
年仅 49 岁的抗日爱国将领的牺牲，
令全国悲悼。 5月 23日，他的灵柩由
10 万民众护送，在宜昌上船、送到重
庆，葬在北碚的梅花山。 8 月 15 日，
延安各界人士 1000余人为张自忠举
行隆重的追悼大会。 毛泽东、朱德、
周恩来分别送了 “尽忠报国”“取义
成仁”“为国捐躯”的挽词。

（据新华社济南电）

������河北武邑：“一喷三防”正当时 5 月 7 日，植保人员在河北省武邑县武邑镇
蔡徐村一农场的农田里操作无人机进行喷防作业（无人机拍摄）。 眼下正值小麦抽
穗灌浆期，也是小麦产量形成关键期，河北省武邑县农民抢抓农时进行小麦防病
虫害、防干热风、防倒伏的“一喷三防”作业，加强小麦中后期管理。 新华社发

������“美丽中国，携手世界”主题中文日活动走进联合国 5 月 6 日，演员们在联
合国维也纳办事处中文日活动中演奏中国传统琴歌。 当日，由中国常驻维也纳联
合国代表团举办的“美丽中国，携手世界”主题中文日活动在联合国维也纳办事处
中央圆厅开幕。 新华社记者 郭晨 摄


