
不运动的危害超过吸烟
运动的益处很多人都知道，但是

缺乏运动的风险，却往往没有引起大
家的足够重视。 近日，美国克利夫兰
诊所发表研究称， 缺乏运动比吸烟、
糖尿病、心脏病对健康的危害更大。

该诊所从 1991 年 1 月到 2014
年 12 月对招募的 12 万位患者用跑
步机进行运动试验，并以运动的实际
成绩为基础，研究锻炼和各种死亡风
险的关系。 结果表明，跑步成绩不太
好的患者， 与肾功能不全者相比，死

亡风险约高 2 倍； 运动量少的人，与
运动成绩最好者相比，死亡风险高 6
倍。

研究还表明，运动不足的风险大
幅超过吸烟、糖尿病、心脏病。 科学家
呼吁大众， 一定要坚持锻炼身体，因
为运动的益处甚至能抵消不良生活

习惯带来的影响。 此外，研究还提醒，
运动对健康的好处不分男女，涉及全
年龄层，高龄者运动一样能够受益。

（摘自人民网）
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告

周口市印染行业发展规划（2018-2022）环境影响评价公众参与第二次公示
������一、规划概况：

根据周口市印染行业规划 ，近期
到 2020 年，印染规模控制在 15 亿米；
远期到 2022 年 ， 印染规模控制在
19.6 亿米，形成“一园两翼”的印染格
局。 “一园”即商水县绿色印染园区，
“两翼” 即扶沟县产业集聚区纺织工
业园和太康县纺织服装产业集群工

业园。 其中商水县绿色印染园区控制
规模为 16.5 亿米，扶沟县产业集聚区
纺织工业园控制规模为 1.5 亿米 ，太
康县纺织服装产业集群工业园 控制

规模为 1.6 亿米， 以机织布和毛织物
染整为主。

二、 环境影响报告书征求意见稿
全文网络链接 ：http://www.eiabbs.net/
thread-157034-1-1.html； 公众可以向
周口市工业和信息化委员会和河南金

环环境影响评价有限公司查阅纸质报

告书。
三、征求意见的公众范围：受规划

项目实施影响和关注规划建设的公

众。
四、公众参与意见表的网络链接：

http://www.eiabbs.net/thread-157034-
1-1.html。

五、公众提出意见的方式和途径：
本次信息公示后， 公众可以通过

拨打电话、电子邮件、传真、信函等方
式发表关于该规划的环境保护意见和

建议。
六、公众提出意见的起止时间：
2019 年 4 月 17 日~2019 年 5 月 6

日

规划单位： 周口市工业和信息化
委员会 联系人：赵纪中

联系电话：13839406117
地址： 周口市发展和改革委员会

工业科 邮政编码：466000
八、 环境影响评价单位名称及联

系方式：
环境影响评价单位： 河南金环环

境影响评价有限公司

通讯地址： 郑州市金水区农业路
中州大道苏荷中心 2745

电子信箱：32026425@qq.com
联系人：宋工
联系电话：18595791298

公 告
������经沈丘县人民政府批准，现对下列宗地进行注销，公告如下：

������特此公告
沈丘县国土资源局

2019年 5 月 10 日

注销公告
������ 周 口 市 格 瑞 斯 鞋 业 有 限 公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411623MA3XCQAM2P）经研究决定向登记机关申请注销，公司已成立清算
组，请债权债务人自登报之日起 45 日内向公司清算组申报债权债务，逾期视
为放弃。

联系电话：15638055551
周口市格瑞斯鞋业有限公司

2019年 5 月 17日

遗失声明
������●朱永诺在周口绿城房地产开发
有限公司购买的 3 号楼 1106 号房收
据丢失，收据编号：8168023、6565238，
声明作废。 2019年 5 月 17日

●周口市恒达汽车销售服务有限
公司机动车销售统一发票丢失， 发票
代 码 ：141001520076， 发 票 号 码 ：
02829375、02829397，声明作废。

2019年 5 月 17日
●徐春光位于西华县奉母路中段

汉唐大街第一大街 22 号楼 4 单元

502 号 的 房 产 证 丢 失 ， 证 号 ：
0000002758，声明作废。

2019年 5 月 17日
●谢振不慎将军人残疾证丢失，

身份证号 ：412726198807140132，声明
作废。 2019年 5 月 17日

●樊春灵豫 AB287G 商业险保单
丢 失 ， 保 单 号 ：
PDAA201841270000036031， 印刷号 ：
41001801024168，声明作废。

2019年 5 月 17日

●郭华不慎将周口汇丰二手车交
易有限公司 2018 年 9 月 26 日开具的
房租定金收据丢失，票据号：0689901，
金额：4 万元，声明作废。

2019年 5 月 17日
●中国人民财产保险股份有限公

司太康支公司不慎将机动车交强险保

险 单 丢 失 ， 单 证 识 别 码 ：
AEDZAA2013Z00， 流 水 号 ：
41001803228048 ，声明作废。

2019年 5 月 17日

●周口市肥猫网吧网络文化经营
许可证丢失， 编号：411600200159，声
明作废。

2019年 5 月 17日
●李云飞 (出生日期：1973 年 12

月 1日)不慎丢失医师资格证书(编码：
200741141412702731201813)、 医师执
业证书（编码：141412700001539）和专
业技术资格证书 （卫生 中级 疼痛学
管理号：13184028），声明作废。

2019年 5 月 17日

公告
������根据河南省周口市川汇区人民
法院（2017）豫 1602 执 2608 号之二，
执行裁定书和执行通知书，现依法将
被执行人苏辉（曾用名苏卫东）名下
位于中州商贸城 2 号楼一层北侧
122、123号营业房（房屋所有权证号：

21062）过户给徐风扬名下。
现声明苏辉 （曾用名苏卫东）名

下房屋所有权号为 21062 号的房屋
所有权证作废。

特此公告。
2019年 5 月 17日

招标公告
������西华县置腾置业有限公司就关于
西华建业城一期、 二期前期物业服务
项目实行公开招标方式招标， 欢迎符
合相应资格条件的投标人参加投标。

一、项目名称：西华建业城一期、
二期前期物业服务项目

二、项目内容：
项目内容详见招标文件， 物业预

算资金：约 450万元（企业自筹，一年）
三、投标人资格要求：详见河南省

物业管理综合监管平台发布的招标公

告

四、报名信息：
1.报名时间： 2019 年 5 月 17 日至

2019 年 5 月 23 日，8:00~12:00、14:30~
17:30。 逾期不予受理。

2.报名地点 ：周口市文明路与交
通路交会处原外贸宾馆二楼。

3.网上报名成功后需携带企业营
业执照（三证合一的营业执照）、法人
身份证（或被委托人身份证）及投标人
资格要求中的全部资料。 上述证件均
需提供原件， 另提供加盖企业印章的
复印件一份（网上可查）。

五、投标文件的递交：
1.投标文件递交的截止时间详见

招标文件。
2.逾期送达的投标文件 ，招标人

不予受理。
六、本次招标联系事项：
1.招标单位联系人： 李 坤 联系

电话：13213326677
2.投标报名联系人：李云雷 联系

电话： 15716756157
2019年 5 月 17日

招标公告
������商水县建城置业有限公司就关于
商水县建业城二期 A 地块项目前期
物业服务项目实行公开招标方式招

标， 欢迎符合相应资格条件的投标人
参加投标。

一、项目名称：商水县建业城二期
A 地块项目前期物业服务项目

二、项目内容：
项目内容详见招标文件， 物业预

算资金：约 120万元（企业自筹，一年）
三、投标人资格要求：详见河南省物

业管理综合监管平台发布的招标公告

四、报名信息：
1.报名时间： 2019 年 5月 17 日至

2019 年 5 月 23 日，8:00~12:00、14:30~
17:30。 逾期不予受理。

2.报名地点：周口市文明路与交
通路交会处原外贸宾馆二楼

3.网上报名成功后需携带企业营
业执照（三证合一的营业执照）、法人
身份证（或被委托人身份证）及投标人
资格要求中的全部资料。 上述证件均
需提供原件，另提供加盖企业印章的
复印件一份（网上可查）。

五、投标文件的递交：
1.投标文件递交的截止时间与地

点详见：招标文件。
2.逾期送达的投标文件 ，招标人

不予受理。
六、本次招标联系事项：
1.招标单位联系人：吴晓光 联系

电话： 13939406677
2.投标报名联系人：李云雷 联系

电话： 15716756157
2019年 5 月 17日

招标公告
������商水县建城置业有限公司就关于
商水县建业城、 商水建业城二期 B 地
块项目前期物业服务项目实行公开招

标方式招标， 欢迎符合相应资格条件
的投标人参加投标。

一、项目名称：商水县建业城 、商
水建业城二期 B 地块项目前期物业服

务项目

二、项目内容：
项目内容详见招标文件， 物业预

算资金：约 280万元（企业自筹，一年）
三、投标人资格要求：
详见河南省物业管理综合监管平台

发布的招标公告

四、报名信息：
1.报名时间： 2019 年 5 月 17 日至

2019 年 5 月 23 日 ，8:00~12:00、14:30~

17:30。 逾期不予受理。
2.报名地点：周口市文明路与交通

路交会处原外贸宾馆二楼

3.网上报名成功后需携带企业营
业执照（三证合一的营业执照）、法人
身份证（或被委托人身份证）及投标人
资格要求中的全部资料。 上述证件均
需提供原件，另提供加盖企业印章的
复印件一份（网上可查）。

五、投标文件的递交：

1.投标文件递交的截止时间与地
点详见：招标文件。

2.逾期送达的投标文件，招标人不
予受理。

六、本次招标联系事项：
1.招标单位联系人：吴晓光 联系

电话： 13939406677
2.投标报名联系人：李云雷 联系

电话： 15716756157
2019年 5 月 17日


