
小满，防湿邪在体内游走
5 月 21 日是小满，是进入夏季后

第二个重要的节气， 标志着闷热、潮
湿的酷夏即将来临。 从中医角度看，
小满后自然界中阳气充足，养生要格
外做好祛湿热、防皮肤病的准备。

小满时节气温持续升高，雨水开
始增多，此时闷热与潮湿并行，容易
使湿热困于体内。 中医认为，湿为阴
邪，易损脾胃、伤阳气，如果一旦再跟
寒、热、风、暑等外邪相联合，极易形
成“寒湿、热湿、风湿、暑湿”，这些外
邪在身体中到处游走，会诱发多种疾
病。 中医临床发现，很多哮喘、心脑血
管疾病甚至肿瘤的发生，都与湿邪有
关。 加上这个季节人们喜欢吃点“凉
口”， 更易导致脾胃受损产生腹泻等
症状。 因此，此时饮食宜热食，不可过
于贪凉。 同时多摄入有健脾、和胃、利
湿的食物，如山药、冬瓜、米仁、莲子、
丝瓜，以及辛味芳香食物，如茼蒿、蒿

子杆、芹菜、香菜、生姜等。 另外，坚持
适量运动，跑步、游泳、瑜珈、太极等
活动有助气血循环， 增加水分代谢，
可加速湿气排出体外。 日常起居也有
注意事项， 比如下雨天应减少外出，
不慎淋雨及时更换衣物，洗完澡后要
充分擦干身体，吹干头发；保持房间
干燥，多开窗通风。

此时节也是皮肤病的高发阶段，
如风疹、湿疹等，可感皮肤瘙痒。 中医
认为，这多与素体湿盛，郁于肌肤，复
感风热或风寒，与湿相搏，郁于皮毛
肌肤腠理之间所导致 。 也有过食肥
甘，脾胃不和，湿热蕴结，郁于肌肤而
发病。 若出现皮肤病等问题，建议饮
食应以清淡清爽为宜。 平时就有皮肤
过敏者，除饮食忌口外，还要注意室
内环境清洁，避免蚊虫叮咬，远离新
居装修等。

（摘自人民网）
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朱镜我：以笔为刃的文化战士
朱镜我 ，原名朱德安 ，笔名雪纯 ，

1901 年生于浙江省鄞县 （今宁波市鄞
州区）。 在他 10 岁那年， 父母相继去
世，被寄养在外祖母家。 1920 年 7 月，
朱镜我以优异成绩被录取为浙江公费

留日学生，并于 1924 年考取了东京帝
国大学社会学系，1927 年毕业。

1927 年 10 月，为支持革命文学事
业，朱镜我回到上海，加入文化革命团
体———创造社，主编《文化批判》月刊。
928 年 5 月，朱镜我经党中央批准加入
中国共产党。

1929 年， 中共中央文化工作委员
会（简称文委）成立，朱镜我为文委成
员，参与筹建中国左翼作家联盟。 1933
年初，党中央机关迁往江西苏区，决定
在上海成立上海中央局。 翌年，朱镜我
被任命为上海中央局宣传部部长。

1935 年 2 月， 上海中央局遭到敌
人破坏，朱镜我被反动当局逮捕。 他在
狱中大义凛然， 面对敌人威逼利诱坚

贞不屈，身患重病仍用诗人雪莱“冬天
到了，春天还会远吗？ ”的诗句鼓励被
捕同志坚持斗争。

1937 年 6 月，经党组织营救，身患
重病的朱镜我获释。 未等病体恢复，朱
镜我便奔走浙江各地宣传抗日。

1938 年春， 朱镜我调到江西南昌
新四军办事处和中共中央东南分局宣

传部工作，主编《剑报》副刊。
1940 年， 国民党反动派发动第二

次反共高潮，向皖南新四军逼近。 朱镜
我于 6 月间创作了 《我们是战无不胜
的铁军》一歌歌词，由何士德谱了曲 。
这是一首战斗性很强的歌曲， 表现了
工农武装奋勇杀敌、百折不挠的意志，
在新四军广为流传。

1941 年 1 月，在皖南事变中，朱镜
我随军部撤离安徽泾县云岭， 遭遇国
民党军队的重重包围。 12日，朱镜我在
突围时壮烈牺牲，时年 40 岁。

（据新华社杭州电）

������滋养广袤大地，哺育亿万民众，千百年来，大
运河以水波为曲、桨帆为歌，传唱着中华民族奔腾
浩荡的历史壮歌，积淀了深厚丰富的文化内涵。

今年 2 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印

发《大运河文化保护传承利用规划纲要》，吹响了
大运河文化带建设的冲锋号角。 近 3200 公里长
的大运河沿岸中华儿女， 正奋力书写大运河壮美
新篇章。

书写大运河壮美新篇章
———我国推进大运河文化带建设综述

古老运河重焕生机山东枣庄台儿庄， 这个大运河畔
的小城， 曾因黄金水道流经而繁华一
时。现在，漫步运河边，不时可见到古码
头、古驳岸等水利设施，让人遥想起当
年“商贾迤逦，一河渔火，歌声十里，夜
不罢市”的繁盛景象。

大运河沿线文化遗产资源丰富，
但也面临着遗产保护压力巨大、生态
空间挤占严重等突出问题和困难。 近
年来，各地纷纷加强大运河文化遗产

保护工作，让古老的大运河重焕生机
活力———

河北省完成申遗河道保护及展

示段工程，设立制作相关保护碑百余
个，改善遗址及周边环境；

河南省在大运河申遗点段建立

遗产档案和监测系统，及时掌握大运
河水质、水量、环境等情况；

……
此前召开的第 42 届世界遗产大

会上 ， 我国大运河保护管理工作获
得了世界遗产委员会的高度赞赏 。

大会报告指出 ， 中国为应对遗产保
护和管理工作方面的问题做了大量

工作 ， 这非常引人瞩目且具有重要
意义。

“大运河作为一项庞大复杂的世
界遗产， 沿线的保护管理工作涉及社
会、民生、环境、水利等各领域。”国家文
物局副局长宋新潮说， 大会报告表明，
我国对大运河的保护与管理工作获得

了国际社会的充分认可。

运河故事代代传唱4月底的古城扬州，迎来了一群来
自江苏科技大学附属中学的孩子。

邗沟大王庙、 吴王夫差广场……
在这次以 “春行唯美扬州 ，品读运河
渊源”为主题的研学旅行中 ，他们走
访大运河扬州段部分历史河道及遗

产点， 聆听流传至今的运河故事，畅
想当年白帆蔽日、船歌悠悠的盛景。

大运河的传奇， 就这样镌刻在少

年心中。不难想象，多年后，他们将会把
这些动人的故事讲述给下一代。

贯通南北， 大运河孕育了水利文
化、漕运文化、商事文化等多种文化形
态。 举办展览、整理档案资料……各地

根据自身优势，通过多种方式传承大运
河文化，充分展示大运河独特魅力。

规划纲要以专门章节突出强调，
要深入挖掘和丰富大运河文化内涵，
充分展现大运河遗存承载的文化，活

化大运河流淌伴生的文化，弘扬大运河
历史凝练的文化，从这 3个层次深入理
解大运河文化的内涵和外延， 突出大
运河的历史脉络和当代价值， 以此统
领大运河文化保护传承利用工作。

“古为今用，传承利用。 ”中国宏观
经济研究院副院长吴晓华说， 规划纲
要就是要把大运河承载的古老文化活

起来，使其焕发出新的生机和活力。

文旅融合激发运河活力璀璨夺目的灯光秀、灵动溢彩的
花船巡游、大气恢弘的歌剧《运之河》
……今年 5 月，首届大运河文化旅游
博览会亮相扬州，大运河的绚丽风情
在灯光与音符的交织中熠熠生辉。

作为博览会的重头戏之一 ，“水
蕴华章———大运河文物精品展”备受
关注。来自国内大运河沿线 6 省 19 市
的 300 余件 (套 )精品文物 ，展示了大
运河各个时期的发展特色和城市文

明，给观众们留下深刻印象。
依托文化和旅游融合发展， 越来

越多的地方正在“华丽转身”———
运河故道安徽泗县正积极谋划建

设泗县大运河文化遗址公园、 泗县运
河特色生态文化小镇等， 为利用古泗

州文化而打造的泗州新城奠定基石；
江苏设立了首期规模为 200 亿元

的大运河文化旅游发展基金，成立大
运河文化旅游产业投资联盟，意在以
资本撬动创新 ，打造集景观 、文旅和
经济为一体的综合性城市群廊；

……
文化和旅游部政策法规司有关

负责人表示 ，未来 ，将加快研究制定
大运河文化和旅游融合发展专项规

划，高水平打造璀璨文化带和缤纷旅
游带；引导各地积极培育和发展新业
态、新模式 ，努力提供更多优秀文化
产品和优质旅游产品，把大运河文化
保护好、传承好、利用好。

（据新华社北京 5 月 21 日电）
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关于中心城区中州路等四条道路
实施封闭施工的通告

������为改善城区道路通行条件， 提升
城市品位和形象， 以崭新的形象迎接
创卫工作， 市委、 市政府决定对莲花
路、建安路、中州路、交通路等四条道
路实施道路养护。 道路养护主要内容
涉及对道路塌陷、沉降、破损等病害路
面进行处理， 对快慢车道全段进行沥
青混凝土罩面处理，对破损、缺失的侧
石、窨井盖、绿化带等附属设施更新、
更换，对道路标线进行全部统一施划。
为确保道路施工期间道路安全， 周口
市公安局交通管理支队、 周口市城市
管理局决定对以上四条道路实施封闭

施工。 具体情况如下：
一、封闭路段
中州路（德化街—太清路）、建安

路 （七一路—交通路 ）、莲花路 （中州
路—龙源路）、交通路（大庆路—周口

大道）。
二 、 封闭时间 ：2019 年 5 月 20

日—2019 年 6 月 30 日
三、封闭施工措施及通行要求
前期封闭快车道， 慢车道允许机

动车借道通行、严禁逆行。快车道施工
完成后，再封闭施工慢车道，快车道可
通行。 人行道以上允许非机动车和行
人缓慢安全通行。 严禁各类车辆乱停
乱放。

施工期间，请行人车辆注意安全，
服从现场指挥人员的疏导指挥。 施工
带来不便之处敬请谅解， 望广大群众
积极配合，提前做好出行计划。

特此公告。
周口市城市管理局

周口市公安局交通管理支队

2019年 5 月 21 日

遗失声明
������●周口市川汇区民族宗教事务委
员会不慎将统一社会信用代码证书丢

失， 证书号：11411703MB0518408R，声
明作废。

2019年 5 月 22 日
●王振宇 （41272319920712007X）

不慎将商水阳光城房号 10-3-901 的
备案合同丢失 ，编号 ：180015628，特此
声明。

2019年 5 月 22 日
●陈富杰不慎将许昌师范高等专

科学校地理专业毕业证丢失 ， 证号 ：
907217，声明作废。

2019年 5 月 22 日
●河南省确山县建筑工程公司的

公章及法人（刘保建）印鉴章丢失，声明
作废。

2019年 5 月 22 日
●河南盛世伟业房地产开发有限

公司不慎将盛世鑫苑商住楼项目放验

线通知书丢失，编号：（2015）C05，声明
作废。

2019年 5 月 22 日

●淮阳县安民建筑劳务有限公司
不慎将开户许可证丢失 ， 核准号 ：
J5088000207801，声明作废。

2019年 5 月 22 日
●河南颍河置业有限公司开发的

周口市中州路与永宁路交叉口金域华

庭二期住宅楼建筑工程规划放验线通

知书丢失，10# 楼 （证号： 市规监验字
2017.009—1 号）、11# 楼（证号：市规监
验字 2017.009—2 号）、12# 楼（证号：市
规监验字 2017.009—3 号）、20# 楼 （证
号： 市规监验字 2016C27—1 号）、21#
楼（证号：市规监验字 2016C27—2号）、
地下室（证号：市规监验字 2016C27—3
号），特此声明。

2019年 5 月 22 日
●原周口市电视台与周口市滨河

置业有限公司签订的关于滨河花园 3#
楼 104、105 房的 《商品房买卖合同》等
相关手续丢失，声明作废。

2019年 5 月 22 日
●川汇区游子特色热干面嵩山路

店的营业执照正本丢失 ， 注册号 ：
411602699180276，声明作废。

2019年 5 月 22 日

拍卖公告
������河南省周口市川汇区人民法院将
于 2019年 6月 20日至 2019年 6月 21
日在周口市川汇区人民法院淘宝网司

法拍卖网络平台上 （网址 ：http://sf.
taobao.com，户名：周口市川汇区人民
法院）进行公开拍卖活动，现公告如下：

一、 拍卖标的： 周口市中州路西
侧、颍河路北侧“阳光·三川水岸”在建
工程 6# 楼 202 号 （起拍价 2876720
元，保证金 287672 元）、10# 楼 801 号
（起拍价 323920 元 ， 保证金 32392
元）、1902 号（起拍价 281920 元，保证
金 28192 元）、2401 号（起拍价 526160
元，保证金 52616 元）、2402号（起拍价

286000 元，保证金 28600 元）。
联系人：叶法官 0394-8173053
二、竞买人条件：凡具备完全民事

行为能力的公民、法人和其他组织均可
参加竞买。

三、竞买人在拍卖竞价前请务必仔
细阅读本院发布的拍卖须知。

四、淘宝技术咨询 400-8222870
监督电话：0394-8173156
联系地址：河南省周口市川汇区中

州南路周口市川汇区人民法院执行局

周口市川汇区人民法院

2019年 5 月 22 日

淮阳县国有建设用地使用权出让网上拍卖公告
淮阳县网拍(2019)08号

������经淮阳县人民政府批准，淮阳县自
然资源局决定以网上拍卖方式出让以

下 3（幅）地块的国有建设用地使用权，
并指定淮阳县自然资源局组织实施。现
将有关事项公告如下：

一、拍卖地块的基本情况和规划指
标要求（详情见下表）

备注：（1）具体建设方案须报规划部
门批准后实施， 土地出让合同签订后，
12个月内必须开工建设，工期 30 个月，
土地成交价款需在土地出让合同签订
后 60 日内交清， 交地时间 6 个月内。
（2）HY2019009、HY2019010、HY201901
1 号宗地用地性质为二类居住用地
（R2）（安置保障房用地），HY2019009、
HY2019010、HY2019011 号宗地兼容商
业和综合服务设施面积不超过总建筑
面积的 20%。（3）具体以规划部门出具
的规划指标为准。

二、竞买申请条件和要求：中华人
民共和国境内外的法人、自然人和其他
组织，符合网上出让公告或出让须知中
明确的资格条件，均可参加本次国有建
设用地使用权网上拍卖活动。

三、确定竞得入选人方式：本次国
有建设用地使用权网上拍卖出让按照

价高者得原则确定竞得入选人。 （1）地
块如果未设底价的，报价最高者即为竞
得入选人。 （2）地块如果设有底价的，报
价最高且不低于底价者即为竞得入选

人。
四、报名及保证金截止时间
竞买申请人可在 2019 年 5 月 22

日 至 2019 年 6 月 10 日 登录河南省自
然资源网上交易系统（以下简称网上交
易系统），提交申请。竞买保证金到账截
止时间为：2019 年 6 月 10 日 16 时 （地

块编号 ：HY2019009）。 2019 年 6 月 10
日 16 时（地块编号：HY2019010）。 2019
年 6 月 10 日 16 时 （ 地 块 编 号 ：
HY2019011）。

温馨提示：为避免因竞买保证金到
账时间延误，影响您顺利获取网上交易
竞买资格，建议您在保证金到账截止时
间的 1至 2天之前交纳竞买保证金。

五、 拍卖时间及网址拍卖报价时间
为：

HY2019009 地块 ： 2019 年 6 月 12
日 10 时 20 分。 拍卖网址：河南省自然
资源网上交易系统（http://www.hngtjy.
cn/home.jsp）。

HY2019010 地块 ： 2019 年 6 月 12
日 10 时 30 分。 拍卖网址：河南省自然
资源网上交易系统（http://www.hngtjy.
cn/home.jsp）。

HY2019011 地块 ： 2019 年 6 月 12
日 10 时 40 分。 拍卖网址：河南省自然
资源网上交易系统（http://www.hngtjy.
cn/home.jsp）。

六、出让资料获取方式：本次拍卖

出让的详细资料和具体要求，见拍卖出
让须知及其他出让文件。 拍卖出让须

知及其他出让文件可从网上交易系统

查看和打印。
七、资格审查：本次国有建设用地

使用权网上出让实行竞得入选人资格

后审制度，即竞买申请人在网上交易系
统按规定递交竞买申请并按时足额交

纳了竞买保证金后，网上交易系统将自
动颁发《国有建设用地使用权竞买保证
金到账确认书》，确认其竞买资格，出让
人只对网上交易的竞得入选人进行资

格审查。如因竞得入选人的资格审查未
通过， 造成本次出让地块不成交的，由
竞得入选人自行承当相应责任。

八、风险提示
竞买人应该谨慎报价，报价一经提

交， 不得修改或者撤回。 网上拍卖开

始后，方可参加限时竞价。
操作系统请使用 WinXP/Win7/

Win8；浏览器请使用 IE8.0、IE9.0、IE10，
其他操作系统与浏览器可能会影响您

正常参与网上交易活动。数字证书驱动
请到河南 CA 官方网站下载，并正确安
装。请竞买人在竞买前仔细检查好自己
电脑的运行环境，并先到网上交易模拟
系统练习，以免影响您的报价、竞价。

九、其他需要公告的事项
（一）此次网上拍卖出让网上申请、

报价，不接受电话、传真、邮寄、电子邮
件及口头等方式申请、报价。 （二）网上
拍卖出让《须知》及其他资料，与本公告
具有同等法律效力。 （三）交纳竞买保证
金请按交易系统提供的银行账号交纳。
（四）HY2019009、HY2019010、HY20190
11 号宗地竞买人除应提供有效身份证
明文件、交纳竞买保证金外，还应提交
竞买保证金不属于银行贷款、 股东借
款、转贷和募集资金的承诺书及商业金

融机构的资信证明。 （五）竞买人凡存在
伪造公文骗取用地手续和倒卖土地等

犯罪行为、非法转让土地使用权等违法
行为、因企业原因造成土地闲置一年以
上、违背出让合同约定条件开发利用土
地、擅自改变保障性安居工程用地用途
搞商品房开发、拖欠土地出让金等情形
之一的企业或个人，在违法违规行为处
理完毕之前，该企业（包括其控股股东
及股东新设企业）或个人不得参加土地
竞买活动。 因弄虚作假而竞得土地的，
其竞买结果无效， 所造成的一切后果，
由竞得人承担全部责任。 （六）本次出让
为有底价出让。 （七）竞买人竞得土地使
用权后，竞得人必须严格按照淮阳县规
划部门出具的规划意见进行施工建设。
土地成交后，竞得人须先签订《土地出
让合同履约保证协议书》， 按成交价款
的 5%交纳履约保证金。 受让方按出让
合同约定期限开工的， 经验收确认后，
15日内返还剩余 50%履约保证金；按约
定开发建设并按期竣工的， 经验收后，
15日内返还剩余的履约保证金；未按期
开竣工的，每延迟一天按交纳履约保证
金的3‰扣除，扣完为止。 （八）（1）具体建
设方案须报规划部门批准后实施， 土地
出让合同签订后，12个月内必须开工建
设，工期 30个月，土地成交价款需在土地
出让合同签订后 60日内交清， 交地时间
6 个月内。 （2）HY2019009、HY2019010、
HY2019011号宗地用地性质为二类居住
用 地 （R2） （ 安 置 保 障 房 用 地 ），
HY2019009、HY2019010、HY2019011号
宗地兼容商业和综合服务设施面积不

超过总建筑面积的 20%。 （3）具体以规
划部门出具的规划指标为准。本次公开
出让事项如有变更， 将发布变更公告，
届时以变更公告为准。

特此公告

联系电话：0394-2685456
联系人： 刘先生 冯先生

淮阳县自然资源局

2019年 5 月 22 日

������校园“足球嘉年华” 5月 21日，孩子们参加网兜球游戏。 当日，浙江省湖州
市长兴县中心幼儿园举办以“快乐足球”为主题的校园“足球嘉年华”活动。 该园学
生和家长、老师一起参加了足球操、网兜球、带球跑等趣味足球活动。 新华社发


