
������近日， 沈丘念慈医院组织医护人员到冯营乡王关庙行政村卫生所开展义诊活
动，为当地群众送去健康。 记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 史书杰） 近日，太
康县卫生健康委员会召开以案促改警

示教育大会暨卫生监督“双百行动”动
员会。

会议传达了 《太康县卫生健康委
员会关于开展 2019 年全县卫生监督
“双百行动 ”的通知 》，对 “双百行动 ”
工作目标 、检查对象 、主要任务 、实施
步骤、 工作要求进行了具体安排和部
署。

会议强调， 各级医疗机构要尽快
召开警示大会，通过典型案例，教育身

边人 ，让其以案为鉴 、以案促改 ，真正
做到心有所畏、言有所戒、行有所止。

会议要求， 各级医疗机构要认清
形势，厘清思路，增强开展“双百行动”
的紧迫感和责任感，明确职责，齐抓共
管，精心组织，以高度的责任心和使命
感，扎实做好医疗市场监管工作，不断
将整顿和规范医疗卫生秩序工作引向

深入， 为提高人民群众健康水平和构
建和谐太康作出更大的贡献。

最后， 全体参会人员集体观看了
以案促改警示教育片。 ②9

召 开 卫 生 监 督
“双百行动”动员会

������本报讯 （记者 史书杰） 为进一步
加强康复医学领域间的交流合作，提高
康复技术水平，为广大群众提供更加优
良的康复诊疗服务，5 月 19 日， 由中国
康复医学会康复治疗专业委员会主办、
周口惠济康复医院承办的中国康复医

学会康复中原行学术会议暨周口市康

复治疗技术专业委员会年会在我市举

行。 来自全国多家医疗单位的康复医学
专业及相关学科的专家共 300 余人参
加会议。

据了解，本次学术会议分为儿童康
复论坛和水疗康复论坛两个部分，主题
是“康复走基层，引水入中原”。 会上，众

多康复治疗专家分析了目前我国康复

技术的发展现状和趋势，并从不同层次
不同领域讲述了儿童康复治疗技术及

水疗康复的新理念、新技术。
周口惠济康复医院成人康复大厅

主任张静坡说：“本次学术会议的召开，
让我受益匪浅 ， 从中学到了很多新理
念、新技术。 以后，我一定会更加努力工
作，更好地为患者服务 ，让患者享受到
更加专业的康复治疗。 ”

据了解，本次学术会议的召开旨在
为广大康复专业工作者搭建一个交流

学习的平台，从而让广大康复患者享受
到更好的诊疗服务。 ②9

300余名康复专家齐聚我市

������近日，周口承悦糖尿病医院组织 70 多名“糖友”到周口公园开展户外健康
运动。 本次活动旨在为糖尿病患者提供科学的运动指导， 帮助大家通过合理
的运动使血糖、血压、血脂达标。 记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 刘
加敏） 为推进我市国家卫生城市创建
工作 ，近日 ，市疾控中心抽调专职督
导人员 36 人， 组成 2 个专业督导组

和 4 个综合督导组 ，对火车站 、汽车
站 、农贸市场 、城乡接合部 、医院 、老
旧居民区、公园公厕、垃圾中转站、背
街小巷、餐饮一条街等重点单位和重

点部位进行专项督导。
针对督导中发现的问题，各督导

组现场逐一进行指导和纠正，并填写
督导表，限期两天内整改到位。

此次督导， 进一步增强了市民的
“创卫”意识，加大了工作力度，规范了
工作标准，为扎实推进“创卫”工作打
下了坚实基础。 ②9

市疾控中心开展创建国家卫生城市专项督导

������为加大“创卫”工作力度，5 月 21
日，周口市妇幼保健院（周口市儿童
医院）开展“创卫”自查活动。 检查组
先后到各楼层病区、 办公室等地进行
实地查看，对环境卫生、消防设施是否
齐全等情况进行重点排查， 要求各科
室负责人切实负起责任， 对发现的问
题立即进行整改，为“创卫”贡献力量。

记者 刘艳霞 摄
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������高血压，是生活中常见的一种心
血管疾病，患者往往情绪波动较大甚
至脾气暴躁。 医学研究发现，高血压
患者发脾气， 其实对病情非常不利，
哪怕是稍微舒缓一下紧张的情绪，对
血压的控制都是非常有好处的。

一、正确认识疾病，主动配合治疗
高血压虽是需要长期治疗的慢

性疾病 ，但并非不治之症 ，只要坚持
长期合理的有效治疗，血压完全可以
控制。 所以，高血压患者应树立信心，
积极配合治疗 ，遵医嘱服药 ，定期复
查。

二、避免强烈刺激，保持心情愉快
一些不良的情绪会通过增加有

关激素的分泌，促使小动脉痉挛收缩
而使血压升高，甚至发生心脑血管并
发症。 而愉悦、轻松的心情有益于稳
定血压。 因此，高血压患者应尽量避
免各种强烈的或长期的精神打击或

刺激，一旦遇到这些刺激，应学会“冷
处理”。

三、培养业余爱好，丰富精神生活
为了缓解来自工作 、 生活的压

力， 高血压患者要适时放松紧张的
心情 ，有目的地培养一些陶冶情操 、
凝神静气的业余爱好 ，如侍弄花草 、
听音乐 、练习书法等 。 同时 ，还可以
根据自己的身体情况 ， 适当参加一
些诸如旅游 、 垂钓 、 跳舞等娱乐活
动 ，从而达到消除疲劳 、放松身心的
效果。

四、适当运动促减肥
经常运动 ，参加体育锻炼 ，可提

高心血管系统性能，使血管的舒缩运
动趋向正常，并可降低血糖和血脂浓
度，缓解和预防高血压。 减肥不但可
以降低血压，还可有效地预防动脉粥
样硬化。 减肥的方法，应采取适当控
制饮食、 增加运动量的综合措施，不
能乱服减肥药。

五、生活起居有规律
根据人体的生物钟， 高血压患者

必须养成按时睡觉 、按时起床 、按时
就餐的良好习惯。 对于高血压患者，
生活规律是稳定血压、恢复健康的保
证。 因此，高血压患者要保证充足的
睡眠时间，睡前 1 小时避免过度的思
维活动。

六、饮食以低脂肪、低胆固醇为主
合理的饮食可以帮助高血压患者

稳定情绪。所以，高血压患者应限制动
物脂肪及胆固醇含量较高食物的摄

入，多食用植物油，因其中含有不饱和
脂肪酸，可促进胆固醇排泄，减少血液
中胆固醇的含量。同时，应多吃含碘食
物，如海带、紫菜等海产品，因为碘可
减少胆固醇在动脉壁的沉积， 防止动
脉硬化的发生。

高血压患者还要做到“三个三”，
即三个半分钟、三个半小时、三杯水。

三个半分钟。 夜间起床时，醒来
睁开眼睛后 ，继续平卧半分钟 ，再在
床上坐半分钟，然后双腿下垂床沿半
分钟，之后再下地活动。

三个半小时。 早上走半小时，中
午睡半小时，晚上散步半小时。

三杯水 。 晚上睡前饮一杯温开
水 ，半夜醒来饮一杯温开水 ，早晨起
床饮一杯温开水。

（市疾控中心供稿）

高血压患者的日常保健方法

������本报讯 （记者 孙艳） 为助推我市
国家卫生城市创建工作 ， 共同打造
干净、整洁、文明 、有序的就医环境 ，
近日 ， 周口淮海医院全体干部职工
积极行动起来 ，全力做好 “创卫 ”工

作。
据了解 ，该院高度重视 “创卫 ”

工作，成立“创卫 ”领导小组 ，由院长
马光义任组长 。 “创卫 ”领导小组定
期开展督查，指导 “创卫 ”工作 ，并划

分区域，责任到人。马光义还经常带
队到分包区域清理杂草 、清扫垃圾 、
捡拾烟头 、铲除 “牛皮癣 ”……各科
室认真落实门前 “三包 ”责任制 ，对
卫生死角进行彻底清理 ， 对发现的

问题快速整改 ， 医院内外环境得到
大大改善，医院面貌焕然一新。

据介绍 ， 该院定期组织干部职
工开展大扫除 ， 全力以赴做好 “创
卫 ”工作 。 ②9

周口淮海医院全力做好“创卫”工作

������本报讯 （记者 史书杰 李硕 文/图）
为扎实推进 “创卫” 工作，5月 20日上
午，市政协副主席、市中医院院长程维
明带领医院行政科室主任十余人，深入
各科室督导“创卫”工作。

程维明一行先后到门诊综合楼、
内科楼多个病区实地查看“创卫”工作
开展情况， 并对相关工作提出具体要
求。

程维明要求，要高度重视“创卫”工
作，把“创卫”放在重中之重，认真对照
医疗机构创建国家卫生城市工作考评

细则，逐条进行落实。 要每天进行督导
检查，特别是加大对禁烟、病媒生物防
制、 环境卫生整治等工作的督查力度，
发现问题及时整改。同时，要强化措施，
明确分工，责任到人，确保各项措施不
折不扣落到实处，高标准、高质量完成
“创卫”工作任务。

据了解，“创卫” 工作启动以来，市
中医院严格按照市委、 市政府的安排
部署，积极行动，成立“创卫”领导小组、
“创卫”督导小组、“创卫”办公室，制订
“创卫”工作方案，坚决打好“创卫”攻坚
战，为扮靓美丽周口、创建国家卫生城
市贡献力量。 ②9

市中医院掀起“创卫”热潮

������本报讯 （记者 史书杰 ） “创卫 ”
是市委 、市政府为民谋实惠 、为周口
谋发展的重大决策。 近日，周口港区
医院积极响应市委 、市政府关于 “创

卫”的号召 ，全力推进医院 “创卫 ”工
作。

为了对医院 “创卫 ”工作开展情
况进行阶段评估总结 ，5 月 21 日 ，该

院“创卫 ”领导小组对医院各科室的
“创卫”工作进行全面督导自查。
督导中，该院 “创卫 ”领导小组对

工作推进较快的科室给予表扬，对存

在问题的科室提出合理化建议，要求
其必须立即行动起来 ， 及早整改到
位 ，争取向市委 、市政府和全市人民
交上一份满意答卷。 ②9

周口港区医院督导自查“创卫”工作
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太康县卫健委

市妇幼保健院

开展“创卫”自查活动

市中医院职工到分包路段打扫卫生。。


