
������本报讯 （记者 史书杰 ） 近日 ，
记者从周口港区医院 （周口烧伤医
院 ）了解到 ，为答谢新老爱美人士 ，
该院特推出医美整形特价优惠活

动 。

据了解 ，周口港区医院 （周口烧
伤医院 ） 整形科是具备整形及医美
资质的专业整形美容科 ， 有 32 年皮
肤整形修复临床经验 ， 同时还联合
国内知名除疤与皮肤问题专家及医

疗机构 ，打造立体化 、专业化 、全方
位的专家梯队 。

该院斥巨资引进以色列飞顿原

装进口 plasma 闪耀离子束 、 新辉煌
360 激光光子平台 、超脉冲二氧化碳

点阵激光 ， 拥有全新无尘层流净化
手术室 ，在疤痕修复 、皮肤整形 、医
学美容 、形体塑造 、胸部整形 、面部
精细化整形等方面具有丰富的临床

经验 。 ②9
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������患上高血压以后，积极接受治疗
很关键。 高血压是一种慢性疾病，很
多人患了高血压只是偶尔感觉头痛、
头晕 ，甚至可能没有任何症状 ，因此
不重视高血压的治疗。 但事实上，高
血压最可怕的危害是其所导致的重

要脏器的损害———长期高血压可能

引发心脏病、脑卒中、肾功能衰竭、眼
底病变等 ，严重影响生活质量 ，甚至
威胁生命。因此，为了自身健康着想，
患者一定要进行高血压治疗，争取早
日摆脱高血压带来的困扰。

治疗高血压时，一定要远离四个
误区。

误区一：高血压患者要警惕用药
不当。 由于发病的原因和症状不同，
治疗高血压的方法也是不同的 。 目
前，治疗高血压的方法和药物种类比
较繁多，很难用统一的模式去对待每
一名高血压患者。 因此，治疗高血压
应根据病因、症状的不同，对症下药，
进行科学、有效治疗。

误区二：高血压患者容易忽视日
常调理，未消除诱因。 临床上，引发高
血压的因素有很多，要想把血压控制
在理想状态 ， 不能仅仅依靠药物治
疗 ，还要拥有健康的生活方式 ，消除
不利诱因，如过度疲劳、睡眠不足、食
盐量过多、吸烟、嗜酒等。如果不消除
这些因素，高血压是很难治愈的。

误区三： 高血压患者如果没有将

原发疾病治好， 就采取单纯的降压治
疗，多数是没有效果的。 因此，这一类
高血压患者在进行治疗时， 一定要先
治疗原发疾病。

误区四：高血压患者不按照医生
的要求去服药。 一部分高血压患者经
常因为各种原因，忘记服药或者不按
时服药，服药不定时、不定量，随意增
减药物剂量等。 有的高血压患者服药
一段时间之后，自觉症状减轻或者是
消失 ，就私自停药 ，这样做对健康是
非常不利的。 所以，高血压患者一定
要遵医嘱服药。

对于高血压患者来说，只有正确
进行治疗 ，才能有效降压 ，摆脱高血
压带来的困扰。

（周口市专科病医院 供稿）

治疗高血压要远离四个误区

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 刘加
敏 文/图） 7 月 1 日，市疾控中心召开庆
“七一”党员表彰大会。 市疾控中心全体
班子成员、 党员干部、 职工代表共 230
余人参加会议。

当天，市疾控中心举行新党员入党
宣誓暨老党员重温入党誓词活动 （如
图 ）， 并对 10 名优秀共产党员进行表

彰。
随后 ，市疾控中心主任冷冰以 《不

忘初心 牢记使命 做优秀疾控人》为题，
为与会人员上了一堂别开生面的党课。

此次党课强化了党员干部的责任

担当，激励他们以更加饱满的热情投入
到各项工作中，以实际行动和优异成绩
向新中国成立 70 周年献礼。 ②9

市疾控中心召开党员表彰大会

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 黎
倩平） 为进一步发挥党建引领作用，扎
实推进 “不忘初心 牢记使命” 主题教
育，7月 1日，在中国共产党成立 98周
年之际，市中医院举办庆“七一”歌咏
比赛，唱响时代主旋律，为党的生日献
礼。

此次比赛共有 14 支代表队参加，

大家以饱满的热情演唱了《歌唱祖国》
《没有共产党就没有新中国》《我爱你，
中国》等红歌。 整场比赛精彩纷呈，高
潮迭起， 掌声不断。 周口中医人把对

党、对祖国的无限热爱融进歌声里，充
分展现了医院干部职工不忘初心、牢
记使命、凝心聚力、砥砺前行的精神面
貌。

最终，经过激烈角逐，院直党支部
荣获一等奖，内科第二党支部、门诊第
一党支部荣获二等奖， 机关党支部、门
诊第三党支部、外科第一党支部、内科
第一党支部荣获三等奖， 制剂科党支
部、药剂科党支部、门诊第二党支部、财
务科党支部、外科第二党支部、内科第
三党支部、后勤党支部荣获优秀奖。②9

我市医疗系统举办庆“七一”歌咏比赛

������本报讯 （记者 史书杰） 6 月 30
日下午，周口协和骨科医院举办“不忘
初心 牢记使命”歌咏比赛。 来自该院
的 10 支代表队、200 余名选手参加比
赛。

“没有共产党就没有新中国，没有
共产党就没有新中国……” 行政后勤
代表队铿锵有力的歌声拉开了比赛的

序幕。 歌曲《黄河大合唱》《长江之歌》
《社会主义好》， 展现了中国共产党成
立 98 年来团结带领全国各族人民不
畏艰辛、英勇斗争、顽强拼搏、攻坚克

难、开拓创新、与时俱进的光辉历程。
门诊代表队演唱的歌曲 《七律·长征》
把比赛推向高潮。伴随着歌曲《我的祖
国》，比赛落下帷幕。最终，门诊代表队

和行政后勤代表队分获冠亚军。
该院党支部书记刁庆勋说：“为庆

祝建党 98 周年， 我们举行 ‘不忘初
心，牢记使命’歌咏比赛，希望全院干
部职工以昂扬向上的精神状态、饱满
的工作热情，不忘初心、牢记使命、继
续前行，努力为患者提供更加优质的
诊疗服务。 ”②9

周口协和骨科医院

市中医院

������本报讯 （记者 孙艳 通讯员 付强）
为庆祝中国共产党成立 98 周年，7 月 1
日， 周口淮海医院到商水县化河乡张坡
村走访慰问三位老党员， 给他们送去党
的关心和关怀。

王秀梅，今年 73岁，1969年入党，党

龄 50年，家庭贫困；张成玉，今年 72岁，
1969 年入党，党龄 50 年，妻子患有白血
病，家庭贫困；张秀才，今年 65 岁，1979
年入党，党龄 40年，患偏瘫多年，丧失劳
动能力，妻子常年有病，家庭贫困。

当天， 该院党支部书记王亚珂走进

老党员家中，详细询问他们的身体状况，
给予用药指导，并向他们发放慰问品，叮
嘱其保持积极乐观的心态，保重身体。

王亚珂说：“希望通过此次慰问，让
老党员感受到党对他们的关心和关怀，
增强党员的宗旨意识， 勉励广大党员对

党感恩、对党忠诚，为我市医疗事业发展
贡献力量。 ”

老党员们纷纷表示， 一定会牢记党
的宗旨，不忘党的恩情，增强信心，鼓足
勇气，发挥余热，用实际行动报答党的恩
情。 ②9

周口淮海医院走访慰问老党员

周口港区医院推出医美整形优惠活动

������本报讯 （记者 窦赢） 6 月 28 日，中
国卒中学会第五届学术年会暨 2019 天
坛国际脑血管病会议在北京国家会议

中心召开。 会上，市中心医院获得溶栓
治疗时间改进精英奖和优秀红手环志

愿单位两项殊荣。
溶栓治疗时间改进精英奖由中国卒

中学会颁发。 该奖项的获得是对市中心
医院卒中中心参与国家缺血性卒中急

性期再灌注治疗医疗质量改进项目的

肯定，同时对医院开展临床科研及推动
医院实施“业务创新、科技兴院”战略起
到了积极的促进作用。

红手环志愿者服务团是由中国卒中

学会发起，为我国公众防治脑血管疾病

服务的公益组织。 2016 年，市中心医院
加入红手环志愿者服务团，通过举办健
康科普活动，引导公众养成良好的生活
方式，让其懂得如何辨别卒中症状和卒
中急救等知识。 市中心医院已连续三年
被评为优秀红手环志愿者单位。 今年，
该院 NSICU 的岳新灿、井延涛、胡淑杰
三位同志在 2018 至 2019 年度红手环健
康科普服务工作中表现突出，被评为优
秀红手环志愿者。 至今， 市中心医院已
经有六位同志获得该称号。

据了解，今年，市中心医院卒中中心
已完成静脉溶栓 320 余例、 血管内治疗
130 余例、桥接动脉溶栓（取栓）24 例、动
脉瘤栓塞治疗 150 余例。 ②9

市中心医院获得两项国家级殊荣

������2015年 2 月和 2016 年 5 月， 国务
院医改领导小组先后确定安徽、 上海、
浙江、江苏、福建、湖南、重庆、四川、陕
西、青海、宁夏 11个省市作为综合医改
试点， 这也标志着医改进入 “深水区”
“攻坚区”，试点省市承担着医改“先遣
队”“排头兵”的重要任务。

6 月 26 日， 国家卫生健康委在安
徽铜陵召开新闻发布会，充分肯定了试
点省市紧紧围绕分级诊疗、现代医院管
理、全民医保、药品供应保障、综合监管
五项制度建设和建立优质高效医疗卫

生服务体系，在高标准、高质量完成国
家“规定动作”的基础上，勇于探索，大
胆实践，创新实施“自选动作”，形成了
一批可圈可点的亮点做法。
预防为主，形成“大卫生、大健康”理念

“重治轻防”曾经一度是我国卫生
医疗的“顽疾”，“小病拖大、大病拖炸”
的传统就医习惯让很多慢病患者陷入

治疗难度高、医疗负担重的困境。
“动员全社会共同参与健康促进，

努力使广大群众不得病、 少得病。 ”国
家卫生健康委体改司司长梁万年介绍，
在综合医改试点工作中，各试点省市将
“大卫生、大健康”理念融入经济社会发
展各项政策措施，坚持预防为主，完善
公共卫生服务体系， 深入实施公共卫

生服务，规范开展慢性病管理。
在上海，加强疾病预防控制体系建

设的指导意见出台，对机构管理、绩效
评价、支持保障等进行改革，提升公共
卫生安全保障能力；在重庆，探索通过
购买服务的形式，增强服务的针对性和
有效性。

据介绍， 各试点省市以高血压、糖
尿病等为突破口，探索防治管融合发展
的有效模式。安徽试点高年资护士下沉
社区， 加强对重点人群慢性病管理，试
点地区高血压控制率提高到 70%以上。

摆脱“看病难”，体验获得感
从 8.26分钟到 3.06分钟，这是浙江

省三甲医院为患者挂号排队缩短的时

间；新生儿出生后，家长无须奔忙，在床
边即可办理预防接种、户口登记、医保
参保等事项……综合医改以来，浙江省
推进深化医疗卫生服务领域“最多跑一
次”改革，让患者感受到更多获得感。

浙江省卫生健康委巡视员马伟杭

介绍， 浙江作为第二批综合医改试点
省，紧紧扭住城市医院“看病难”“看病
烦”等“关键小事”，先后推出“看病少排
队”“付费更便捷”等举措，实现预约挂
号“全省通”、付费结算“全院通”、院内
服务 “自助通”，50 个县实现出生一件
事“最多跑一次”。

让群众不再“看病难”，关键在于优
化医疗卫生资源的配置，建立有序高效
的分级诊疗格局。

推进优质医疗资源下沉， 实施县
域综合改革 ，深化人事 、薪酬 、编制制
度改革，提升县域服务能力，推出便民
惠民智慧医疗……各试点省市纷纷拿
出各家 “秘方 ”：安徽等地以紧密型医
联体建设为抓手， 推动实现优质医疗
资源下沉，有效提升基层服务能力；宁
夏建立起五级远程医疗服务体系 ；湖
南实现县域内住院就诊率达到 90%以
上……

三医联动精准治理“看病贵”
“看病贵”问题是医改最难啃的“硬

骨头”之一。 各试点省市不约而同地选
择以药品改革为突破口、 深化三医联
动，切实减轻群众就医负担。

在三医联动的医改“引擎”驱动下，
各试点省市积极落实国家基本药物制

度、集中招标采购等改革举措，挤掉药
品虚高价格水分；加快建立现代医院管
理制度，以制定医院章程为抓手，促进
医院规范化、精细化管理；统一城乡居
民医保制度，推行支付方式改革，提高
保障水平；深入开展健康扶贫，避免“因
病致贫”“因病返贫”。

根据有关统计数据，试点省市在提

供更加优质医疗服务的同时，群众就医
负担得到减轻———陕西联合 14 个省份
成立高值医用耗材省际采购联盟；上海
运用信息化手段动态开展公立医院绩

效考核；福建在全省推行按疾病诊断相
关分组收付费试点；青海等地贫困人口
大病医疗保险住院费用报销比例提高

到 90%……
“我们所面临的改革都是难啃的硬

骨头。 ”梁万年说，“仅靠单项政策推动
和个别地区推动改革，很容易形成政策
孤岛和改革洼地，难以实现改革的整体
效应， 所以必须进行综合系统的改革，
才能真正破解深层次的体制机制障碍。
如果以省为单位统筹进行改革，来取得
突破发展，必然会较好地发挥对全国的
示范带动作用。 ”

医改依然需要持续发力。国家卫健
委有关负责人指出，整个医改立柱架梁
的任务已基本完成，改革已进入“深水
区”“攻坚区”。接下来，在完善公立医院
的补偿机制、人事薪酬制度改革、药品
供应保障制度改革、改革完善公共卫生
服务体系等重点领域和关键环节，期待
试点省市持续发力、形成经验，同时抓
住各项改革成效不放松，在增强群众获
得感上出实招，真正让改革成效惠及人
民群众。 （据新华社合肥电）
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������6 月 27 日，东新区人民医院组
织全体医护人员参加无偿献血活

动，呼吁更多人加入到献血队伍中
来，共同架起生命的桥梁。

记者 史书杰 摄

防治结合 便民服务 三医联动

———11省市医改“先遣队”交出亮眼“成绩单”
新华社记者 鲍晓菁 陈聪


