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六问“冬病夏治”
1.为什么冬天的病要在夏天治？
冬天的病，简单说就是在冬天容易

发作或容易加重的疾病。 我们在夏天疾
病缓解期的时候进行治疗，以减少在冬
天发作次数、 缓解发作程度的疗法，就
叫做“冬病夏治”。 “冬病夏治”一直是中
医治疗疾病的特色方法之一，作为一种
治病和养生的方法，早在两千多年以前
的《黄帝内经》中就有“春夏养阳，秋冬
养阴”的记载。 冬季天气寒冷，是哮喘、
支气管炎这类慢性病的高发期。 对于体
质虚寒的人，机体抵抗力差，容易犯病。
夏季是人体阳气最旺盛之时，尤其是三
伏天， 此时人体经脉气血运行充盈，毛
孔张开，有利于药物吸收。 此时治疗某
些寒性疾病， 可以最大限度地以热治
寒 、鼓舞阳气 、驱散体内寒气 、调整阴
阳，从而减少冬季发病频率或者彻底根
治疾病，达到标本兼治的效果。

2.“冬病夏治”有哪些方法?
说到“冬病夏治”，人们马上想到贴

膏药，其实，“冬病夏治”的治疗方法并
不仅仅是贴膏药那么单一，除了穴位贴
敷，“冬病夏治”还包括艾灸、拔罐、刮痧
等方法，这些方法也都是“夏治”增强疗
效的重要治疗手段，医生会根据患者病
情选择最佳的个性化治疗方案。

3.“冬病夏治”主要针对哪些疾病?
很多疾病均可采用 “冬病夏治”的

方法，如慢性支气管炎、咳喘、反复呼吸
道的感染、儿童免疫力低下、过敏性鼻
炎、风湿性关节炎、骨关节病、颈椎病、
肩周炎、腰椎病等。 治疗中，重视辨证论
治，强调因人、因地、因时制宜，正如古

人所云 “外治必如内法 ，明阴阳 ，识脏
腑，求其本”。

4.贴敷的疗效好坏，跟哪些因素有
关？

穴位贴敷的疗效好坏与多种因素

有关。 首先， 关键在于穴位的选择；其
次，“三伏贴”药物的选方、用药都有很
大的关系；再者，患者贴敷期间注意避
风寒、饮食注意忌寒凉；根据患者病情
辨证施治，合理选穴、配穴也尤为重要。
穴位贴敷贵在坚持，“三伏贴”加“三九
贴”，坚持 3 至 5 年。

5.穴位贴敷有哪些注意事项?
一是反应明显属正常 。 药物敷贴

后，有的人会有刺痒的感觉，这是药物
渗透入表皮后的一种自然反应；还有人
会出现红、肿、热、痛；大约有 1%至 5%
左右的人可能会起疱，这些是由于药物
被人体吸收充分、 穴位敏感所造成的，
因此皮肤起疱、反应明显的病人疗效往
往出乎意料的好。 但为了防止感染，起
疱后一定不要挠破，少量小的水疱可等
待其自行吸收，大水疱可用消毒针头刺
破引流，外涂消毒液，并及时就医。

二是要保持连续性。 冬季易发疾病
在夏季的症状不明显，或者根本没有症
状，所以治疗后的效果也要等到冬季才
能显现。 一些抱着试试看的心情去医院
尝试的患者，在不能看到立竿见影的疗
效后，也就放弃了继续治疗，使得疾病
迁延难愈。

三是抓住有利时机。 三伏天是一年
中的阳中之阳。 这时，人的穴位毛孔充
分张开，药力最易渗透到体内。 冬天的

三九天是一年中最冷的时候，此时阳气
敛藏，气血不畅，皮肤干燥，毛孔闭塞。
这两个时间贴敷穴位， 能温阳益气，健
脾补肾益肺，祛风散寒，起到通经活络
止痛的功效。 可见，三伏贴敷与三九贴
敷是提高患者御病能力、调节机体免疫
力的重要手段。

四是遵守固定疗程。 “冬病夏治”，
三伏为一个疗程， 今年中伏二十天，因
此有了加强贴。 一般需连续治疗 3 至 5
年，也就是 3 至 5 个疗程。 只有坚持按
疗程治疗，才能保持药效的发挥，经络
才能处于持续兴奋应激的状态，对病邪
的祛除才能保持力度和惯性。 而且，还
要治养结合。 接受“冬病夏治”的患者即
使在三伏天也要在生活习惯上有所克

制，不要贪凉饮冷，应该配合治疗，以达
到最佳效果。

五是少吃冷饮。 冷饮，一方面可伤
及脾胃的阳气，使本已阳虚的体质更加
虚弱；另一方面，冷食可使沉积在体内
的寒气凝滞，向外发散时困难，影响治
疗效果。

六是清淡饮食。 “头伏萝卜二伏菜，
三伏还能种荞麦； 头伏饺子二伏面，三
伏烙饼摊鸡蛋”。 饮食调养上，要以清心
防暑、滋阴生津为主，不宜过食肥甘厚
味。 绿豆、莲子、薏仁、蔬菜、瓜果、百合、
玉竹、瘦肉、鳝鱼、鸭肉等较适宜。

七是保证睡眠充足。 每晚保持 7 至
8 小时的睡眠可使全身肌肉放松， 神经
紧张得到调整，从而提高经络穴位对药
物刺激的识别，引导药物直达病灶。

八是保持乐观的情绪。 平和乐观的
情绪可使机体免疫功能处于一种最佳

状态，这种状态有利于顽疾的治疗和康
复。 夏季闷热，会使一部分人心情烦躁，
易于激动。 因此，一定要根据自己的性
格特点通过转移注意力、听音乐等方式
有意识地避免这种情绪。

此外，咳喘伴有吐黄痰、咯血、发热
的患者，肺结核活动期伴有咯血的人都
不能用“三伏贴”治疗。 另外，对贴敷药
物极度敏感、有严重心肺功能障碍的疾
病，或患有支气管扩张的患者、接触性
皮炎等皮肤病患者以及孕妇，都不适宜
贴“三伏贴”。 还有，婴幼儿皮肤娇嫩，贴
敷时间应遵医嘱，宜勤加观察，皮肤发
红应立即去除敷贴。

6.“冬病夏治”也挑人吗？ 哪些人不
适合进行贴敷？

“冬病夏治”虽有效，但并不适用所
有人。 “冬病夏治”适用于病性属寒的患
者或体质偏寒、阳虚的人，而不适合非
虚寒性的疾病如痔疮、咳血等或体质阳
热亢盛的人。

五种情况不宜进行贴敷。 一是孕妇
和处于月经期的女性。 二是对药物及穴
位贴过敏者应提前告诉医生，换用其他
方式固定。 三是严重皮肤病，如皮肤过
敏、长疱、疖，以及皮肤破损者。 四是疾
病发作期的患者，如急性咽喉炎、发热、
黄疸、咯血、慢性咳喘病的急性发作期
等。 五是热性疾病、阴虚火旺者、重症糖
尿病以及严重心肺功能疾病患者。

（刘应龙）

“冬病夏治”的方法和意义
什么是火龙药艾灸？
对于现在大多数人来说都不是很

了解，中医药学认为脊柱是人体的大本
营，也是经络学中督脉所在的位置。 督
脉主一身之阳气。火龙药艾灸是在人体
的脊柱上施以药物、姜绒、艾绒的一种
中医特色疗法。通过药物与经脉的强强
联合，可起到温、通、调、补的作用。适应
于生活中以下三类亚健康人群。

男性：腰部冷痛、膝软无力、下肢沉
重、神疲乏力、头晕、耳鸣、夜尿频多、慢
性前列腺炎、性功能障碍、性功能减退
等。

女性：腰部酸痛、手脚冰凉、痛经、
寒湿带下、宫寒不孕、月经不调、更年期
诸症等。

中老年：颈肩腰腿痛、腹部冷痛、体
虚易感冒等。

三伏天驱寒祛湿好时机

夏季天气炎热，空调开放，贪凉饮
冷，暑湿之邪易致病。 你是否常常感到
身体出现困倦、乏力、头晕、四肢沉重、
食欲减退、手脚冰冷、懒怯少动、胸闷、
恶心、嗜睡、大便有粘液的问题，这多半
是由体内湿气过重引起的。 此时湿气、
寒气交杂在一起，使人烦闷异常，容易
生病。

三伏天是一年中最为炎热的时期，
亦是人体阳气最为旺盛的时候，此时气
血趋于肌表，毛孔开张，有利于艾灸药
效的渗入，并有助于寒气的外驱。

督脉为 “阳脉之海”， 总一身之阳
气。 膀胱经脉上分布的有肝心脾肺肾、
大肠、小肠、膀胱等的背腧穴，是人体最
长的经脉，可以调理各脏腑的病症。

通过在人体的膀胱经及督脉上做

刮痧、走罐、拔罐等疗法可以有效祛除
人体的寒气和湿气。 刮痧或拔罐后，毛
孔属于半开合状态，这时再做督脉及膀
胱经的大透灸，可以温补阳气，增强祛
湿驱寒的作用。

任脉为“阴脉之海”调节全身阴经
经气。奇经八脉中的督脉、任脉、冲脉皆
起于胞中，同出于会阴，而分别循行于
人体的前后正中线和腹部两侧。任脉腹
部的腧穴对于调理一些妇科及消化系

统的疾病具有较好的临床疗效。艾灸腹
部具有温通经络、暖宫驱寒、温胃散寒
的作用。

三伏拔罐祛湿

在三伏天这个特殊时期，我们可以

选择拔罐来帮助人们祛除体内的湿气

和寒气，如果置之不理，体内淤积的湿
气就越多，久而久之，必然就会导致湿
气攻入经络脏腑， 引发一系列的病症。
拔罐疗法是以罐为工具，利用燃火的方
法产生负压，使之吸附于体表，造成局
部皮肤充血、瘀血，以达到通经活络、行
气活血、消肿止痛、祛风散寒的目的。三
伏天炎热易夹带暑湿。 暑湿侵袭经络，
致经脉阻滞、阻遏气机、脏腑功能失调
等。 而且在酷热季节，久吹空调也会导
致人体产生各种不良反应，如颈肩腰腿
痛、关节疼痛、感冒等，而此时拔罐不仅
能起到养生的作用，还能预防以上问题
的产生，达到祛湿、解暑、逐寒的功效。

夏天拔罐治疗一些冬季易发的疾

病效果也比较好，这就是常说的“冬病
夏治”， 包括慢性支气管炎、 过敏性鼻
炎、反复感冒等。

所以， 三伏天是拔罐的最佳时间，
注意夏季留罐时间最好控制在 10 分钟
左右， 且必须由专业人士进行操作，以
保证安全和疗效。

背部刮痧的好处

刮痧是现代人常用的保健方法，我
们通过在背部膀胱经和督脉上进行刮

痧治疗，起到驱寒祛湿、缓解疲劳的作
用。 那么，背部刮痧有什么好处呢？

1. 活血祛瘀 刮痧可调节肌肉的

收缩和舒张， 使组织间压力得到调节，
以促进刮拭组织周围的血液循环、增加
组织流量，从而起到活血化瘀、祛瘀生
新的作用。

2.防病保健 背部刮痧疗法对疼痛

性疾病、感冒发热、亚健康状态、防病保
健以及轻度脏腑功能失调有很好的疗

效。
3.舒筋通络 背部刮痧，消除了疼

痛病灶，降低肌紧张。 如果使紧张的肌
肉得以松弛，则疼痛和压迫症状也可以
明显减轻或消失， 同时有利于病灶修
复。

4.排除毒素 刮痧，可使局部组织
形成高度充血，血管扩张，血流及淋巴
液循环加快，并可加强吞噬作用及搬运
力量，加速排出体内毒素。

5.扶正祛邪 刮治病变相应腧穴的

皮肤，可以开启腠理，将滞于经络腧穴
及相应组织 、器官内的风 、寒 、痰 、湿 、
瘀、 热等各种邪气从皮毛透达于外，使
经络得以疏通。 （吴志敏 张珂畅）

“三伏贴”开始了

“冬病夏治”“三伏贴”疗法是我国传
统中医药疗法中的特色疗法，它是根据
《素问·四气调神论》中“春夏养阳”的原
则，结合天灸疗法（中药外敷），在人体的
穴位上进行药物敷贴， 以鼓舞正气，增
加抗病能力， 从而达到防治疾病的目
的。

一、适应病症
适用于阳气不足、肺气虚弱 、虚寒

疼痛和一些免疫功能低下类的疾病。 主
要包含以下几类：

1.呼吸系统疾病：易感冒者、慢性支
气管炎、哮喘、慢性咽炎、慢性鼻炎、过
敏性鼻炎、慢性咳嗽、慢性阻塞性肺气
肿等。

2.骨关节疾病：风湿性关节炎、类风
湿性关节炎、强直性脊柱炎、颈椎病、腰
椎间盘突出症、骨性关节炎及各种风寒
湿痹等。

3.消化系统疾病：慢性结肠炎、慢性
胃炎（虚寒型）、慢性腹泻、消化不良、厌
食、胃肠功能紊乱等。

4．儿科疾病：体虚易感、哮喘、咳嗽、
支气管炎、消化不良等。

5.妇科疾病：痛经、寒湿带下、宫寒
型不孕、月子病等

6.调理（治未病）：免疫力低下、阳虚
体质、气虚体质、亚健康等。

二、“冬病夏治”治未病，特定穴位
最重要

1.大椎穴位于人体背部，后正中线
上，第 7 颈椎棘突下凹陷中。 具有疏散
风邪、振奋阳气、益阳固表的作用。 主
治：感冒、咳嗽、气喘、畏寒等呼吸系统
疾病。

2.膻中穴位于人体胸部 ，前正中线
上，平第 4 肋间，两乳头连线的中点。 具
有宽胸理气、降逆化痰、止咳平喘、调和
气血的作用。 主治：胸闷、气短、咳嗽、气
喘等呼吸系统疾病。

3.天突穴位于颈部，前正中线上，胸
骨上窝中央。 具有宽胸理气、降逆化痰、
止咳平喘、 清利咽喉的作用。 主治：咳
嗽、哮喘、梅核气等呼吸系统疾病。

4.肺俞穴位于人体背部，第 3 胸椎

棘突下，旁开 1.5 寸。 具有宣肺解表、止
咳平喘的功效。 主治：咳嗽、气喘、感冒、
过敏性鼻炎等呼吸系统疾病。

5.膏肓穴位于人体背部，第 4 胸椎
棘突下，旁开 3 寸。 具有扶阳固卫、调和
气血的作用。 主治：咳嗽、气喘、健忘、虚
劳等症。 常灸此穴有强身保健、预防疾
病的作用。

三、穴位贴敷药选好，取材地道配
伍妙

穴位贴敷药物以白芥子、 延胡索、
甘遂、细辛、生姜作为基本处方，结合既
往的临床经验和地域气候特点等进行

加减。 配伍加减常用的药物有公丁、麻
黄、肉桂、小茴香等。 在药材炮制上，白
芥子、延胡索、甘遂和细辛采用道地药
材，且均用生药，其中生白芥子可以加
强对其他药物的透皮吸收作用。由于白
芥子外用可使皮肤发热、发红，甚至起
泡，临床上可以适当调整白芥子在药物
中的配伍比重， 既可以保证临床疗效，
又可以保障用药的安全性。

四、贴敷时间
2019 年“冬病夏治”贴敷时间：
伏前：7 月 7 日至 7 月 11 日
头伏：7 月 12 日至 7 月 21 日
中伏：7 月 22 日至 7 月 31 日
中伏加强：8 月 1 日至 8 月 10 日
末伏：8 月 11 日至 8 月 20 日
另外，成人呼吸系统、小儿呼吸系

统疾病（包含体虚易感、免疫力低下者）
一个疗程是 5 次，每次分别在上述五个
时间段内进行，不必拘泥于三伏里每伏
的第一天。 痛证、怕冷、胃肠病、月子病
一个疗程为 10 次，隔日一次。 病史较长
或病情较为顽固者可适当增加贴敷次

数。 每年冬至当天都会开始进行“三九
贴”的治疗。 建议“三伏贴”配合“三九
贴”，疗效更好。 （刘俊宏）
地址： 周口市七一西路周口市

中医院门诊楼五楼康复中心针灸室

预约电话：0394-8288343
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利用传统中医药疗法 让“冬病夏治”造福广大患者
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