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������近年来， 淮阳一高全面贯彻党的教育方针， 深化课程
改革 ， 落实立德树人目标任务 ， 在多样化办学 、 特色发
展 、 促进全体学生全面提高等方面作了许多有益探索 ，
走出了培育人才的新路子， 唱响了核心素养的主旋律。

多形式培养 多元化发展
卓越实验班是淮阳一高在遵循教育教学规律和学生成

长规律的基础上， 在现有的 “因材施教、 分层教学、 动态
管理” 的培养模式上， 进行的有益探索和创新。

为适应新课程和新高考改革的需要， 2018 年 6 月， 淮
阳一高决定设立卓越实验班， 对优秀学子全面发展进行重
点打造， 为他们能成为国家卓越人才奠基。 卓越实验班的
设立得到了河南省儒学文化促进会的支持和认可。 河南省
儒学文化促进会常务理事晁玉忠先生在设立当天， 为该校
捐款 30 万元， 用于资助淮阳一高卓越实验班的学子。

“让更多学生在家门口享受更好教育资源是党和政府
的心愿， 也是我们育人的责任。” 王业生告诉记者， 卓越
实验班是学校探索多形式培养模式 、 促进学校多元化发
展、 为社会培养卓越人才的创新培养模式。

据了解， 卓越实验班不是单纯的高考培养模式， 而是
以培养学生的学科素养和综合能力为宗旨， 关注学生多方
面需求和个性化发展， 为具有不同特长和创新潜质的学生
提供量身订制培养方案， 并安排专门的教师团队引领、 帮
助学生。

“在培养学生特长发展的过程中， 挖掘学生持续发展的
潜力； 在提升学生品位的过程中， 激发学生不断追求的活
力； 在发散思维的过程中， 增强学生超越自我的实力。” 卓
越实验班理科班班主任杜波告诉记者， 卓越实验班就是以
培养自尊、 自律、 自信、 自强的新型青年为己任， 为高校
输送更多、 更优质卓越人才打通最后一公里。

顶层设计 优中选优
卓越实验班带着培养卓越人才的使命， 开启了淮阳一

高教育的全新模式 。 有着十多年 “培优 ” 积淀的淮阳一
高， 从卓越实验班学生选拔和教师选用上又提出了更高要
求。 校领导慎之又慎、 多次商议， 最终精心挑选了 13 位
优秀教学能手、 管理精英， 组成卓越实验班的教师团队。
这是一支以高级教师、 学科带头人、 骨干教师领衔的精英
队伍。

据了解， 卓越实验班教师团队由淮阳一高高中部主管
校长时翔宇亲自挂帅， 团队成员分为文、 理两个班， 实行
单班教学、 单独管理、 单独考核、 单独教研。 为便于教师
教研、 与学生沟通， 团队成员的办公室设在两个卓越实验
班之间， 并单独设立心理辅导室、 自主招生训练室。

“良师益友是我这一年来对卓越实验班教师的印象。”
今年考入清华大学的付荣华说， 我们的焦娜老师经常牺牲
自己的休息时间， 与我们一起做课间操， 参加课外活动，
并且经常与我们谈心、 聊天， 是我们生活中的 “好朋友”
“知心人”， 她对我们缓解紧张学习情绪帮助很大。

焦娜仅仅是这个团队成员的一个缩影，“严”“拼”“守”
“细”才是对他们最好的诠释。 在管理中， 卓越实验班坚持
“严” 字当头， 不敷衍、 不迁就， 不折不扣高标准完成既
定各项任务 。 突出一个 “拼 ” 字 ， 拼毅力 ， 拼出最大潜
能； 拼规范， 拼到零失误； 拼熟练， 拼出充足做题时间；
拼健康， 拼出旺盛精力、 敏捷思维； 拼信心， 拼出平稳心
态； 拼全面， 拼出高分， 拼出最后胜利。 狠抓一个 “守”
字， 班主任 、 教师守住班级 、 守住学生 、 守住自己的职
责， 让学生看到老师时刻与他们同在， 一起冲刺高考。 强
调一个 “细” 字， 细节决定一切， 细节决定高度， 各项工
作确保做到精准化、 细致化。

此外， 体育教师还对学生加强体能训练， 锻炼学生意
志。 心理教师有针对性对学生进行心理指导。 卓越实验班
教师还经常举行学习经验交流会， 解决学生在学习、 生活
中遇到的困惑， 增强班级凝聚力， 形成良好学习氛围。

开发潜能 张扬个性
“我校统筹优质资源， 创新培养卓越人才， 不是简单

对尖子生选拔后的再训练和再加工 。” 王业生告诉记者 ，

我们就是要探索出一个能培养出具有创新意识、 自主管理
能力、 适应信息社会要求的人才培养模式。

据了解 ， 卓越实验班采取 “研讨式教学 ， 自主性学
习” 的教学管理模式， 优化课堂教学， 充分相信学生、 发
动学生， 提高学生课堂的参与度， 让课堂活起来， 提高课
堂效率。

夯实基础。 卓越实验班实行责任分包制， 把学生分包
到人， 要求老师对学生要做到精准培辅、 严格要求、 补齐
短板、 优科更优、 全面提升。 为筑牢学科基础， 卓越实验
班教师采用 “周考面批试卷” 和 “联考双评试卷” 的 “零
误差” 方法， 并把实际情况登记在 “培优跟踪记录表”。

“高考成绩的取得得益于学科基础知识的扎实， 得益
于教师对我们的动态跟踪。” 今年考入清华大学的张泽艺
告诉记者， 记录表记录错题， 我们老师就针对错题对我们
进行再训练 、 再巩固 ， 对错点 、 漏点进行再分析 、 再讲
解、 再巩固。

此外， 卓越实验班在坚持召开教师座谈会、 师生座谈
会的同时， 班主任每周至少召开一次任科教师会， 集中研
讨、 分析每一位学生的学习、 生活和心理表现等情况， 出
台切实可行的下周工作方案。

拓展素质。 要培养一流的学生， 既要使学生有扎实学
科基础， 更要使他们有开阔眼界、 活跃思维和综合素质 。
卓越实验班在狠抓各学科基础知识、 基本技能训练和提高
的同时， 要求教师尽量提高学生的思维品质， 增强他们的
思维能力， 促使他们各个学科基础扎实、 思维敏捷、 解题
快速。

“在接受淮阳一高卓越实验班培养的这一年， 我的眼
界更开阔了。 在基础课程学习之外， 我还能和同学们一起
参与课外实践， 走进清华、 北大， 参与金秋营、 冬令营等
活动， 这些经历既提升了我的学习能力， 也让我结识了很
多伙伴， 更认识到团队合作的重要性。” 今年考入清华大
学的宋文豪告诉记者。

学校和教师针对卓越实验班学生的相同共性和不同特

长， 因势利导， 使他们的潜能得到充分开发， 使他们的个
性得到充分张扬。 学生张申文、 孙贝隆获得全国高中数学
联合竞赛二等奖； 学生刘文豪获得第三十五届全国中学生
物理竞赛三等奖； 学生宋文豪、 张泽艺、 王可莹获得第三
十五届全国中学生物理竞赛河南省预赛一等奖； 学生宋文
豪在第二十届 “语文报杯” 全国中学生作文大赛中获得省
级二等奖； 学生付荣华获得第三十五届全国中学生物理竞
赛二等奖……

人才培养 德育为先
近年来， 淮阳一高一直把 “励德砺品” 教育作为核心

教育， 践行社会主义核心价值观。
在淮阳一高， “励德砺品” 教育是常态化的， 每天都

有许多与此相关的活动。 每天上午 9︰40， 伴随着清脆铃
声， 大课间活动如约而至 。 在这 40 分钟的时间里 ， 同学
们尽情享受着自己热爱的运动， 有跆拳道、 太极拳、 兔子
舞、 健美操等， 整齐划分为一块块， 远远望去如同一片片
移动风景。 每周一清晨国旗下讲话， 为学生本周的学习生
活加油打气； 每周一晚的班会， 每班都会推出一个开放主
题； 每天清晨跑操时队伍整齐、 口号响亮， 喊出了学子的
精气神； 每天上、 下午各半小时的课间操， 强健了学生体
魄， 更激发了整个校园的活力与朝气。

近年来 ， 该校通过实施 “励德砺品 ” 教育 ， 使广大
学生在平时的生活学习中形成了积极进取 、 昂扬向上的
精神风貌， 引发了 “英模效应”， 使大批优秀学子集中涌
现 ， 学生郑春光 、 郑雅雪被评为第二届 “感动周口十大
人物 ”； 徐凯 、 高永超 、 方正 、 朱自宇入围 “中国好人
榜 ”， 并被授予 “见义勇为 ” 和 “周口市优秀共青团员 ”
荣誉称号……

培养具有中华文化基因、 德智体美劳全面发展的社会
主义建设者和接班人， 是淮阳一高牢记的使命和不变的初
心。 在新时代下， 淮阳一高还有更远路要走， 还有更大目
标要实现， 还有更多奇迹要创造。 面对未来， 王业生信心
满满地说， 卓越实验班只是学校探索育人模式的一个尝试
和缩影 ， 我们将一如既往 ， 继续发扬勇于奉献 、 与时俱
进 、 敢于争先的创业精神 ， 把握机遇 ， 充分发挥团队精
神， 汇集集体的智慧， 不断向 “一流名校 ” 的目标奋进 ，
向淮阳的父老乡亲交上一份满意答卷。

宋文豪 清华大学

付荣华 清华大学

张泽艺 清华大学

黄永强 香港中文大学

苏小龙 香港中文大学

前言：
在中原大地古城淮阳，有这样一所学校，不仅注重对优秀学子

卓越发展的培养，更注重对全体学生综合素质的提升，她就是中原
名校———淮阳第一高级中学（以下简称淮阳一高）。 2008 年以来，该
校共为社会培养高中毕业生 32000 余人， 其中有 22000 余人考入
本科院校；自 2008 年以来，有 7 名学生摘取周口市文科或理科第
一名，有 52 名学生考入清华、北大，另有 7 名学生考入香港大学、
香港中文大学。 2019 年高考，该校有 698 名学生考入 985、211 等
重点院校。

2019年高考，该校刚刚成立一年的卓越实验班取得优异成绩：

“卓越实验班理科班 43人，600分以上 39人。 ”
“卓越实验班文科班 41人，一本上线 39人。 ”
“卓越实验班有 3人考入清华大学，2人考入香港中文大学。 ”
这所取得如此骄人成绩的学校背后，有什么奥秘和秘诀？ 有着

怎样不同寻常的教学和管理模式？ 近日，记者一行带着一连串的问
号走进了淮阳一高。

淮阳一高是一所有 16 年办学历史的民办完全中学，学校在创
始人王业生的带领下，不忘初心、牢记使命，追求卓越、自强不息，学
校由无到有，由小到大，由弱变强，直至今天成为一所众多学子向
往、名牌大学青睐的品牌学校。

学校举办的《开学第一课·拜师礼》活动

高效课堂

学校大门

美丽校园

2018年 6月，卓越实验班揭牌成立

淮淮阳阳第第一一高高级级中中学学
创创新新人人才才培培养养模模式式 助助力力学学子子卓卓越越发发展展

设立一年的卓越实验班 2019高考首战告捷
记者 刘华志 王珂 通讯员 豆纪锋
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