
大德相成：构建德育体系
围绕如何贯彻落实党的教育方针，做到立德树人，使学生茁

壮成长，如何培养一支具备良好师德的教师队伍等问题，扶沟县
高级中学领导班子多次进行调查研究， 结合学校师德建设实际，
建立师德教育新机制、师德监督体系，制定科学有效、符合本校实
际的师德师风考核评估实施办法、师德师风考核评估制度、师德
承诺制度等。 同时，相继制定并完善《教师行为规范“十要”“十不
准”》《教师文明行为规范》《师德师风建设实施方案》《褒扬诚信、
惩戒失信制度措施》等一系列规章制度，并在校师德建设领导小
组的引领下，与教师签订《师德承诺书》，责任到人，每学期末进行
师德评议，实行师德一票否决制。

为加快师德建设，该校加大表彰力度，开展 “优秀班主任”
“师德标兵”“师德先进个人”“最美教师”等评选活动，对“文明处
组室”“文明班主任”“文明班级”“文明学生”“爱岗敬业” 标兵等
进行表彰。

在德馨楼， 记者看到该校正在举行卓越领袖特训营闭营仪
式。 学生代表何媛媛正在发言：“通过这次学习，我最大的收获是
看到了同学之间的默契、信任……”该校充分利用班会、国旗下
讲话、校园广播、黑板报、宣传栏等形式，有针对性地对学生进行
德育教育。 在感恩月期间，对学生进行感恩教育，培养学生的感
恩心；通过举办主题班会、开设诚信考场，增强学生的诚信意识；
通过举办讲座、召开集会，对学生进行文明礼仪教育、环保教育、
禁毒教育；通过举办毕业典礼、成人礼活动，加强对学生的励志
教育，激发学生内在学习动力，最终达到成才的目的。

通过扎实高效的德育教育， 该校先后被评为 “省级文明单
位”“省级平安校园”“省级心理健康教育示范校”“河南省示范性
家长学校”等。

大融相通：形成“扶高”模式
善之本在教，教之本在师。 长期以来，该校的集体备课活动

开展得有声有色。 集体备课能充分发挥群体智慧，促进教学效果
实现最大化。 大家在集体备课过程中，通过交流、讨论，甚至争
论，使问题越议越明、方案越论越好，没有绝对的权威、专家，有
的人对这个问题研究得深，有的人对另一个问题研究得透，大家
在互相交流和学习中，取长补短、优势互补、共同成长，发挥“1+
1>2”的效应。

一课一研是集体备课的延伸、 加强， 也是上好课的基本保
障。 该校的集体备课、一课一研充分发挥了教师的集体智慧和才
能，促进了教师之间集思广益、优势互补，提高了教师的整体教
研水平，缩小了同年级班级之间的差距，从而提高了学校的整体
教学质量。

该校的课前热身也独具特色。 在课前三分钟铃声响后，各班
都会进行不同形式的课前热身，有的是讲一道题即“课前一题”，
有的是进行一段演讲即“课前一讲”，有的是就上一节的问题进
行提问即“课前一问”等，这些均由学生准备、学生讲解。 这样的
课前热身活动不仅活跃了课堂气氛，锻炼了学生的胆量，而且还
能复习巩固学过的知识。

大美相随：丰富素质内涵
盛夏时节，万木葱茏。 记者漫步在充满生机的校园里，月季

花在夏日的阳光下绚丽开放。 参加校园社团的学生们如同绚丽
的花朵一样， 彰显自己的个性。 该校摄影社团的招募海报中写
道：“到生机盎然的大自然中去，到鲜活的社会中去，用特写的镜
头，去享受生活情趣、感受生活气息、触摸生活脉搏。 ”文学社的
招募海报中写道：“这里是展现自己的舞台， 是成就未来作家的
摇篮。 ”青年之声校园广播站的招募海报中写道：“给你捕捉‘真
实’的机会，给你说实话的平台，走进一片属于自己的天空。 ”青
年志愿者社团的招募海报中写道：“我为大家，大家为我，共创和
谐校园。 ”

该校共有 32 个校园社团，其中有书法之韵社团、行知创新
社、拳天下武术社团、百草园生物学社、 博闻社、天籁之音合唱
团、青春舞蹈队、梦之足球队、桐丘古韵社、心语社、国学经典之
声等社团。

该校社团活动异彩纷呈， 成绩斐然： 拉拉排球社获得 2018
年、2019 年周口市中学生排球赛冠军；心语社团宋子玉的心理剧
《比比揭实》 荣获 2017 年河南省中小学优秀学生心理剧评比省
级二等奖，辅导教师何高升、卿小伟获得优秀辅导奖；心语社团
宋子玉等人的心理剧《爱在身边》荣获 2018 年河南省中小学优
秀学生心理剧评比省级二等奖， 辅导教师何高升获得优秀辅导
奖；书法之韵社团王萧寒在 2018 年度河南省教育厅“少年传承
中华传统美德” 之墨香书法展示活动中获得中学生毛笔组省级
二等奖、刘舒畅同学获得中学生毛笔组省级三等奖，王彬川同学
在 2018 年周口市第六届“汝阳浏·萃文”杯中小学师生书法比赛
中荣获硬笔组市级一等奖。2019 年，该校取得扶沟县中学生田径
运动会团体总分第一名的好成绩。

大尚相生：打造名师队伍
该校校长冯凤云说：“教师，是一所学校发展的核心竞争力。

教师水平的高低直接影响着教育质量的好坏， 关系着学生能否
健康成长、全面发展。 我们非常重视对骨干教师的培养，将打造
优秀教师队伍作为工作重点。 ”

冯凤云说到也做到了。 如今，该校的省市名师、骨干教师层
出不穷，一位位理念先进、业务精湛、真诚付出、甘为人梯、无私

奉献的教师让人感动、令人钦佩———
★★★胡耀安☆☆☆

胡耀安，中学正高级教师，河南省特级教师，河南省名师，河
南省学术技术带头人，河南省骨干教师，中国青少年超常研究会
会员，河南省化学学会会员。 近两年，他主持的名师工作室完成
了河南省《高中化学创新实验研究》、周口市《自主学习合作学习
的研究》两个课题，并获奖。 他编写的《高中化学实验》一书获得
周口市校本教材评比二等奖。

★★★张宝安☆☆☆
张宝安，中学高级教师，河南省特级教师，河南省名师，周口

市第一届十大名优教师，国家级骨干教师，河南省学术技术带头
人，河南省骨干教师，河南省基础教研室高中研究中心学科中心
组成员，国家课程教材研究所优秀实验教师。 他多次在周口市教
研室主持的全市教师教学研讨会上作报告； 他主持的名师工作
室成员均为教学骨干，在省、市教研部门开展的优质课评比中，
多次荣获优质课一等奖。

★★★万书桓☆☆☆
万书桓，中学高级教师，河南省名师，河南省优秀教师，河南

省学术技术带头人，河南省骨干教师，河南省教研室政治学科中
心组成员，河南省优秀班主任。 他写的多篇论文获省一等奖或在
CN 刊物上发表。 他主持的名师工作室充分发挥名师优势，通过
“名师讲座”“名师结对”“集体教研”等活动，更新教学理念，创新
教学模式，提高教学质量，探索建立高效课堂模式，利用微信群、
QQ 群等向青年教师传经授道， 使工作室的辐射作用得到充分
发挥。

★★★梁建成☆☆☆
梁建成，中学高级教师，河南省学术技术带头人，河南省骨干

教师， 周口市名师， 周口市教研室教学质量评估核心命题组成
员。 他主持的名师工作室专注于英语教育教学研究，特别是对英
语尖子生的培养有独到之处， 先后荣获第七届全国中小学英语
教师杰出园丁奖、 河南省中学生综合技能展评优秀辅导教师奖
一等奖、河南省优质课一等奖。

★★★谷春义☆☆☆
谷春义工作兢兢业业，任劳任怨，出满勤、站满岗，每天在校

时间都在 15 个小时以上， 把时间和精力几乎都用在了工作上。
他关心爱护学生，对学生一视同仁，根据学生的实际情况，耐心
做好心理疏导，让他们的身心得到健康发展。 每天早上，他为每
个学生倒上一杯热水，笑脸迎接学生入班，晚自习结束后送学生
回寝室休息。 他还会带生病的学生去医院看病，并经常替学生支
付医药费。 他倾情帮助贫困学生，确保学生成绩快速提高。 高考
后，学生齐锐超给谷春义发来信息：“我能提高这么多分，是老师
您辛苦付出的结果。 您让我学会了做人、学会了生活、学会了学
习，您改变了我的人生。 ”

★★★王国强☆☆☆
作为校委会成员，王国强深知榜样的力量是无穷的，因此要

求学生做到的，他必先做到，而且会做得更好。 王国强从未因个
人私事耽误过学校工作。 因为学校工作繁忙，他 80 多岁的母亲
因病住院期间，王国强不能在病床前尽孝，把照顾母亲的任务托
付给了哥哥和弟弟。 每每提及此事，王国强总是说：“忠孝难两全
啊！ ”作为班主任，王国强的班级管理理念是用爱给学生插上理
想的翅膀、用敏锐的眼光去发现学生的闪光点。 学生刘闯进入高
中时成绩不太理想，他便帮助刘闯查找问题，制订学习计划。 功
夫不负有心人，在高考中，刘闯与孪生哥哥刘冲一道考入清华大
学，创造了现代版“一母二进士”的奇迹。

★★★卿晓伟☆☆☆
从教 18 年，卿晓伟从没有忘记自己的初心，在教育的路上播

撒爱心、历练匠心，用自己的实际行动践行着自己的诺言。 自担
任班主任以来，他先后培养了胡佳、贺万里、郝亚语、李浩宇、薄
琳琳、郭峥岩等多名考入北京大学和清华大学的优秀学子，并多
次被评为省、市、县优秀班主任，市、县优秀教师，市德育先进工
作者等。

★★★李文生☆☆☆
李文生，舍小家为大家，爱岗敬业。第一次担任高三班主任时，

为了更多地陪伴学生， 他把刚满月的女儿送到老家让其母亲照
顾。今年正值高三冲刺的关键时刻，他的儿子因病到郑州做手术，
孩子还没有出监护室，李文生已经赶回学校和学生并肩作战。 李
文生待学生亲如子女。 学生穆莎莎因腿摔伤打了钢钉，其父母在
新疆打工，李文生便带着穆莎莎去县医院做检查；学生郁木子不
小心磕到下巴，李文生第一时间带其去医院缝合；学生李苗苗深
夜发高烧，李文生从家赶到学校带其去医院看病。 李文生深信教
育无他道，唯爱而已。

★★★曹景娜☆☆☆
作为一名化学教师， 第一年当高三班主任的曹景娜虚心学

习，不敢有丝毫懈怠，每天一大早来到学校，等待学生的到来。 在
班级组织开展的一些活动中， 她经常自己出钱购买奖品， 如酸
奶、钢笔、笔记本等。 高考前夕，她亲自为学生煮爱心鸡蛋。 奉献
就有回报，今年的高考，曹景娜所带的班级取得了年级第一的优
异成绩。

★★★杨艳红☆☆☆
在十多年的教学生涯中，杨艳红以班级利益为重。 2018 年 7

月，杨艳红刚满 1岁的女儿意外烧伤需住院治疗。 为了不影响学
生的学习，她把孩子托付给家人照顾，没请一天假。 在教学中，杨
艳红教学水平很高，她的学生杜婉铮在 2019 年高考中以优异的
成绩排名周口市文科第一。
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千千载载文文脉脉，，绵绵延延不不息息。。大大程程书书院院传传承承着着扶扶沟沟人人民民的的历历史史文文脉脉,,见见证证着着扶扶沟沟文文化化的的血血脉脉相相承承。。扶扶沟沟县县高高级级中中学学秉秉承承大大程程书书院院的的文文脉脉气气息息，，以以其其卓卓著著的的
办办学学成成绩绩享享誉誉中中原原。。 扶扶沟沟县县高高级级中中学学建建于于 11992266 年年，，历历经经艰艰辛辛，，饱饱经经沧沧桑桑，，在在时时代代的的风风雨雨中中走走过过了了 9900 余余年年的的光光辉辉历历程程，，11996622 年年被被命命名名为为““河河南南省省重重点点
中中学学””，，22000055 年年被被评评为为““河河南南省省首首批批示示范范性性高高中中””。。 22001199 年年高高考考，，该该校校一一本本上上线线人人数数突突破破千千人人大大关关。。近近年年来来，，为为 998855、、221111 院院校校输输送送了了众众多多优优秀秀学学子子，，成成
为为北北京京大大学学、、清清华华大大学学、、华华中中科科技技大大学学、、南南开开大大学学、、武武汉汉大大学学、、郑郑州州大大学学等等知知名名高高校校的的优优质质生生源源基基地地。。

9900 余余年年的的积积淀淀，，扶扶沟沟县县高高级级中中学学在在发发展展中中超超越越、、在在超超越越中中发发展展，，逐逐渐渐形形成成了了自自己己的的教教育育特特色色，，造造就就了了一一批批质质朴朴、、明明理理、、和和谐谐、、向向上上的的特特色色教教师师队队伍伍，，
培培养养了了一一批批正正直直、、诚诚信信、、有有爱爱心心、、高高素素质质的的优优秀秀学学生生，，创创造造了了一一所所有有朝朝气气、、有有内内涵涵、、有有品品位位的的特特色色品品牌牌校校园园。。 下下面面，，就就请请跟跟随随记记者者一一起起走走进进扶扶沟沟县县高高级级
中中学学，，细细细细品品味味属属于于她她的的文文脉脉气气息息。。
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兰兰之之猗猗猗猗，，扬扬扬扬其其香香。。近近百百年年的的办办学学积积淀淀造造就就了了这这所所豫豫东东大大
地地上上不不可可多多得得的的教教育育明明珠珠。。扶扶沟沟县县高高级级中中学学全全体体教教师师用用热热爱爱与与
坚坚守守和和对对生生命命个个性性的的尊尊重重，，对对教教育育给给出出了了极极好好的的诠诠释释。。 穿穿越越历历
史史，，我我们们为为之之震震撼撼；；展展望望未未来来，，我我们们满满怀怀期期待待。。 相相信信扶扶沟沟县县高高级级
中中学学全全体体师师生生将将用用热热忱忱与与真真心心续续写写属属于于他他们们的的百百年年辉辉煌煌！！

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

举办诗词朗诵大赛

篮球比赛 足球比赛
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召开法治教育大会

表彰““爱岗敬业”标兵

开展集体备课活动

举办成人礼暨挺进高三活动

举办庆元旦师生联欢晚会

春季阳光运动会开幕


