
孙以旺：作为一名党员要带头做事
记者 王凯

商水县的孙以旺是一名退伍老

兵，最近，他收到了周口协和骨科医
院为他免费做体检的邀请。 作为一
名老兵， 孙以旺看到如今社会上有
这么多人关心关爱他们， 他深受感
动。

1981 年，孙以旺走入军营，成为

一名通讯兵。 在部队，他认真钻研各
项军事技能。 凭借突出表现，孙以旺
1984 年正式入党。 “那时候我被评为
先进个人， 还获得在军旗下照相的
机会，对我来说，能在军旗下照相真
是让人太高兴了。 ”回想起过去，孙
以旺仍然非常激动。

1986 年， 孙以旺退伍回到商水
县平店乡老家 ， 虽然在家务农 ，但
孙以旺对村里的事务十分关心。 他
说， 他不能保证干啥大事， 但是作
为一名党员和一名退伍军人 ，只要
村里有需要 ， 他绝对会走在前列 。
“由于我在部队学过无线电修理 ，

对电工的活儿也比较了解 ，所以村
里谁家的电视出问题了都找我维

修，乡里乡亲的咱不收费。 ”孙以旺
笑着说。

“不忘初心，牢记使命。 ”孙以旺
说，他有个雷打不动的习惯，就是每
天都要通过电视、 手机等渠道了解
国家大事，了解国家的发展方向。 作
为一名党员和退伍军人 ， 他绝对
100%对党忠诚。 “现在村里一有事，
我都会积极响应， 充分发挥党员的
带头作用。 ”②5

周口永兴医院

开展首届乡村医生公益培训
本报讯（记者 史书杰 通讯员 崔莹

莹 郭雅迪）为坚持“保基层、强基层、建
机制”的基本原则，切实加强乡村医生
队伍建设， 筑牢农村医疗卫生服务网
底，8 月 28 日上午，2019 年首届乡村医
生公益培训在周口永兴医院举办。 该院
院长李永杰、副院长周劲松及来自太康
县 23 个乡镇的乡村医生参加培训。

据悉，此次培训是周口永兴医院举
办的第一届公益培训。 该院邀请河南大
学淮河医院心血管专家程冠昌教授为

此次培训作专题讲座。
当日，程冠昌从推进农村卫生事业

发展、加强农村在岗乡村医生培养 、提
高乡村医生的综合素质和业务水平的

角度，对基层常见疾病急救和诊治 、社
区常见心脑血管疾病的防治 、 社区呼
吸系统常见疾病的防治 、 危重病人早
期识别及应对策略等知识进行了详细

讲解。
通过此次培训，学员们一致认为授

课内容丰富，他们收获很大。 他们纷纷
表示，这个良好的学习交流和提升的平
台，为他们今后更好地开展乡村医生工
作， 提供了有力的理论和实践经验支
撑。 ②5

糖尿病的中医防治

目前， 糖尿病已成为继癌症、冠
心病之后的第三种严重危及人们生

命健康的疾病。糖尿病以高血糖为主
要标志，中医称其为“消渴证”。

糖尿病是一个可以自己诊断的

疾病 ， 如果空腹血糖超过或等于
7.0mmol/l， 饭后血糖大于或等于
11.1mmol/l，就是糖尿病了。

糖尿病人易饥易渴，饿时出现乏
力、手抖、出汗，尿量多而次数增加，
视力明显减退，视物模糊。

那么，中医如何防治糖尿病？
首先要控制饮食。中医认为糖尿

病的发生和饮食有关，饮食控制的好
坏直接影响着治疗的效果。孙思邈是
世界上最早提出饮食治疗糖尿病的

先驱，他认为，消渴病应慎饮酒、限盐
等。另外，中医强调饮食不宜过饱，以
清淡为宜。

必须配合运动。适当运动是防治
糖尿病的有效措施之一。糖尿病患者
应在医生指导下进行相应的适宜运

动，运动量“以不疲劳为度”，可根据
病情选择散步、 健身操、 太极拳、游
泳、交谊舞等，但首推太极拳，因为这
种运动具有轻松、自然、舒展和柔和
的特点，最适合糖尿病患者。

调解情绪。 中医认为，长期情绪
不佳，肝气郁结，会导致消渴病的发
生和病情加重。 因此，糖尿病患者要
“节喜怒”“减思虑”，怡情悦志，胸襟
开阔，保持气血流通，以利病情的控
制和康复。

养生讲究顺自然。 中医认为，人

禀天地之气而生，四季变化对人体的
生理和病理有着直接和间接的影响，
强调顺乎自然以养护正气，主张春防
风、夏防暑、秋防燥、冬防寒，以达到
“正气存内，邪不可干”的目的。 糖尿
病是终身性疾病，病人要学会自我调
养。但自我调养绝不等于乱服或长期
服用滋补品，中医讲虚则补之，实则
泻之，若属实证，补药有百害而无一
利。

用药一定要对证。 应该明确的
是，并非所有糖尿病患者均适合中医
治疗。 1 型糖尿病就不适于中医治
疗，因为 1 型糖尿病患者需要完全依
赖外源的胰岛素来维持生命，而到目
前为止，还没有任何一种中药能代替
胰岛素。

川汇区中医院温馨提醒：在糖尿
病的治疗上， 中医主张从整体出发，
全身调节，同病异治，急则治其标，缓
则治其本，多种方法治疗。因此，中医
中药是糖尿病患者长期调理的良方。

（川汇区中医院 供稿）

周口淮海医院：精湛医术 “复活”断指
������本报讯 （记者 孙艳 通讯员 杨朔）
切菜切到手指的情况并不少见， 而鹿邑
县的王女士在削南瓜时， 不慎将左手拇
指末端削掉。 “我说手指头掉了，丈夫还
以为我在开玩笑，当时没感觉到疼，就是
手指一直出血，看着吓人。 ”王女士说。

8 月 5 日早上，31 岁的王女士做早
饭削南瓜时不慎将左手拇指末端削掉。
丈夫赶紧带王女士去当地医院做了简单

的包扎止血后，迅速赶到周口淮海医院
（原手外科医院），此时已是正午时分。

周口淮海医院显微二病区主治医

师宋振磊了解王女士的伤情之后，立即
为其开通绿色通道， 争分夺秒保手指。
经检查，初步诊断为王女士的左手拇指
开放性骨折及血管、神经、肌腱损伤，拇
指皮肤剥脱。 听到宋振磊说“只要有一
线希望， 我们就尽全力把手指接上”这
句话，王女士吃了一颗定心丸。

指尖血管细， 血管吻合难度高，这
意味着只有手术更加精细，才能保证离
断的指尖接上之后能成活。 此时，王女

士的拇指离断已经 5 个多小时，在完善
术前检查之后，宋振磊带领手术团队立
即为王女士进行手术。 经过努力奋战，
王女士的拇指恢复血运， 离断的拇指
“复活”。

8 月 21 日， 王女士回该院复查时，
特意送上一面锦旗，感谢医护人员的精
心治疗。 如今，王女士的左手拇指已经
拆线，恢复良好。

断离的手指再植是手外科创伤领

域较复杂的手术之一，离断的肢体要妥

善保管，不然就失去了再植机会。 宋振
磊介绍，断指的正确保存方法是，用清
洁布料迅速包裹好，放入干净干燥的塑
料袋中，再放在加盖的容器内，外围填
以冰块冷藏，转送时间越短越好。

宋振磊提醒广大市民，日常生活中
使用菜刀、剪刀等刀具时，注意力应当
集中， 否则刀具容易滑落而误伤自己，
千万不要手持刀具比划、打闹，更不能
拿着刀具互相开玩笑， 以免误伤别人或
自己。 ②5

公司简介：国药控股周口有限公
司是中国医药集团在周口地区的核

心下属企业。 中国医药集团是由国务
院国资委直接管理的中国最大的医药

健康产业集团， 承担着突发公共卫生
事件和灾情、 疫情的医药储备与紧
急供应任务，肩负着构建全国药品供
应安全保障体系的神圣使命。 国药控
股周口有限公司秉承“关爱生命、呵护
健康”的发展理念，依托集团“以贸做
大、以工做强、以研做优”的战略定位，
顺应国家医药领域改革发展的要求，

以现代物流和信息化为支撑， 形成了
国药周口“技术、规模、资本、品牌、网
络”五大优势，通过管理、服务、技术、
模式创新， 推进区域医药产业一体化
发展， 努力搭建覆盖周口地区的医药
供应保障体系。

地址：河南省周口市川汇区交通
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网址：www.guoyaozk.com
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我市举办 2019年医师资格考试考务工作培训会
������本报讯（记者 史书杰） 8 月 22 日，
市卫健委举办 2019 年周口考点国家医
师资格考试综合笔试考务工作培训会，
来自全市卫生健康系统的 140 余名考
务人员参加了培训。

据了解，今年的综合笔试时间为 8
月 23 日至 25 日，分计算机考试和纸笔

考试。计算机考试考点设在周口师范学
院，考生 2218 人；纸笔考试共有 4 个考
场， 分别是周口职业技术学院文昌校
区、周口市纺织路小学、周口市十八中、
周口市中原路小学，考生 3638 人。

会议要求，所有考务人员一定要严
格遵守考试流程，各司其职，严格执考，

严肃考风考纪， 坚决杜绝违规违纪行
为，确保考试平稳、顺利进行。

据悉， 今年上半年医师资格考试
各项工作圆满完成。 年初，市卫健委抽
调人员组成审核队伍， 对网上报名的
9002 名考生逐一审核相关信息， 现场
审核 7307 人， 最终通过复审 7207 人，

退回不合格材料 100 份， 材料通过率
98.63%。

会议强调， 要以党的十九大精神为
指引， 扎实做好2019年医师资格考试综
合笔试工作。全体考务人员要统一思想，
提高认识，强化管理，落实责任，进一步
巩固安全保密防线，确保考试质量。②5

婉拒红包解病痛 诚表谢意送锦旗

������本报讯（记者 史书杰） 8 月 26 日
一大早 ，周口港区医院 （原周口烧伤
医院）里敲锣打鼓，好不热闹。 伴随着
喜庆的锣鼓声，患者卢某某及家属将
一面写有“医术精湛，医德高尚”字样
的锦旗，送到该院微创外科主任宋建
和曾凡军的手上。

原来，家住太康县五里口乡的卢
某某，罹患左下肢静脉曲张及溃疡多
年。3 年前，卢某某在当地医院做过大
隐静脉手术治疗，术后其左下肢溃疡
仍经久不愈。 本来他准备去上海的大
医院寻求治疗，后来听说周口港区医
院治疗静脉曲张非常专业，于是到该

院就诊。 经检查，卢某某左下肢深静
脉瓣膜功能不全，交通瓣膜开放。

该院微创外科主任宋建和曾凡

军对卢某某行左股静脉戴戒术+腔镜
下交通瓣膜离断术，在该院医疗和护
理团队的精心呵护下，卢某某顺利痊
愈，困扰他多年的病痛解除了。

据悉，卢某某在手术前给宋建送
了 900 元红包，让他多多照顾。宋建怕
当面拒绝会让卢某某感到不安， 便先
假意收下， 随后把钱交到卢某某的住
院账户上。卢某某知道后感激不尽，于
是出院后，专门组织了锣鼓队，准备了
锦旗，表达自己的感激之情。 ②5

������近日，周口承悦糖尿病医院开展健康教育活动，为群众免费开展健康体检，
受到群众的一致好评。 记者 史书杰 摄

太康县人民医院举办“中国医师节”表彰大会
本报讯 （记者 史书杰 通讯员 闫

云） 为加强医院文化建设， 激励全县医
师爱岗敬业、 奋发向上， 树医师队伍正
气、 树优秀医师典范、 构建和谐医患关
系，促进医院持续稳定发展，近日，由太
康县卫健委主办、 太康县人民医院承办
的“中国医师节”表彰大会在太康县人民
医院举行。 该院领导班子、各科室主任、
全体医师， 各乡镇卫生院院长及获奖人
员参加了表彰大会。

2019 年， 太康县人民医院全力以
赴迎接“二甲”复审工作。通过复审工作
这个抓手，使该院医疗服务能力再上新
台阶，不断树立医院品牌，切实打造区
域医疗中心，为未来创建三级医院打基
础、创条件。为此，在太康县卫健委的高
度重视和大力支持下，该院承办了太康
县“中国医师节”表彰大会。

太康县卫健委党组书记、主任徐莲
在大会上表示，长期以来，全县广大医

务工作者坚守信念、恪尽职守，在各自
的岗位上辛勤耕耘、无私奉献，以专业
和爱心， 护佑着全县人民的生命健康。
此次以庆祝第二届“中国医师节”为契
机，希望医务工作者弘扬救死扶伤的人
道主义精神，努力担当增进人类健康的
崇高职责，恪守医德，为健康太康作出
新的更大的贡献。

据悉， 此次大会共表彰优秀医师
103 人，优秀科主任 23 人，医德医风先

进个人 46 人，技术创新先进个人团队
（6 人 、4 组 ）， 帮扶基层优秀医师 10
人。

太康县人民医院党委书记、院长聂
方华表示，今后，该院全体医师将继续
发扬“不忘初心、匠心医疗”的精神，立
足本职、 敬畏生命， 不断增强服务本
领、创造一流业绩，做人民健康的忠诚
守护者，为患者提供更优质、更满意的
服务。 ②5

市中医院房颤中心为我市房颤患者保驾护航
本报讯 （记者 李硕） “我这心慌的

毛病，断断续续折腾了我不少日子，这次
终于找着病根儿了。从医院回来之后，我
的呼吸、 运动都很正常， 心情也畅快多
了， 多谢医院的医生和护士对我的治疗
和照顾。 ”日前，川汇区的王女士说起在
市中医院房颤中心的住院经历时， 对该
中心的医务人员赞不绝口。

王女士的经历是市中医院房颤中心

的一个缩影，为规范房颤的诊疗流程，最
大程度降低房颤卒中的发生率及由此引

发的致残率和死亡率， 市中医院专门成
立了房颤中心。房颤中心的规范化管理，

使我市的房颤患者得到更便捷的诊疗和

更贴心、更个性化的服务。
据了解，房颤是最常见的持续性心

律失常，随着年龄的增长，其发病率越
高 ，75 岁以上人群的发生率可达 5%~
15%。 房颤患者的卒中发生率较无房颤
者增加近 5 倍，房颤脑卒中具有高致残
率、高病死率及高复发率等特点。目前，
我国房颤患病人数超 1000 万， 新发患
者不断增多，疾病负担逐渐加重，而我
国现阶段房颤管理存在诸多问题，在诊
断、药物治疗、手术治疗和长期管理等
方面均有不足。开展房颤规范化管理项

目，提高房颤治疗的指南遵循率，可以
有效提高房颤患者的诊断率、 治疗率，
改善长期治疗的依从性，降低他们心脑
血管事件风险和死亡率。

市中医院通过成立房颤中心，对房
颤患者进行全程管理，逐步建立院前筛
查、危险分层，院内规范化治疗，出院后
持续管理的体系，并做好房颤患者的心
脏康复工作。该院房颤中心主任张彦来
说，目前房颤中心的主要任务是做好宣
传，让人们知晓房颤的危害性和发病原
因及防治措施，做好三级预防。其中，一
级预防是让人们了解房颤，防止房颤的

发生，降低房颤发病率；二级预防是发
生房颤后的规范化治疗；三级预防是房
颤发生后防止并发症。

张彦来表示，该院房颤中心的建设
是一个循序渐进的过程，建立管理体系
时，要从专业体系逐步过渡到专业加管
理的综合体系。抗凝治疗是房颤卒中预
防的核心策略，是静脉血栓预防和治疗
的基石， 提升房颤患者的抗凝治疗率，
不仅能够有效降低卒中风险，也将作为
房颤中心建设的重要考核指标加以执

行，为全市房颤患者的健康和高质量的
生活保好驾、护好航。 ②5

“创卫”整治得民心 百姓受益送锦旗
本报讯 （记者 黄佳） 8 月 28 日上

午， 市城乡一体化示范区文昌办事处
中原社区、 景园社区的业主代表将写
有 “创卫关注民生 受益百姓称赞”“社
区环境换新颜 创卫为民齐称好” 字样
的锦旗送到市卫健委， 称百姓是 “创
卫”的受益者，锦旗是对市卫健委“创
卫”工作的肯定与鼓励。

据了解，“创卫”工作开展前，中原
社区杂草丛生，苍蝇乱飞，车辆经常乱
停乱放，业主不堪困扰。 “创卫”后，物
业人员经常打扫卫生，修剪杂草，重新
规划停车位。 “创卫”工作开展前，景园
社区车辆乱停乱放、 装修垃圾乱堆乱

放、沿街门店出店经营。 “创卫”后，物
业人员清理了卫生死角， 规范了乱堆
乱放，居民的生活质量得到提升。

“作为居民，亲身感受到‘创卫’以
来发生的巨大变化 ， 我心里特别高
兴。 ”中原社区一名居民说。

市卫健委副主任刘剑锋表示，“创
卫”为民“创卫”惠民是市委、市政府提
出的“创卫”工作导向，“创卫”是一场
群众观念和卫生习惯的革命， 只有广
泛动员群众参与“创卫 ”，群众才能真
正成为城市文明的倡导者、 实践者和
受益者， 周口这座城市才会变得更美
丽更宜居。 ②5

李振中：为祖国的强大而自豪
记者 王凯

1979 年，19 岁的李振中怀揣梦
想走进军营，成为一名卫生员，没过
多久， 李振中便被派到了前线……
今年 59 岁的李振中回想起当初的激
情岁月仍然心潮澎湃。 “现在我们那
些老战友还经常回到曾经服役的军

营看看聚聚。 ”李振中说。

在部队 4 年后，李振中回到淮阳
县许湾乡的家中， 虽然远离了军营，
但是李振中仍然对国家的军队建设

充满关注。 他说：“我特别喜欢看新
闻联播和军事新闻， 每当看到这些
新闻就会非常激动。 现在国家真的
强大了，远的不说，就说咱们这吧，马

上高铁就要通车了，车站就在我们家
附近，以后出行会非常方便。 ”

李振中说，作为一名离开军营几
十年的普通退伍军人 ，他平时总会
力所能及地帮助他人。 “有一次，我
在大庆路和交通大道看到一名残

疾人在乞讨 ，我心里很难受 ，就把

他叫到一家烩面馆请他吃了碗面 ，
临走时 ，我又给了他 2 元钱 ，希望
能对他有所帮助。 每当看到一些人
遇到困难 ， 我总是会尽力去帮一
把 ，这可能与我在部队当过卫生员
有关吧。 ”

不久前， 李振中接到周口协和
骨科医院邀请他做免费体检的通知，
他心里很高兴。“平时国家有补助，社
会上还有爱心医院为我们这些老兵

做体检，我为自己是一名老兵感到自
豪。 ”②5

周口协和骨科医院关爱退伍老兵
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