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������提到威尼斯，大家就会想到“水上之都”；提到
维也纳，就会想到“音乐之都”；提到巴黎，就会想到
“浪漫之都”……

日前， 记者有幸参加 2019 全国党报媒体高峰
论坛暨社长总编看昆明活动。 几天的昆明采风活
动， 让记者从多个角度建立了对昆明这个城市的
印象。 “世界春城花都、历史文化名城、中国健康之
城”的城市品牌形象在记者脑海里日益清晰，文化
的碰撞和融汇让昆明城市新名片的吸引力、 影响
力和美誉度不断提升，昆明人圆梦的“路线图”正一
步步变为现实。

“天气常如二三月，花枝不断四时春”。 昆明具
有得天独厚的气候资源优势和高原湖滨生态优

势。 森林覆盖率达到 49.5%，主城空气质量优良率
达到 98.9%。 昆明生长有 460 多种花木，春天有热
烈的樱花、垂丝海棠，娇艳的桃花；夏天有成片的薰
衣草、艳丽的玫瑰；秋冬有绚丽的山茶花，别有一番
风骨的梅花。 昆明已成为距离东南亚和南亚最近、
最便捷的避暑后花园。 近年来， 昆明从资源禀赋、
产业特点、发展趋势出发，寻找产业发展的契合点
和共振点，引导花卉等具有优势且与南亚、东南亚
互补的产业进行融合与重构。 逛花市、 吃花饭、饮
花酒、沐花浴、枕花眠、看花车……斗南·花花世界、
七彩云南·花之城等一批花卉创意特色项目建成，
这些项目集大众休闲观光、节庆赛事、商务、康体、
花卉婚庆、花卉餐饮等，并配套星级酒店、精品酒
店，打造昆明旅游的亮丽“名片”。此外，中国昆明国
际花卉展及各大公园举办的茶花节、樱花节、桃花
节、荷花节、杜鹃节等花卉节，以花为媒、以花会友、
以花迎客，努力把“春城花都”这篇文章做精做亮、
做到极致，充分展示昆明的独特魅力，为国内外游
客奉上一场场旅游盛宴。

科技的力量，也让“世界春城花都”的打造如虎
添翼。 在呈贡信息产业园、昆明国际花卉拍卖交易
中心拍卖大厅， 大家充分感受到了科技与市场结
合的魔力。 在 900个交易席位上，来自全国各地的
花卉批发商们以平均 0.001 秒的手速，拍下自己看
中的鲜花。 每天数百万枝花卉在这里交易，看似微
末的价格差异， 都决定着全国乃至东南亚各地第
二天花卉市场价格的走势。 数以亿计的鲜花，带着
“世界春城花都”的名片，飞向全球。如今，斗南花卉
市场鲜切花交易居世界第二、亚洲第一。近 20年交
易量、交易额、现金量、人流量和出口额均居全国第
一，“斗南花卉” 已成为中国花卉行业的知名品牌，
在全国 80 多个大中城市中占据 70%的市场份额，
出口 50多个国家和地区， 斗南花市已成为中国花
卉市场的“风向标”和花卉价格的“晴雨表”。昆明也
以总评分第一名的成绩荣获联合国人居署 “国际
花园城市”E 类最高级别金奖，并荣登“美好生活城
市”榜单第五位，是休闲、旅游、度假、居住的理想之
地。

“昆明是国务院首批公布的国家级历史文化名
城之一，深厚悠久的历史文化底蕴、独特的山水形
胜、各具特色的历史街区（地段）和传统村落、数量
众多的文物古迹和历史建筑、丰富多彩的民族民间
传统文化共同构成了昆明历史文化名城的骨骼和

血肉，彰显了昆明独特的城市气质和历史文脉。”昆
明市委常委、宣传部长金幼和告诉记者。

昆明是一座有着辉煌历史的城市，拥有 3 万多
年的人类生活史。 公元前 3世纪初，楚将庄■入滇
建立古滇王国，唐永泰元年（765 年）南诏国“开拓
东境”筑拓东城，至今已有 1250 多年。 昆明也是西
南地区第一批省会级国家历史文化名城，具有重要
的历史文化价值。 近年来，昆明各级政府精心呵护
这项荣誉，高度重视名城的保护与管理，坚持按照
“保护为主、抢救第一”的方针，从规划、建设、管理
以及地方法规制定等多个方面开展历史文化名城

保护工作。近年来，昆明市开展了民族文化、古滇文
化、抗战文化、西南联大文化、环滇池生态文化等内
容挖掘。 据了解，昆明还将通过深入挖掘昆明历史
文化底蕴、民族文化资源，集中力量实施一批文化
遗产保护利用工程，创新一批历史文化展示传播模
式，打造一批历史文化名城品牌项目。不久的将来，
昆明历史文化名城的风貌得到更大提升、文化遗产
保护水平得到更大提升、历史文化展示效果得到更
大提升、历史文化名城影响力得到更大提升。

从掷地有声发布 《昆明市大健康发展规划》到
顶层设计逐步完善；从顺势而为筑巢引凤到众多知
名企业进驻……2016 年，“健康中国” 正式升级为
国家战略，萌发了昆明打造“中国健康之城”的种
子。 两年后的秋收时节，发展大健康正成为昆明用
智慧与实力叠加探路的生动实践，“中国健康之城”
也逐渐成为国内外认识昆明的新名片。

“昆明太适合养老了，四季如春、康养设施完
善，真不想回去呀！ ”“今天来到养老小镇这样的养
生福地， 内部设计能够满足现代老人需求的健康、
田园养老生活，首创‘居家健康活力养老’的新模
式，正好和昆明现在正在打造的‘中国健康之城’城
市名片不谋而合。 ”在社长、总编看昆明活动中，参
观完滇池国际养生养老度假区活力小镇后，不少与
会社长、总编发出这样的感慨。

据介绍，昆明市发展大健康有气候和生态环境
良好、生物多样性资源丰富、民族多样性誉满全球
的优势，同时，较强的综合经济实力、完善的城市基
础配套、优秀的各类人才集聚、健全的医疗卫生条
件、良好的健康生活方式、便捷的交通基础设施等
条件,促进了昆明发展大健康产业。 2016年 9月，昆
明市委、市政府提出“基于大生态，依托大数据，结
合大旅游、大文创，发展大健康”的思路，宣布昆明
将打造“中国健康之城”。 3 年后，通过昆明市大健
康发展有关顶层设计逐步完善和项目的实践推进，
“大健康”产业已渐渐成形。
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