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22001199年荣获河南省校园足球““省长杯””足球比赛二等奖 22001188年荣获周口市““市长杯””足球比赛高中组冠军

荣获商水县广场舞大赛二等奖

荣获第二届““恒昌””杯羽毛球比赛冠军

最美大课间活动

22001199 年荣获河南省青少年羽毛
球比赛第一名

22001155 年荣获商水县第一届羽毛
球比赛团体第三名

荣获周口市第三届运动会青少年

组田径比赛团体第六名

田径比赛获奖女队员合影

田径比赛获奖男队员合影

������每到傍晚时分， 商水县第二高级中学 （以下称商水二高） 旁边的绿茵
场上总能见到一群少年在挥汗如雨地踢球， 一旁的篮球场上也是热闹非
凡。 “政府和学校越来越重视孩子的体育教育了， 孩子越来越喜欢体育，
就连放假也不闲着。” 说起商水二高体育教育的发展与变化， 学生家长王
强高兴地说。

在 2018 年全国教育大会上， 习近平总书记强调， 要帮助学生在体育
锻炼中享受乐趣、 增强体质、 健全人格、 锤炼意志。 “健康第一” 是解决
思想认识、 顶层设计的问题， “教师素养” 是学校体育实施的关键问题。
“开齐开足体育课” 是学习运动技能、 解决公平底线的问题。 《普通高中
体育与健康课程标准 （2017 版）》 首次提出了要发展学生体育社团活动，
首次将体育的育人功能突出， 改变了过去仅要求学生发展体能、 掌握技
能， 提出了要强化体育文化教育， 培养学生健康的生活方式。

商水二高依据新课程标准， 将体育从传统的竞技型、 运动技能训练为
主， 转向促进学生身体素质、 心理素质发展为主， 形成了大体育观 （大力
推进体育与教育、 体育与智育、 体育与生活的结合） 引领下的 “一五结
构” （即初步形成个人体育兴趣特长， 身体素质、 心理素质、 运动技能、
保健知识、 卫生习惯协调发展）， 拓展学生的体育教育与健身、 健康、 运
动文化方面的知识和视野， 将探究精神和实践能力融入到课程中， 推进体
育运动项目的模块选择， 充分挖掘学科的德育内涵和健康价值理念， 为学
生的个性化学习提供发展平台。 商水二高以 “立德树人、 追求卓越” 为校
训， 以 “师生幸福、 社会满意、 家长放心” 为办学目标， 大力推行素质教
育， 不断丰富第二课堂， 张扬学生个性， 突出特色发展。 学校先后被省教
育厅、 省高教工委评为 “为人师表、 育人楷模先进单位” “省级卫生先进
单位” “河南省五四红旗团委创建单位”。 在全国 “爱我中华读书活动”
中商水二高获优秀奖， 全国青少年 “让世界充满爱、 同心共建和谐社会”
读书教育活动中获组织奖， 此后， 又被评为 “全国足球示范学校” “周口
市体育传统项目学校” 等多项称号。

商水二高是一所普通类高中， 经过两年多的发展， 追赶上了市级高
中， 目前正向省级高中迈进。 在今年高考中， 一本、 二本的升学率均取得
很大突破， 在体育教学上也齐头并进。 在近两年县、 市、 省举行的体育比
赛中， 均取得突出成绩， 拿到一个个奖项。 2016 年在周口市第三届运动
会青少年组田径比赛中获得团体总分第六名及体育道德风尚奖； 2017 年
获评国家校园足球特色学校； 2018 年获得周口市第三届 “市长杯” 足球
比赛高中组冠军， 代表周口市参加 “省长杯” 比赛并获得优胜奖； 2018
年荣获县总工会举行的第二届 “恒昌” 杯羽毛球比赛冠军 ； 2018 年荣获
河南省第十三届运动会羽毛球团体赛资格赛二、 三等奖； 2018 年荣获 “人
康杯” 夏季篮球联赛一等奖； 2018 年荣获县教职工篮球运动会一等奖；
2018 年荣获县 “贵人鸟杯” 篮球联赛第二名； 2019 年在 “体彩杯” 周口
市青少年田径锦标赛中取得优异成绩； 2019 年周口市中学生足球联赛荣
获高中组冠军， 同年在河南省校园足球 “省长杯” 联赛中荣获二等奖 ；
2019 年荣获河南省青少年羽毛球比赛第一名。 “这些成绩的取得都是因为
我校有一批爱岗敬业的体育老师。” 校长曹四民介绍说。

能取得这么多的成绩， 这是一所怎样的学校？
10 月 21 日 6 时， 记者来到商水二高校园。 迎着早晨清新的空气， 学

生晨跑开始了， 嘹亮的口号声、 整齐的步伐声在校园里回荡， 给清晨的二
高带来无限生机和活力。

每天早上 6 点和上午 10 点， 学生都要进行密集跑。 密集跑要求每个
学生既要与前面学生保持 5 厘米的距离， 又要保持良好的跑姿。 不仅能锻
炼学生的身体， 而且能增强学生的团队意识。

商水二高体育组共有教师 30 人， 其中高级职称 4 人 ， 一级教师 10
人， 其余均为二级职称。 具有研究生学历的共 5 人， 有 1 人获得商水县
“最美教师” 称号。 专业特长涵盖乒乓球、 羽毛球、 篮球、 排球、 足球、
田径等多个领域， 是一支视野开阔、 学科功力强， 善于校本研究、 充满朝
气与活力的教师团队。

多多措措并并举举谋谋发发展展
“教育最大的目的是全面促进学生发展。 高中体育作为高中课程体系

中重要的组成部分， 对于学生的全面发展有着十分重要的意义， 尤其是在
新教育理念的引导下,我们会更加重视高中体育课程的改革与发展。” 校长
曹四民这样说。

商水二高党组领导高度重视学生体育锻炼， 为促进学生体育素养发
展， 学校共开设了多个体育课程的科目与模块， 并多方面开拓体育教育教
学资源， 包括购置满足体育教学基本需要的体育图书、 期刊、 报纸和音像
资料等。 利用社团平台， 学校在充分挖掘教师队伍潜力的基础上， 还聘请

外校的体育教授、 专家来校进行相关培训。 学校先后组织体育组教师到信
阳二高学习飞行员心品训练。 与此同时， 还同西华一高、 新蔡一高交流篮
球和羽毛球。 学校还不断派体育老师去省、 市培训足球、 篮球、 田径、 羽
毛球等。 学校在占地面积不足 70 亩的情况下， 创造性地在校园内建造了
两块 “田径场”。 2016 年年初， 在校长曹四民的大力支持下， 由副校长黄
俊峰带队去衡水、 新蔡等地参观学习， 回来后组建学校 “两操” 领导小
组， 开展 “两操” 活动。 该校 “两操” 活动开展得有声有色， 多次获得
县、 市领导的称赞和表扬， 多家兄弟学校前来参观、 学习， 获得社会各界
及家长一致好评。

活活动动、、 社社团团增增特特色色
商水二高领导注意到学生各方面的差异， 根据学生的兴趣爱好提出因

材施教。 体育组把有特长的学生集中训练， 分别成立了足球、 篮球、 羽毛
球、 排球、 健美操、 田径等兴趣组， 不仅使学生对人生理想、 拼搏精神、
国家利益和个人荣誉等有了更深的感悟与体会， 而且激发了他们强烈的爱
国情怀。 高中校园能有这么多社团很少见， 能够把社团做强做大的更少，
商水二高不但做到了， 而且还取得了傲人的成绩。

商水二高还在体教结合上走出了一条特色路。 学校以足球和篮球为切
入点， 打造学校特色体育运动， 并通过这两项运动带动多个项目发展。
2016 年， 学校成立足球队， 培育高水平的足球运动员， 开创了足球传统项
目体教结合的新篇章。 连续二次获得 “市长杯” 足球比赛冠军， 并代表周
口市队参加 “省长杯” 比赛。 2019 年商水二高报考体育专业的学生有 50
人， 被高等院校录取 13 人。 尚二臣被郑州大学录取， 刘文强被河南科技
大学录取， 武艺超被南宁师范大学录取， 孙辰辰被湖北民族大学录取， 刘
文举、 魏全阔被河南科技学院录取， 许康帅被信阳师范学院录取， 陈嘉璐
被南阳师范学院录取， 莫朋被湖北科技学院录取等 。

每年的春季和冬季， 商水二高举行两次大的运动会， 全体老师和学生
都要参加。 学校的羽毛球特色队 2018 年由校长曹四民带队去驻马店一中
进行交流友谊赛； 足球队参加了 “文昌杯” 周口市足球联赛， 并取得了高
中组冠军的好成绩。 体育活动的蓬勃开展增强了学生的身体素质、 培养了
学生的集体荣誉感、 增强了学生团队协作意识、 提升了学生文明素养、 营
造出浓厚的校园文明氛围。 铸就了浓郁、 纯正的校风， 打造了和谐、 快乐
的校园， 造就了优质、 高效的课堂。 全体学生阳光开朗、 健康成长、 快乐
学习。 近几年来， 该校以 “低进高出” 的办学业绩、 全面育人的办学特色
赢得社会各界的赞誉。

增强学生体质是学校教育的基本任务之一， 商水二高将继续加大对学
校体育工作人、 财、 物的支持力度， 深入推进学校体育改革发展。 高中体
育， 任重而道远！
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