
西华县人民医院开展无偿献血活动
本报讯 （记者 孙艳） 为缓解临床医

疗用血紧张，近日，西华县人民医院组织
医务人员开展无偿献血活动。

当日 8 时许， 该院参加献血的医务
人员已排起长队， 他们在血站工作人员

的指引下进行登记、填表、测血压、献血，
现场秩序井然。 一些医务人员献完血后
又马上投入到紧张的工作中。活动现场，
许多患者家属被医务人员的善举感动，
也积极加入到无偿献血的队伍中。

参加献血的该院检验科主任霍素华

表示：“天气变冷，临床患者增多，作为一
名医护工作者更能深刻体会到血的重

要性。适量献血既可以挽救他人的生命，
也对自身有益， 希望更多的人加入到无

偿献血的队伍中来。 ”
据悉， 参与此次活动的医护人员有

300 余人。 该院医务人员以实际行动践
行了对生命的关爱，用爱心诠释了“白衣
使者”的无私奉献精神。 ②7

我市召开民营医院发展促进会第三届换届选举大会
本报讯 （记者 史书杰） 11 月 9 日，

周口市民营医院发展促进会第三届换

届选举大会在天明国际酒店召开。 大会
选举产生了周口市民营医院发展促进

会第三届会长、副会长、秘书长等。 周口
协和骨科医院院长张志平连任周口市

民营医院发展促进会第三届会长。 河南
省医院协会民营医院分会主任委员侯

建玺、常务副主委兼秘书长李鹏、周口市
卫健委副主任刘剑锋等到会祝贺。

据了解， 周口市民营医院发展促进
会成立于 2007 年，成立之初会员单位仅
十几家，如今已发展壮大到 200多家。 12
年的时间，在市委、市政府和市卫健委的
正确领导、大力支持下，周口市民营医院
迅速发展的“周口模式”已叫响全国。

换届选举大会上， 张志平总结了周
口市民营医院发展促进会过去几年的工

作， 赢得了与会民营医院代表及嘉宾的
热烈掌声。再次当选会长，张志平表示将
继续努力， 开辟周口市民营医院发展新
篇章。

在随后召开的周口市民营医院高

峰论坛上 ， 到场专家分别从推动医疗

管理创新 、提升诊疗服务水平 、促进医
疗卫生事业发展等方面进行了详细讲

解。
本次论坛为促进周口市民营医院创

新与发展打下了坚实基础。 到场人员纷
纷表示，将加强交流，取长补短，共同前
进， 为周口市医疗卫生事业发展作出更
大的贡献。 ②7

近日，周口市中心医院心内四科首次为一位患者顺利开展了分侧肾上腺静
脉取血术。 据悉，此次手术由该院介入科、化验室、内分泌科、导管室等科室联合
开展，标志着该院在原发性醛固酮增多症诊治方面达到了国内先进水平。

记者 窦赢 摄
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早期股骨头坏死的预防
日常生活中， 如何预防股骨

头坏死的发生呢？ 下面就让专家
为大家讲解一下防治股骨头坏死

的要点。
一、早期患者宜动静结合，尽

量扶双拐行走， 减轻髋臼与股骨
头之间的压力，增加血液循环；减
轻体重对股骨头的压力， 避免股
骨头塌陷，这是相对的静。动是指
髋关节的功能锻炼， 一般在不负
重的前提下， 适当的运动对改善
局部循环、减少破骨细胞活跃、减
少脱钙、增强下肢肌力、重塑髋关
节间隙、 增大髋关节活动度数有
很好的帮助。

二、 注意身体不要过胖 ，适
当控制饮食， 饮食要营养丰富；
减少摄入高脂肪食物，注意血液
中的胆固醇 、 血脂含量不能超
标。

三、戒掉生活中的不良习惯，
缺血性股骨头坏死患者在治疗期

间必须戒酒、戒烟。

同时， 过氧化脂质和酒精及
其代谢产物的直接细胞毒性作

用，可使处于缺血缺氧下的骨细
胞发生不可逆改变，进而导致脂
肪变性、坏死，空骨陷窝增多。 此
外， 过量饮酒还会损伤肝细胞，
导致高脂血症和脂肪肝。 当周围
循环中的脂肪物质增多，聚集成
脂肪球时，股骨头软骨下的血管
就容易被栓塞。 酒精还会产生麻
醉作用，使机体对疼痛反应的保
护性减弱。 由此可见，戒酒是必
须的。 ②7
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本报讯 （记者 史书杰） 近日，记
者从周口港区医院（周口烧伤医院）了
解到， 该院难愈性创面科在 1 天内收
到 3 位患者送的 5面锦旗。 据悉，这 3
位患者受褥疮（压疮）困扰多年，在周
口港区医院得到了根治。

患者张某峰（男），今年 60 岁。 20
年前， 他因工伤导致高位截瘫。 5 年
前，他的臀部、双髋部开始出现压疮，
先后到北京、上海、广州等地多家医院
进行治疗，但治愈后又复发，听说周口
港区医院治疗压疮效果不错， 家人抱
着试试的心态带他来到该院找到高山

副院长。高院长认真接诊，为张某峰的
家人讲解压疮形成的原因及治疗方

法，并安排张某峰住院治疗。在难愈性
创面科治疗 1 个多月后， 张某峰的压
疮创面完全愈合。他和家人非常满意，
为感谢高院长及其团队的高超医技和

精心护理， 他和家人特意送来 3 面锦
旗。

家住项城市花园办事处的张某凤

因外伤致高位截瘫 6 年， 患有臀部压
疮 2 年，到多家医院治疗均未治愈。在
该院难愈性创面科治疗 1 个多月后，
其身上的压疮创面完全愈合。为此，张
某凤及其家人特意送来 1 面锦旗，以
示感谢。

此外， 当天还有一位出院患者为
感谢该院难愈性创面科医务人员的高

超技术，特意送来 1面锦旗。
据了解， 难愈性创面科是由该院

业务副院长高山主抓的品牌科室，目
前是周口乃至豫东南地区规模较大、
较为专业的难愈性创面修复科， 主要
治疗烧伤、急慢性创伤、骨伤所致的皮
肤软组织挫伤、挤压伤、皮肤缺损、骨
外露、切口不愈合等。 ②7

周口港区医院

难愈性创面科 1天连收 5面锦旗

周口淮海医院：针对性治疗膝关节受损获好评
本报讯 （记者 孙艳 通讯员 侯诗

言） “苑医生，太感谢你们了，我的膝盖
恢复得非常好， 现在跳广场舞都没有问
题。 ”日前，沈丘县周营乡的赵大娘给周
口淮海医院（原手外科医院）骨科医生苑
玉东打来电话表示感谢。

据了解， 赵大娘右膝关节疼痛伴活
动受限 6个多月，为了进一步治疗，她来
到周口淮海医院。 经检查， 赵大娘被确
诊为双膝关节骨性关节炎。 骨科医务人
员仔细分析病情后， 为其行右侧膝关节

单髁置换术。术后，赵大娘右侧关节活动
受限现象基本消失， 第三天便可以下床
进行负重锻炼，行走良好。 对此，赵大娘
十分高兴， 逢人便说：“这个单髁置换手
术真是不错，我恢复得又快又好。 ”

赵大娘邻村的王大爷左膝部疼痛伴

活动受限已有 15年，听说周口淮海医院
治好了赵大娘的腿，随即到医院就诊。经
检查， 王大爷被确诊为左膝关节骨性关
节炎。 由于王大爷患有高血压、冠心病，
该院骨科医务人员进行了术前讨论，制

订了一套严格的手术方案，并于 11 月 1
日上午为王大爷做了左膝人工关节置换

手术。手术历时两小时十五分钟，术后王
大爷生命体征平稳。目前，王大爷已可以
下床进行功能锻炼。

术后，王大爷心中有个疑惑：都是腿
疼，为啥赵大娘只进行了单髁置换，而他
却要更换整个膝盖呢？

对此，周口淮海医院副院长李松林
介绍，膝关节单髁置换术是一种微创手
术，可以减轻患者的痛苦 ，术后第二天

患者即可下床活动。 适用于以下患者：
单间室骨关节炎患者、创伤性关节炎患
者、陈旧性骨折患者 、膝关节轻微内外
翻患者。 而全膝人工关节置换术适用于
膝关节严重疼痛、 畸形的老年患者，术
后需要进行康复锻炼，从而达到更好的
恢复效果。

李松林提醒，老年人一旦出现膝关
节疼痛 ，活动受限 ，应立即前往医院进
行检查，争取早发现、早治疗，以免延误
病情，错过最佳治疗时机。 ②7

本报讯 （记者 刘艳霞 孙艳） “感谢
医生叔叔、医生阿姨，我的眼睛没有那么
疼了。 ”11 月 11 日下午，在周口市眼科
医院眼三病区眼外伤科病房， 付乐乐高
兴地对记者说。

付乐乐，今年 10 岁，郸城县宁平镇
杨寨村人。 10 月 9日 15时许，付乐乐玩
耍时不慎跌倒，左眼被木棍戳伤，流血不
止， 邻居带他到镇医院简单包扎后转到
县医院治疗。 由于伤势严重，当天晚上，
付乐乐又转到周口市眼科医院就诊。

该院眼外伤科主治医师张春排接诊

后，立即开辟绿色通道，为付乐乐进行详
细检查，诊断其为“左眼外伤性泪小管断
裂，左眼睑撕裂伤，左眼球顿挫伤”，安排
付乐乐入院治疗。

由于付乐乐年龄小， 眼外伤科专家
详细讨论后，制订了科学的手术方案。11
月 10 日上午， 眼外伤科主任陈永森、医
师张春排为付乐乐行左眼外伤性泪小管

断裂吻合+下眼睑撕裂伤清创缝合术。
整个手术历时两个小时，顺利完成。

陈永森介绍，泪管接通手术是一个
难度较大的手术， 很多医院做不了，而

周口市眼科医院眼外伤科已成功做此

类手术千余例。 “若泪管不接的话，乐乐
的左眼以后受到刺激会经常流泪。 ”陈
永森说，付乐乐很勇敢，积极配合治疗，
现在正在恢复中。

据了解，付乐乐家境贫寒 ，其父亲
因车祸残疾后 ，其母亲带着姐姐改嫁 ，
年幼的他由爷爷奶奶抚养长大。 现在，
付乐乐的爷爷奶奶将近 90 岁 ，平时靠
捡垃圾维持一家人的生活 。 付乐乐到
医院治疗时 ，浑身脏兮兮的 ，住院期间
也没有家人陪伴 ， 是好心的邻居一直

照顾他 。 付乐乐的遭遇让该院医务人
员心疼不已， 大家有的送吃的喝的、有
的送衣服、有的带他去理发……都想着
法儿对他好。

“医院会为乐乐捐钱、捐衣，还会尽
可能减少乐乐的医疗费用 。 再过几天
乐乐就可以出院了，我们会对他的康复
情况进行及时跟进 ， 还会关注他的生
活，帮助他渡过难关。 ”张春排说。

在此， 周口市眼科医院呼吁爱心人
士伸出援助之手，帮帮这个孩子，帮帮这
个困难的家庭。 ②7

男童被木棍戳伤左眼导致泪管断裂
周口市眼科医院高超医术成功医治

������近日，周口市中医院被授予“运
动损伤定点康复医院”称号。周口市
马拉松长跑协会副会长岳建军、靳
华林一行为周口市中医院授牌。

市中医院高度重视 “周马”工
作，医院工会、医教科、护理部、宣传
科、志愿者部、康复中心、急诊科等
科室加强合作，经过专业培训，严格
筛选， 成立了 100 人的赛后牵伸志
愿者服务队， 将为来自世界各地跑
友的生命健康保驾护航。

记者 李硕 通讯员 王泽春 摄

坚守初心 勇担使命
———扶沟县固城卫生院公共卫生服务在行动

记者 史书杰

随着国家公共卫生服务项目不断

增多，标准更高、要求更严，扶沟县固城
卫生院公共卫生服务站坚守初心、勇担
使命，早在 2019 年 2 月底就组织相关人
员对公共卫生知识进行了学习。 该院院
长王福来、公共卫生服务站负责人张德
华与相关医生一起拟订了《2019 年固城
乡基本公共卫生服务工作实施方案 》
《工作绩效督导考核方案》，对当前家庭
医生签约、“两癌 ”和产前筛查 、计划免
疫、健康扶贫 、计生服务等工作进行了
统筹安排 。 为保障辖区群众的身心健
康，固城卫生院公共卫生服务站时刻准
备着。

不断学习、开拓进取、团结拼搏、严

守纪律是一个团队取得成功的基础。 如
今，大部分公共卫生服务项目离不开乡
村医生的配合 ， 更离不开信息化的支
撑。 为提高公共卫生服务工作质量，面
对年龄跨度大、思想跨度也很大的乡村
医生，该院公共卫生服务站组织业务骨
干手把手“传帮带”，对乡村医生进行业
务培训，从而进一步为群众提供优质的
服务。 除加强学习外，该院公共卫生服
务站更注重精细化管理，每月初列出工
作重点，层层分解任务、压实责任；每季
度进行一次督导考核，确保工作任务保
质保量完成 ；调整服务模式 ，加大宣传
力度，提高群众对公共卫生知识的知晓
率；细化工作流程，确保工作高效开展；

注重绩效考核 ，加强质控督导 ，不断提
升公共卫生服务质量。

该院公共卫生服务站经常组织人

员到田间地头 、道路旁 、村边向群众宣
传健康知识和相关政策，进村入户对重
点人群进行随访和健康教育，为贫困群
众开展健康体检 、 家庭医生签约 、“两
癌”和产前筛查、健康扶贫、计生服务等
工作，落实各项措施，完善各项预案。

公共卫生服务成效的显现较之临床

医学是长期的，老百姓重视“疾病预防”
观念的转变也是一个漫长的过程， 因此
作为公共卫生服务工作人员要耐得住寂

寞、经得起诱惑，坚守岗位，把群众的健
康放在首位。 该院公共卫生服务站工作

人员 24小时在岗，随时解答乡村医生提
出的疑点、难点问题，耐心为群众解答健
康方面的问题。近日，为做好全乡居民健
康档案更新与维护工作， 该院公共卫生
服务站工作人员放弃休息时间， 对全乡
签约重点人群的档案信息进行分类整

理、录入，对全乡未体检、未签约的重点
人群信息进行归档，并查找原因。

近年来，该院卫生服务站工作人员
在工作中高标准 、严要求 ，总能第一时
间发现问题并予以解决，在公共卫生服
务绩效考核中，多次受到上级部门的肯
定和表扬。 为更好地服务群众，提高群
众的健康水平，该院公共卫生服务站一
直在行动。 ②7

������近日，项城市组织各学校举办了 2019 年传染病暴发疫情处置应急演练，旨
在进一步加强学校传染病预防与控制工作，切实保障学生的身心健康，严防学
校结核病疫情暴发。 通讯员 马震宇 任新军 摄
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