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周口人合医院名医———何华民

商水名医风采

何华民，男，中共党员，副主任医师，现
任周口人合医院心内科主任兼透析科主任、
周口人合医院胸痛中心医疗总监、周口市心
血管内科委员会委员、周口市风湿肾病及血
液净化专业委员会委员，毕业于解放军大连
医学高等专科学校，曾进修于解放军 211医
院心内科、沈阳军区总医院神经内科、郑州
大学第一附属医院血液净化中心，从事临床
工作 20余年，发表专业学术论文 10余篇。

何华民擅长各种急慢性心衰、心源性休
克、急性心肌梗死、心律失常、扩张型心肌病
等疾病的治疗，具有丰富的临床经验。

何华民在同事眼中是工作强人。一次
查房时，他突然听到 “抢救病人 ”的呼叫

声，立即来到患者床前。需要抢救的是患者魏情，70 岁，商水白寺镇农民，患有
冠状动脉粥样硬化性心脏病、窦性心律不齐，长期卧床，生活不能自理。 当时，
魏情因用力排便突发气喘和急性左心衰。 在何华民的指导下，抢救工作有条
不紊地进行，半小时过后，患者症状逐渐缓解，最终转危为安。 何华民经常说
的一句话就是“让患者得到最好的治疗是我最大的愿望”。 ②7

周口人合医院名医———袁文旗

袁文旗，关节外科硕士、副主任医
师、周口人合医院业务院长，毕业于同
济医科大学，曾在北京大学第三医院、
北京积水潭医院、上海长征医院、中国
科学技术大学附属第一医院及郑州大

学第一附属医院进修学习。
袁文旗擅长人工关节置换， 膝关

节骨性关节炎的保膝治疗 ， 肩 、 肘 、
髋 、膝及踝关节镜微创手术 ，在周口
市率先开展肩关节镜微创手术治疗

肩袖损伤 、肩周炎 、肩关节习惯性脱
位等疾病 ，熟练开展髋关节疾病和踝
关节疾病的诊治 ，累计完成关节微创
手术 3000 余例。

袁文旗现任河南省医学会运动医

学分会委员、河南省中西医结合运动医学分会委员、河南省中医药学会
运动医学专业委员会委员、周口市医学会运动医学专业委员会委员，先
后在国家级及省级刊物发表学术论文 20 余篇， 获市级科技成果奖 2
项。 ②7
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公司简介

国药控股周口有限公司是

中国医药集团在周口市的核心

下属企业 。 中国医药集团是由
国务院国资委直接管理的中国

最大的医药健康产业集团 ，承
担着突发公共卫生事件和灾

情 、 疫情的医药储备与紧急供
应任务 ， 肩负着构建全国药品
供应安全保障体系的神圣使

命 。 国药控股周口有限公司秉
承 “关爱生命 、呵护健康 ”的发
展理念 ，依托集团 “以贸做大 、
以工做强 、以研做优 ”的战略定

位，顺应国家医药领域改革发展
要求，以现代物流和信息化为支
撑， 形成了国药周口 “技术 、规
模、资本、品牌、网络”五大优势，
通过管理 、服务 、技术 、模式创
新，推进区域医药产业一体化发
展，努力搭建覆盖周口地区的医
药供应保障体系。

地址 ：河南省周口市川汇区
交通大道东段 32 号

热线：0394-6113301
电子信箱：
guoyaozhoukou@163.com
网址：www.guoyaozk.com

冬季如何打好骨骼健康“防卫战”
冬季是一年中最寒冷的季

节，骨骼也变得较为脆弱，对原本
患有骨质疏松症状的老年人和一

部分中年妇女来说， 骨骼健康问
题成为冬季的“心头病”。 那冬季
该怎样保护好骨骼呢？

不同年龄段的骨骼健康问题

“备战”
儿童及青少年

在儿童及青少年阶段就要开

始储备“骨本”，注意多食用含钙
丰富的食品，如牛奶、羊奶及乳制
品、豆制品等。坚持锻炼，多做“日
光浴 ”，不吸烟 、不酗酒 ，少喝咖
啡、浓茶和碳酸饮料。尽可能在年
轻时就将骨峰值提高到最大值，
为以后储备充足的骨量。

中年期妇女

中年期妇女特别要注意防备

骨流失。中年以后，尤其是妇女绝
经后，人体骨流失速度加快，建议
每 1 至 2 年进行一次骨密度检
查。长期预防性地补充钙、维生素
D 和维生素 K2，坚持良好的生活
习惯，如规律的体力活动、合理膳
食、不吸烟、少饮酒。

老人

老年人必须持续打好骨骼健

康“防卫战”，坚持适当运动，避免
跌倒，体弱患者可使用助步器。积
极补充钙 、 维生素 D 和维生素
K2， 在有足够日照的室外多运
动，这样有利于维生素 D 在体内
合成。 维生素 K2 不仅参与骨代
谢，还能有效减少骨流失，降低骨
质疏松患者的骨折发生率， 有利
于心血管健康， 降低冠心病的发

病率。
打好骨骼健康“防卫战”的策

略

以攻为守 宜动不宜静

患者可以选择主动 “出击 ”，
进行长期循序渐进的运动 ，这
样不仅可减缓骨流失 ， 还可明
显提高骨盐含量 ， 刺激骨细胞
活性。

居安思危 宜早不宜迟

骨质疏松症不是自然的生理

老化表现， 而是一种需要治疗的
疾病，50 岁以上女性尤其是绝经
后的妇女， 最好 1 至 2 年做一次
骨密度检测，了解骨骼状况，及时
发现骨流失的情况， 从而尽早采
取防治措施。

多管齐下 宜众不宜寡

补钙是防治骨质疏松的重要

手段之一。在日常补钙的同时，一
定要增加户外运动。 运动是增强
体质的重要方法， 可以强化造骨
细胞、促进骨骼血流量、提高骨质
密度。在日常生活中，多走路多爬
楼就能增加运动量。补钙过程中，
钙、 维生素 D 和维生素 K2 缺一
不可。 ②7

（供稿：周口协和骨科医院）

610分钟，修补心脏唤新生
记者 郭坤

———市中心医院成功独立实施主动脉夹层手术

1 月 7 日晚， 除了急诊科一如既往
地忙碌外， 周口市中心医院已陷入一片
沉寂。

然而在医院 1 号楼 3 楼的手术室
内， 市民看不到的一场与死神争夺生命
的手术正在紧张进行。

患者程某，淮阳临蔡人，42 岁，当日
上午骑三轮车时突然感觉心里不适，心
前区和胸背部有撕裂样疼痛。 家人急忙
将其送至淮阳县人民医院 。 进行胸部
CT 检查后， 医院怀疑其有主动脉夹层
的可能 。 该院无有效手段应对这种可
能，当地 120 救护车立刻将其送至市中
心医院。

市中心医院急诊科接诊后，立刻为
患者做主动脉 CTA 检查， 结果显示患
者为Ⅰ型主动脉夹层。

普通人也许并不知道主动脉夹层意

味着什么，但是医学界都清楚，这就是个
随时可能要人命的死神。

主动脉夹层是指主动脉内膜撕裂，
导致血液通过内膜破口流入主动脉壁各

层之间，形成夹层血肿，迫使主动脉壁各
层分开，是一种危险的急性病，可能快速
致死。 如果患者出现主动脉夹层完全撕
裂， 将会迅速大规模失血导致循环衰竭
而立刻死亡。 主动脉夹层破裂患者的死
亡率为 80％， 有 50％的患者甚至还没来
得及到达医院就已经死亡。

程某的家人做梦都没有想到， 正值
壮年、平素身体健康、虽有 4 年高血压病
史但血压最高也就 150/100mmHg 的程
某，会被这种急危重症盯上。

程某的主动脉夹层已经大面积撕

裂，随时都有破裂的可能，72 小时之内，
每过 1小时死亡率便增加 1%，必须立刻
进行手术。 这要是在 10 年前，市中心医

院也会束手无策， 只能建议患者立刻转
诊大医院，但在转诊过程中，患者会面临
极大风险。

不幸的程某幸运的是， 市中心医院
心脏大血管外科主任金辉、 副主任吴留
广已经掌握了应对主动脉夹层的有效手

段———孙氏手术法。
孙氏手术法是首都医科大学附属北

京安贞医院孙立忠教授在 2003 年根据
我国主动脉疾病的形态学特点， 应用自
主研制的支架人工血管， 开发应用的新
的主动脉弓替换和支架象鼻手术。 该手
术适用于治疗复杂型主动脉夹层、 累及
主动脉弓和弓降部的广泛主动脉病变，
能进一步简化手术过程， 在减少术后出
血、提高远端假腔闭合率、降低再手术率
等方面效果更好， 被公认为是治疗复杂
型主动脉夹层及累及主动脉弓和降主动

脉扩张性疾病的标准术式， 在国际上居
于领先地位。

2009 年，金辉 、吴留广二人前往北
京安贞医院学习进修， 跟随孙立忠教授
学习孙氏手术法。二人回院后，市中心医
院开始开展主动脉夹层手术， 只是那个
时候的施术者还是医院邀请的北京安贞

医院专家团队。 专家团队莅临周口现场
进行施术或指导，对于金、吴二人掌握孙
氏手术法起到了极大的推动作用。

主动脉夹层手术在心脏大血管外科

领域是风险最大、难度最大、死亡率最高
的手术。然而，考虑到程某当时的危重程
度， 在详细向家属说明情况并充分征求
家属意见后， 市中心医院心脏大血管外
科果断决定在北京安贞医院专家不能及

时到场的情况下，采用孙氏手术法，由金
辉、 吴留广二人协作对程某实施主动脉
夹层手术。

巨大的压力陡然压在金、 吴二人肩
上。要知道，在此之前，周口所有医院，甚
至全国很多地市级医院都没有能力独立

开展主动脉夹层手术， 此举对于市中心
医院乃至整个周口市都属开创之举。 更
重要的是，金、吴二人肩上担着的是一条
生命。

手术中可能发生的意外，金、吴二人
在术前向程某家属作了充分说明。 为确
保万无一失， 吴留广还通过电话与北京
安贞医院的专家进行了充分沟通。 家属
的理解和专家的鼓励给了金、 吴二人极
大信心。

程某被推进手术室。与此同时，手术
者金辉， 第一助手吴留广， 第二助手尚
勇、朱草原，器械护士王进进，巡回护士
郭晶晶， 麻醉科主任韩劲松……心脏大
血管外科精心组建的手术团队已经就

位。
静吸复合全麻后，术区周围 20 厘米

消毒、铺巾，胸正中切口 ，全身肝素化 ，
右侧腋动脉 、右侧股动脉插管 ，右心房
静脉二极管插管，右上肺静脉置入左心
插管建立体外循环 ， 高位阻断升主动
脉，剖开升主动脉根部 ，左右冠状动脉
直接灌注心脏停跳液 ， 心脏完全停跳
后， 探查主动脉夹层及主动瓣膜病变。
探查发现，程某的心脏升主动脉后壁内
膜及弓降部小湾侧内膜有 2 处破口，无
名动脉 、左侧颈总动脉 、左侧锁骨下动
脉均受累，主动脉壁仅存残余外膜。 针
对此状况 ，金 、吴二人开始运用所掌握
的孙氏手术法施术：剪除部分病变主动
脉内膜， 取直径 28 毫米人工血管带垫
片近端间断缝合于主动脉瓣窦部。 降温
满意后 ，停体外循环 ，低流量选择性脑
灌注，保证大脑血供。 在降主动脉真腔

内植入术中支架，将四分支人工血管主
干与术中支架近端进行端端吻合。 恢复
体外循环后， 将升主动脉人工血管与四
分支人工血管主干另一端进行端端吻

合。 复温开放血管阻断， 恢复心肌灌注
后，程某的心脏自动复跳。由于程某的左
锁骨下动脉、左颈总动脉、无名动脉内膜
剥离， 在将四分支人工血管分别与这三
条动脉进行端端吻合时十分困难， 出现
出血情况。金、吴二人立刻小心取出破碎
的血管内膜，并重建血管，第一时间保证
了脑部供血。 至此，手术完成，继续平衡
温度，冲洗、止血，清点器械敷料，最后逐
层缝合关胸，无菌敷料包扎……

再专业的医学术语、 再激烈的修饰
语言都无法还原当晚手术的复杂与紧张

程度， 但从术后病历上显示的手术时间
可窥一斑———1 月 7 日 21 时 50 分开始
手术，1月 8日 8时手术结束。

10 个小时又 10 分钟， 整整 610 分
钟。这 610 分钟，每一分钟都在考验手术
团队的技术， 每一分钟都在锤炼他们的
意志。还好，他们挺过来了，手术很成功！

主动脉夹层手术后的死亡率依然很

高，医院心脏大血管外科及 ICU 没有丝
毫放松，对程某进行了密切监护、精心护
理。

程某术后恢复不错 ，1 月 11 日 ，经
过医院 ICU 和心外科专家评估，他转至
心外科普通病房治疗， 不日即可康复出
院。

从 1 月 7 日发病到 1 月 11 日术后
恢复良好，程某绝地获新生。 金辉、吴留
广带领手术团队与死神在心脏上较量的

那 610 分钟， 弥补了周口医学史上的空
白， 诠释了周口医者的担当， 最重要的
是，救了一个人的命！ ②7

为让贫困患者过上一个安

宁祥和的春节，1 月 10 日， 周口
市人民医院扶贫专家团队到帮

扶贫困患者家中进行慰问，为他
们送去米、面、油等生活用品，让
贫困患者真切体会到周口市人

民医院对他们的关爱。
记者 史书杰 通讯员 胡艳

梅 高宇 摄

关爱贫困患者

������为扎实推进精准扶贫工作，近日，周口淮海医院（原周口手外科医院）
重症医学科主任顾磊一行走访慰问分包贫困户，为他们送去新春的祝福及
慰问品。

记者 孙艳 通讯员 侯诗言 摄

市中医院内科病房综合楼顺利封顶
本报讯 （记者 李硕）经过 700 多

个日夜的艰苦奋战， 1月 4日，市中医
院内科病房综合楼主体结构顺利封

顶。当日上午，市中医院举行了封顶仪
式。

市中医院院长程维明在封顶仪式

上指出，市中医院内科病房综合楼于
2017 年 5 月奠基动工以来，始终坚持
高起点、高标准、严要求，用一流的管
理、一流的技术确保工程建设顺利进
行 ，经过两年多的艰苦奋战 ，顺利实
现主体结构封顶。 主体结构的顺利封
顶标志着工程进入一个新的阶段，内
部装修阶段的任务更加艰巨，设备安
装 、精装修作业更为复杂精细 ，参建

单位要进一步严把质量关，加强安全
管理，加快施工进度，加强组织协调，
严格标准，规范程序，不负重托，确保
此项重点工程、 民生工程如期完工，
尽早投入使用，为周口百姓的健康作
出贡献。

据悉，市中医院内科病房综合楼
项目是中央预算内投资项目、市重点
民生工程，建筑面积 35628 平方米，地
上 20 层、 地下 2 层， 建筑高度 76.05
米，是集内科病房、医技、急诊为一体
的病房综合楼。该项目完工后，医院布
局将更加合理， 更能适应医院发展的
需要，提高医院整体医疗水平，进一步
解决周边群众的就医问题。 ②7

中药资源普查发现约百个新物种
近六成或有潜在药用价值

据新华社电 根据国家中医药管理

局全国中药资源普查项目组最新编写的

《2019 中药资源普查年度报告 》， 截至
2019 年底，中药资源普查工作已在全国
31 个省份的 2600 多个县级行政区划单
元开展，发现了约 100 个新物种。

报告显示，在这些新物种中，初步分
析有近 60%的物种有潜在药用价值。 普

查还有不少新发现，包括新分类群、新记
录、新认知等，例如，发现了兰科新属先
兰属和荨麻科新属征镒麻属。

报告说，截至目前，基于全国中药资
源普查信息管理系统，汇总到全国近 1.3
万种野生药用资源的种类、分布等信息，
总记录数约 2000 万条。中国药用植物特
有种为 3150 种，特有种最丰富的是西南

地区。基于 100 多万个样方的调查数据，
可以估算《中国药典》收载 563 种中药材
的蕴藏量。

中药资源是中医药产业发展的物质

基础， 国家高度重视中药资源保护和可
持续利用工作。 自 20 世纪 80 年代第三
次全国中药资源普查完成以来， 随着中
药资源需求量不断增加， 我国中药资源

状况发生了巨大变化，亟须“摸清家底”。
据了解，国家中医药管理局从 2011

年开始陆续开展以县域为基本单元的中

药资源调查工作。 2018 年 6 月，第四次
全国中药资源普查全面启动实施，2019
年开展了 531 个县的普查工作， 计划于
2020 年完成以县域为基本单元的外业
调查工作。 ②7


