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“菜篮子”里的力量
———全国各地努力做好保障和改善民生工作在行动

������民生连着民心，民生凝聚人心。习近平总书记强调，
越是发生疫情，越要注意做好保障和改善民生工作。

合力抗疫情，全力保生产。在加强疫情防控的同时，

全国各地推出迅捷有力、细致温暖的保民生、保生产举
措，努力保持生产生活平稳有序，为阻击疫情筑起坚强
后盾。

配齐“菜篮子”装满“米袋子”“家里蔬菜吃完了，今天来这里
买点菜，价格稍微涨了点，但幅度不
大。 ” 在哈尔滨市香坊区一家果蔬
店，肉食、蔬果区品种齐全 ，市民张
旭刚采购完。

百姓餐桌，民生大事。 为了保障
粮油蔬果肉供应，各地在行动。

除了每天供应当地市场 40 多
吨鲜猪肉外， 哈尔滨高金食品有限
公司每天还将 10 多吨鲜猪肉装上
冷链物流车发往北京市场。

“价格与春节之前基本持平。 ”

公司总经理高齐泽说。
湖北是全国疫情最严重的省

份。 为了及时向武汉等地提供新鲜
蔬菜。 这几天，“中国蔬菜之乡”山东
寿光的不少菜农改了作息时间。

“往常都是下午采摘，第二天发
货，现在天不亮就开始摘，早上八九
点就能发货。 ”凌晨 4 点多，寿光市
文家街道桑家庄村菜农桑雪梅和丈

夫各自戴上头灯，来到大棚里采摘。

两个小时后， 夫妻俩将刚摘下
的 500多斤黄瓜送到村里的合作社。
早上 8 时许，检测合格后，一箱箱黄
瓜装入等候在村头的大卡车， 发往
全国各地。

在武汉市， 白沙洲和四季美两
大批发市场正常营业， 商户开业率
超过 80%， 日交易量上升至 3000 吨
以上，动态库存维持在 8000吨左右。

中部地区最大的农产品批发市

场河南万邦批发市场， 供应着郑州
80%的果蔬。 走进市场，防疫广播声
音响亮，工人们正戴着口罩搬菜。

商户潘得荣今年春节都没休

息。 现在交通顺畅，潘得荣每天能从
云南的蔬菜基地运来 30吨菜。

针对个别地区出现的哄抬 “菜
篮子”“米袋子” 等重要民生商品价
格问题， 各级市场监管部门迅速行
动， 从严从重从快查处了一批民生
领域价格违法案件， 确保了市场平
稳运行。

生活“不见面” 服务“不打烊”突如其来的新冠肺炎疫情 ，打
乱了人们的脚步 ，却没有 “困 ”住工
作、生活的节奏。

在辽宁沈阳 ，29 岁的刘海和往
常上班一样，9 点准时打开电脑开始
数据分析、 内容审核……但与平日
不同，工作地点是自己家。

刘海就职于北京的一家互联网科

技公司，尽管已经复工，但为了保障职
工安全，公司让员工尽量居家办公。

“居家办公对于我们影响不大，
因为平时大部分时间也是通过网络

工作。 ”刘海说，居家办公还能更灵

活地安排时间。
为了减少集中办公带来的病毒

传播风险，不少地方分散办公、错时
上班。 吉林省一机关职工章旭值班
期间发现，食堂实行分散错峰取餐，
自备餐具， 带回办公室用餐，“虽然
麻烦一些，但更安全了”。

得益于近年来我国互联网行业

的高速发展， 一些企业充分利用企
业版微信、飞书、钉钉等一系列软件
平台，职工在家开启“云复工”。

为减少人员接触， 一些服务窗
口，纷纷推出不见面的线上服务。 春
节过后， 黑龙江省虎林市的李彬想
补领一张身份证， 电话询问得知可
以在线申办后， 他通过手机几分钟
就办好了业务。

春节上班后 ， 各地的社保 、医
保、税务、政务服务大厅等部门纷纷
推行 “网上办”“掌上办” 不见面服
务，将疫情影响降到最低。

2 月 10 日是南方大部分地区中

小学开学的日子。 各地推广在线教
学，“停课不停教、 停课不停学”，全
力降低疫情影响。

开学第一天， 武汉百万中小学
生都在家里参加了统一组织的升旗

仪式。 在武汉市第四十九中学举行
的网上开学典礼上， 由 10余位师生
利用网络共同演唱的 《我们不孤
单》，为新学期加油鼓劲。

相关线上平台统计显示，2 月 10
日开学第一天，全国 300多个城市的
学校通过群直播功能开展教学 ，覆
盖全国约 5000万学生。

生活在继续 光明在前头在黑龙江盛龙实业（双城）有限
公司，一瓶瓶浓度 75%的酒精正被装
运上车，发往各销区。

新冠肺炎疫情发生后， 消毒酒
精需求量大增。 这家企业具备生产
能力， 却因没有医用酒精生产许可
证不能生产。 1 月 28 日，相关部门现
场办公， 当天企业就拿到了医用酒
精生产许可证。 目前，黑龙江省浓度
75%酒精生产能力已满足市场需求。

目前， 一些地方的一些企业在
符合防疫要求的基础上加快复工复

产，带动就业。 青岛一家茶业公司复
工生产需要招人， 求职人员武宁成
功应聘，进入这家企业上班。 沈阳盛

实医疗科技有限公司转产口罩 ，亟
须招聘大量工人。 13 日公司发出招
聘信息后， 仅一天就接到上百个电
话 。 “我们对应聘人员进行身体检
查，符合健康条件的都会录用。 ”公
司总经理高巍说。

各地稳就业政策纷纷出台。 在
安徽， 新增就业岗位的小微企业可
享受 1000元/人的一次性补贴，黑龙
江从 7 个方面出台就业扶持政策 ，
高度关注疫情时期稳就业问题。

抓生产，也要抢农时。 在江西樟
树市慧勤水稻种植专业合作社的水

稻托管育秧基地里， 沟渠清理通畅，
大棚整修加固，机耕道也平整了。 工
作人员戴着口罩在调试育秧机器，做
好育秧准备。 地里有“铁牛”，干活不
发愁，农民生产新图景已徐徐展开。

从南到北， 各大农业主产区做
好疫情防控的同时，紧抓农业生产，
及时春管春耕。

早上 8 点多，戴好口罩，山东省
滨州市惠民县姜楼镇元升西瓜种植

专业合作社理事长路林峰去大棚里

侍弄西瓜苗了。
“疫情要防控，地里的活也不能

耽误。 ”路林峰在电话里嘱咐社员，
“1 个大棚里只能 1 个人， 干活必须
戴口罩，最大限度保证安全。 ”

2 月中旬， 东北大地还在封冻
中， 但已在防控疫情蔓延同时谋划
备春耕。 吉林省舒兰市返乡创业的
“新农人”蔡雪 ，这几天忙着通过网
络商谈土地流转。 “足不出户，我们
也可以线上沟通。 ”蔡雪说。

农业农村部相关负责人表示 ，
今年春耕生产形势总体较好。 同时，
种子供应充足，农药、化肥供应量基
本有保障。 这为全年农业丰产丰收
奠定基础。

（据新华社北京 2 月 18 日电）

春运 40天全国铁路发送旅客 2.1亿人次
同比下降 48.3%

据新华社北京 2 月 19 日电 （记者
樊曦） 记者从中国国家铁路集团有限公
司获悉，1 月 10 日至 2 月 18 日，春运 40
天，全国铁路共发送旅客 2.1 亿人次，同
比减少 1.96亿人次，下降 48.3%。

其中，节前春运 15 天，全国铁路共
发送旅客 1.68 亿人次，同比增加 2463 万
人次，增长 17.2%，日均 1120 万人次；节
后春运 25 天，全国铁路共发送旅客 4248

万人次 ， 同比减少 2.2 亿人次 ， 下降
83.9%，日均 170 万人次。

1月 21日至 2月 18日， 全国铁路共
免费办理退票 1.18 亿张， 运送防控人员
7747人和防控物资 7289批、11.3万吨，配
合协查车上密切接触者 2300批以上，列车
下交发热旅客 631人。今年以来，全国铁路
货物发送量 5.5亿吨，同比基本持平；中欧
班列发送货物 8.1万标箱，同比增长 2.3%。

黄河冰凌安全通过三盛公水利枢纽
据新华社呼和浩特 2 月 19 日电（记

者 李云平）记者从内蒙古巴彦淖尔市防
汛抗旱指挥部获悉， 截至 2 月 19 日 10
时，黄河冰凌安全通过三盛公水利枢纽，
开河至拦河闸下 200 米处， 累计开河长
度近 80 公里，开河界面上、下游水位平
稳。

19 日，随着雨水节气的到来，黄河内

蒙古段最高气温升至 5摄氏度以上，开河
逐渐加速。 在三盛公水利枢纽拦河闸下，
大片冰面已消融，河水夹带着翻滚的冰凌
顺流而下，河道逐渐恢复浩荡的景象。

凌汛是黄河特有的汛情， 由于黄河
部分河段从低纬度流向高纬度地区，每
年封冻、开河存在时间差，冬春时期易出
现汛情。

民民警警唐唐成成文文：：只只身身追追捕捕闯闯卡卡嫌嫌疑疑人人壮壮烈烈牺牺牲牲
唐成文生前是北京市公安局门

头沟分局交通支队事故科民警，，从警
期间，，先后 33 次荣获个人嘉奖，，连续 33
年被评为优秀公务员，，并被评为 ““抗
击非典先进个人””。。 在一次追捕拦截
闯卡车辆时，，他被犯罪嫌疑人残忍杀
害，，壮烈牺牲。。

22000066 年 1100 月 2233 日零时许，，门头
沟公安分局接到报警，，两名男子在斋
堂镇牛站盗窃电缆线 220000 多米，，驾驶
一辆面包车逃逸。。 分局立即布置杜家
庄治安检查站和芹峪口交通检查站

设卡拦截。。
过了约 2200 分钟，， 芹峪口交通检

查站值班民警唐成文敏锐发现一辆

黄色小型面包车可疑 ，， 示意停车检
查。。 嫌疑车辆强行闯卡逃跑。。 唐成文

迅速驾驶警车追赶，，并通知附近雁翅
派出所增援。。

唐成文将嫌疑车辆拦住后，，要求
驾驶车辆的犯罪嫌疑人张心磊出示

驾驶证。。 张心磊称没有驾驶证，，掏出
110000 多元钱，，请求放行，，被唐成文断然
拒绝。。 张心磊回到车上，，取下压力钳，，
并用压力钳击打警车玻璃进行威胁。。

唐成文推开车门扑向张心磊。。 搏
斗中，，张心磊同伙、、另一犯罪嫌疑人
张新亮加入，， 将唐成文摁倒在地，，张
心磊乘机用压力钳连续击打其头部，，
将唐成文杀害，，并残忍将唐成文抛下
山崖…………英雄生命终结在 3399岁。。

唐成文 11998888 年 88 月参加公安工
作，，生前任职于北京市公安局门头沟
分局交通支队事故科 ，，22000055 年 1111 月

抽调芹峪口检查站工作。。
22000033 年 55 月 1144 日晚 ，，““非典 ””疫

情期间，，110099 国道安家庄村口发生一
起撞车重大交通事故 ，， 道路严重堵
塞，，一辆转送““非典””疑似病人的救护
车被堵在其中。。 肇事司机听说车上有
““非典””病人，，吓得逃离了现场。。 正在
现场处置的唐成文为保护同事免受

感染，，只身一人冲入现场，，在联系车
辆将事故伤者送往医院后，，又叫来救
护车将““非典””疑似病人转往医院。。 直
到事故现场被清理完毕，，道路恢复畅
通，， 连续工作 1100 多个小时的唐成文
才拖着疲惫的身躯回到检查站。。

22000055 年，，门头沟区发生一起货车
和摩托车相撞事故，，摩托车驾驶员经
抢救无效死亡，，死者家属与肇事司机
矛盾激化。。 唐成文积极主动帮家属联
系法院，，寻求司法援助 ，，使事情得到
圆满解决。。 期间，，了解到死者妻子没
钱回四川老家，， 唐成文赶紧垫了 990000
元钱路费。。 回来后，，死者妻子带来腊
肉表示感谢，，唐成文婉言谢绝了，，““谁
都不容易！！ ””…………

22000066年 1100月 3311日，，北京市人民政
府批准唐成文为革命烈士，，22000066 年 1122
月 11日，，公安部追授唐成文一级英雄模
范称号。。 （（新华社北京 22月 1199日电））

������印制教材迎中小学开学复课 2月 19日， 在唐山市丰润区一家承接中小学部
分教材印刷任务的印刷企业，工人在生产车间工作。 近日，承接河北中小学部分教材
印刷任务的河北省唐山市丰润区的一家印刷企业复工， 全力投入到新教材印刷工作
中。 教材书籍和教辅资料将陆续分批次印刷完毕， 以确保疫情过后课本教材全部到
位，学生顺利开学复课。 新华社记者 杨世尧 摄

������山西太原：农忙正当时 2月 19日，太原市晋源区晋祠镇南张村的村民将打包
好的生菜运出大棚。 近期，山西省太原市在做好新冠肺炎疫情防控的前提下，积极开
展农业生产。 新华社记者 曹阳 摄

湖北:一线医务人员子女今年中考加 10分
据新华社武汉 2 月 19 日电 湖北防

控疫情一线医务人员子女 2020 年参加
中考的， 有关市州可在其录取总分基础
上增加 10分后参加中考招生录取。

18 日， 湖北省人民政府办公厅发布
关于进一步关爱和激励新冠肺炎疫情防

控一线医务人员的若干措施， 提出加强

对直接接触待排查病例或确诊病例，诊
断、治疗、护理、医院感染控制、病例标本
采集和病原检测等工作的医疗卫生人员

的保障政策倾斜， 明确湖北疫情防控一
线医务人员享受一次性子女基础教育阶

段入学入园照顾、 一线医务人员子女进
入高等院校学习予以照顾。

������郑州铁海快线班列恢复常态化运行 2 月 19 日，45007 次铁海快线班列停靠
在中铁联集郑州中心站等候发车。当日，45007 次铁海快线班列搭载 35 组集装箱从中
铁联集郑州中心站发车， 驶往山东青岛港， 这是春节后郑州发出的首趟铁海快线班
列。 新华社记者 李安 摄

疫情之下体育要做好“热身准备”
新冠肺炎疫情出现以来，国内外

体坛人士以各种方式送上祝福、捐款
捐物支援“战疫”。 他们当中还有很多
人通过录制视频亲自演示的方式，在
线上指导百姓居家锻炼。 这不仅充分
展现了体坛公众人物的影响力，更说
明体育在人们日常生活中扮演着极

为重要的角色。
当前，“战疫”已进入最吃劲的关

键阶段，尽管与企业开工、学校开学、
农事生产等事关国计民生的行业领

域相比，“体育复工”显得并没有那么
迫切，但仍然需要做好“热身准备”。

疫情给体育产业造成了严重冲

击，大量健身房、线下体育培训公司、
营利性体育场馆关门歇业，这些需要
持续现金流才能健康运行的市场主

体正经历着事关生死存亡的时期。 相
关部门和行业协会一定要积极行动，
早做打算， 帮助它们谋求自救与转
型，平稳度过“寒冬”。

口渴止于一杯水， 而非一片海
洋。 尽管体育常识告诉我们，持续性
和系统性的运动一旦中断较长时间，
需要循序渐进才能逐步恢复和避免

伤病，但不难想象的是，“战疫”胜利
后，在家已经“宅到发霉”的人们必然
会掀起一波运动高潮。 因此，谨防“运
动潮”变成“受伤潮”就显得尤为重要。
此外，不排除有些体育经营者为了挽
回疫情造成的利润损失，在不确保设

备、器械和场馆安全性的前提下贸然
复工，甚至在后期以不规范、不合理
的经营手段侵害大众权益。 这些都需
要体育主管部门和市场监管部门有

所准备、提前介入。
在大量因为疫情而被迫取消的

体育赛事中，有的可能在疫情结束后
重新举办。 届时，各种条件是否发生
了变化？ 方案是否进行了符合实际的
调整？ 时机是否依然合适？ 不管是公
益性、商业性还是职业性赛事，不管
是永久取消、择期另办或是更换形式
举办，每种选择都需要赛事组织者充
分“备考”，进行科学严谨的评估。

还应重视的是，疫情造成学校延
期开学已是必然， 在这个前提下，如
何保证学校尤其是中小学的体育课

正常进行十分重要。 近年来，体育在
教学中的地位已大大提高，部分省份
还将中考体育成绩上调至 100分，与
“三大主科”平起平坐。 但不可否认的
是，体育老师在一些地方还是容易出
现“被生病”现象。 各地教育部门要杜
绝这类以“赶进度”“补差额”为由的挤
占体育教学的现象，学校也要提前制
定科学、平衡的教学计划，确保每一
个学生身体素质不掉队。

体育是全社会共同的语言。 希望
疫情结束后， 每个人都能尽情释放、
重新展现一个活力四射的自己。

（据新华社长沙 2月 19日电）


