
心中有数方能指挥若定
———记周口市传染病医院副院长、主任医师侯保民

记者 史书杰 通讯员 王强

������2020 年的春节和往常不同，突然暴
发的新冠肺炎疫情打破了节日的祥和。

自 1 月 20 日晚第一例新冠肺炎患
者进入周口市传染病医院， 作为全市定
点医疗机构，该院迅速进入战时状态，第
一梯队医护人员一个小时内完成集结，
投入战斗， 打响了我市疫情防控的第一
枪。

该院副院长、 主任医师侯保民再次
开始了前线指挥的征程， 饿了随便找两
口吃的，困了就在办公室眯一会儿。从网
络持续报道武汉出现不明原因肺炎病例

开始， 多次参加和指挥手足口病、 甲型
H1N1 流感、H7N9 禽流感、输入性登革
热等重大传染病临床救治的侯保民便意

识到此病的严重性。于是，侯保民搜集相

关资料，研判疫情趋势，提出建立疫情防
控工作例会制度， 开始各项前期准备工
作。

自 1 月 14 日开始，侯保民便组织医
护人员学习病毒性肺炎临床诊治、 隔离
病区工作规范、呼吸道疾病临床护理、抗
病毒药物在流感治疗中的应用、 中西药
结合治疗病毒性肺炎等知识， 并在国家
卫健委公布第一版诊疗方案前完成相关

培训， 奠定了该院防控疫情的医疗救治
理论基础。

大年三十那天晚上，一个馒头、一碟
小菜和一盒米粥便是侯保民的年夜饭，
但他顾不上吃， 聚精会神地审核当天要
上报给市卫健委的各项救治数据， 这是
必须要完成的工作， 直到将数据审核完

毕、确认无误报送，他才有时间吃饭。
国家卫健委第一版诊疗方案颁布

后，侯保民逐字逐句研究，以便快速应用
于临床救治， 将诊疗方案切实落实到患
者的每一项治疗上、每一张处方上。侯保
民还兼任市疫情临床救治第九专家组组

长， 负责周口中心城区各医院相关患者
的救治。白天，他要在疫情防控工作例会
上通报在院患者的救治情况， 参与患者
会诊，到普通病房排查发热患者，对患者
及家属进行管控；晚上，他还要加班加点
审核患者病案，分析患者临床数据，与一
线救治专家联系，会商患者治疗方案。

因为没有特效药物， 部分患者临床
症状缓解较慢， 还有部分患者因服用抗
病毒药物克力芝出现严重的腹泻等副作

用。 症状缓解慢和严重的副作用给患者
带来巨大精神压力， 侯保民要求一线医
护人员在做好救治的同时， 对患者加强
心理疏导。该院所有新冠肺炎确诊患者，
在执行最新版本诊疗方案的同时， 全程
应用中医药治疗， 为成功救治患者发挥
了积极作用。

侯保民说：“作为一名医者， 在国家
和人民需要的时候， 就要毫不犹豫地冲
上去，奋战在最前沿。救死扶伤是我的神
圣职责，我必须负重前行，去打赢这场没
有硝烟的战斗。 ”

医者仁心显大爱。 侯保民凭着精湛
的业务技术和一颗大爱之心， 坚守在自
己的工作岗位上， 为阻击疫情默默地奉
献着。 ②7

义无反顾投身防疫一线
———记扶沟县人民医院 90后护士杨柳

记者 史书杰 通讯员 王素贞 李俊清

������在突如其来的疫情面前， 有一群特
殊的年轻人，他们是 90 后，义无反顾地
选择站在对抗疫情的第一线， 用实际行
动诠释着“不负韶华，砥砺前行”。穿梭在
逆行队伍里的众多 90 后中，有一位是扶
沟县人民医院的护士———杨柳。

杨柳从小就对护士这个职业有着浓

厚的兴趣，填报高考志愿时，她毅然决然
选择了护理专业， 最终成为一名白衣天
使，在扶沟县人民医院工作。接到医院要

调人到抗“疫”一线的通知后，杨柳踊跃
报了名。杨柳对护士长说，能为国家作贡
献、实现人生价值是她的荣幸。经过专业
培训和充足准备，她走进隔离病区，成为
该院年龄最小的抗“疫”人员。

杨柳的父母得知她上一线的消息

后，给她打了无数次的电话，但因为工作
原因，她一直未接。 后来，她才和父母通
了电话。 电话里，她的父母泣不成声，妈
妈一再提醒她：“照顾好病人的同时，也

要保护好自己。”未婚夫知道她上一线的
消息后不能接受，杨柳在电话中对他说：
“你是一名军人，也是一名优秀的共产党
员，我们都是在保卫国家，只是在不同的
地方用着不同的方式。 ”挂了电话，杨柳
忍不住流下了眼泪。 在杨柳的内心深处
有一个坚定的信念：尽自己最大努力，照
顾好每一位患者，大家都能平安回家。

在隔离病区， 杨柳每天穿着密不透
风的防护服， 戴着护目镜、N95 口罩，鼻

梁被口罩和护目镜压迫得生疼， 脸上布
满压痕。 为了更好地工作， 她剪去了秀
发。 爱美之心，人皆有之，更何况是一个
马上就要步入婚姻殿堂的妙龄少女，可
是杨柳却说：“为了病人和我们医护人员
都能平安回家，一切都是值得的。 ”这就
是既年轻又成熟， 有责任有担当的 90
后。他们用大爱与责任，为坚决遏制疫情
扩散、 夺取疫情防控斗争胜利贡献了青
春力量。 ②7

冲锋在前勇担当
———记太康县人民医院感染性疾病科医生郑孜谨

记者 史书杰 孙艳

他立足本职，爱岗敬业，用真情服务
病人， 用博爱帮助病人， 是一名让党放
心、让人民满意的白衣战士，他就是太康
县人民医院感染性疾病科医生———郑孜

谨。
在太康县人民医院感染性疾病科工

作 7 年来， 郑孜谨不但承担着日常救治
病人的任务，还承担着病历质控、临床教
学等工作，被县卫健委评为“医德医风先
进个人”，被医院多次评为“优秀医生”。

郑孜谨谦虚地表示，这些成绩的取得，离
不开领导的指导、老师的教诲、科室同志
们的帮助和妻子鲁南南的支持。据悉，郑
孜谨的妻子鲁南南也是该院医生， 平时
工作忙， 下班后还要照顾孩子和老人。
“没有妻子在生活上的操劳，就没有我工
作上成绩的取得，‘军功章’ 上有我的一
半也有她的一半。 ”郑孜谨说。

大年三十本是阖家团圆的日子，但
疫情突然暴发，当晚，郑孜谨便接到科主

任张志军打来的电话，要求他迅速到岗，
随时救治患者。生命重于泰山，疫情就是
命令。 郑孜谨毅然决然地选择为人民群
众生命安全和身体健康贡献力量。他说：
“我是一名医生， 还是一名感染科医生，
疫情期间，要冲锋在前。 ”

作为新冠肺炎疫情防控救治定点医

院， 太康县人民医院新冠肺炎确诊患者
中有老人、儿童，有本地人员，也有武汉
人员。郑孜谨与团队一起克服困难，在院

党委的科学领导下、 在专家团队的指导
下，采取多学科会商、多阶段诊治方案，
对患者进行中西医结合治疗，效果显著。
2 月 2 日下午， 该院 2 名新冠肺炎患者
符合治愈标准，康复出院。

“不忘初心、牢记使命，面对疫情，我
选择迎难而上、冲锋在前，兑现了一名共
产党员‘随时准备为党和人民牺牲一切’
的承诺。”仍在一线与团队一起奋斗的郑
孜谨说。 ②7

传 递 爱 心
携手抗“疫”

������疫情期间，社会各界爱心人士、
爱心企业纷纷为周口市第六人民医

院捐赠物资， 给予了医护人员巨大
的精神鼓舞和力量， 也为该院做好
疫情防控工作提供了有力保障。 周
口市第六人民医院也要将这份爱心

传递下去， 携手更多的人一起打赢
疫情阻击战。近日，该院工作人员把
新鲜蔬菜、 熬制好的中药汤剂等分
好装车， 送到各小区防控卡点和该
院平时签约患者手中， 希望能为群
众和防疫人员送去方便、送去温暖、
送去健康。 ②7

记者 刘艳霞 摄

市中心医院派儿科专家护士治疗护理

我市最小新冠肺炎患者仅出生 50多天

������本报讯 （记者 史书杰） 2 月 16
日， 周口市中心医院收治了一名特殊
的新冠肺炎患者，这名患者仅出生 52
天， 是我市截至目前发现的最小的新
冠肺炎患者。

患者小明（化名），项城市人，其母
亲常某某是 2 月 16 日确诊的新冠肺
炎患者，其奶奶位某某是 2 月 15 日确

诊的新冠肺炎患者。小明暂无发热、咳
嗽等症状，核酸复检呈阳性，目前在市
中心医院接受治疗。

小明转到市中心医院隔离病区

后，该院派出儿科专家、护士对其精心
治疗、护理。目前，小明生命体征平稳，
属于轻症患者， 其母亲也属于轻症患
者，正在隔离治疗中。 ②7

萤火虫志愿者为“疫”线献血

������本报讯 （记者 孙艳 文/图） 新冠
肺炎疫情发生后，广大市民积极响应
市委 、市政府的号召 ，自觉进行自我
隔离，街头行人稀少，献血人数锐减，
我市血液库存量持续下降，血液供应
面临严峻考验。 近日，周口市中心血
站向社会爱心人士发出无偿献血倡

议书， 呼吁大家积极加入献血队伍，
为抗击疫情出力。 萤火虫公益的志愿
者们获悉这一消息后，踊跃报名参加
无偿献血。

2 月 9 日， 萤火虫公益微信群里
发送了《周口市中心血站致爱心人士
无偿献血的倡议书》。2 月 10 日，萤火
虫公益志愿者吕霞及其丈夫赶到七

一路献血屋要求献血。 工作人员为他
们进行了体检，发现吕霞丈夫的血压
有点儿高 ，吕霞没有休息好 ，建议她
休息好再来。 当天晚上，吕霞早早休
息。 2 月 11 日 11 时，吕霞再次来到七

一路献血屋，二话不说撸起袖子就要
献血（如图）。

“看到倡议，我就来了，在这个抗
击疫情的关键时期， 我在家干着急，
虽不能像医护人员一样冲在前线治

病救人，但可以通过献血出一份力。 ”
吕霞说，希望有更多的人在做好安全
防护的同时， 加入无偿献血队伍，为
挽救患者生命和打赢疫情防控阻击

战贡献力量。 献血后，吕霞顾不上休
息，又和其他志愿者一起赶到郸城县
秋渠乡秋渠村 ， 为当地群众送去牛
奶 、方便面等物资 ，解决了当地群众
的燃眉之急，以实际行动助力打赢疫
情防控阻击战。

据市中心血站站长王峰介绍，为
平稳渡过疫情期， 全力保障我市临床
血液供应，血站更加注重防护，进一步
加大献血场所的清洁消毒力度， 确保
献血者安全。 ②7

周口协和骨科医院为战“疫”捐款
������本报讯 （记者 史书杰） 2 月 10
日，在新冠肺炎疫情防控的关键时刻，
周口协和骨科医院向全院职工发出

“抗击疫情、与爱同行”爱心捐款倡议。
2 月 11 日 10 时，该院领导带头捐款，
拉开传递温暖的序幕。 广大医护工作
者同心协力，踊跃捐款，用实际行动彰
显社会责任。

捐款现场， 一些医护人员用写着
“武汉加油，一切都会过去！”的纸条包
裹着爱心款放到捐款箱中。不一会儿，
捐款金额就达到近 12 万元，不能到现
场捐款的医护人员通过微信献出自己

的爱心。 在捐款接近尾声时，3 名住院
患者的家属出现在捐款现场， 共捐款
240元。 捐款将用于抗‘疫’一线，为打

赢这场战“疫”助力加油。
该院董事长段爱荣表示：“面对疫

情 ， 我们的医护人员虽然没能上抗
‘疫’一线，但愿为抗‘疫’积极奉献的
热情在这次捐款中充分显现。 我们时
刻准备着到抗‘疫’一线去，为打赢新
冠肺炎疫情阻击战贡献力量。 ”

据了解，自 1 月 21 日起，面对新
冠肺炎疫情， 周口协和骨科医院积极
响应市委、市政府的号召，坚决执行市
卫健委的工作部署， 第一时间成立新
冠肺炎疫情防治工作领导小组， 研究
应对方案，做好人员培训、预检分诊、
人员防护、清洁消毒、医疗废物处置等
工作，各科室通力配合，全力做好新冠
肺炎疫情防控与救治工作。 ②7

周口远华微创外科医院为一线交警送口罩
本报讯 （记者 史书杰 孙艳） 自

新冠肺炎疫情防控工作开展以来，周
口市公安局交通管理支队全警出动、
全员在岗，设卡点、排隐患、保畅通，投
身疫情防控第一线， 防护物资日趋紧
缺， 尤其是口罩频频告急。 周口远华
微创外科医院得知这一情况后， 于 2
月 8 日下午， 向在一线执勤的交警捐
献 8000个口罩。

当天， 该院院长张伟带领医务人
员来到市公安局交通管理支队， 看望
慰问奋战在抗击新冠肺炎疫情一线

的执勤交警。 “在一线执勤的交警很
辛苦，冒着很大的风险，我们得知他们
缺少口罩，就筹集了一些，略尽微薄之
力， 希望他们保护好自己， 他们安全

了，我们大家才安全。 ”张伟说。
“周口远华微创外科医院给我们

送来了急需的口罩， 体现了社会各界
对我们交警的关心、理解和支持，我们
一定会坚守岗位， 做好新冠肺炎疫情
防控工作， 保护市民的安全。 疫情不
退，我们不退，坚决与全市人民一道打
赢新冠肺炎疫情防控阻击战。”市公安
局交通管理支队队长马清臣说。

据了解 ，疫情期间 ，市公安局交
通管理支队全警出动、 全员在岗，全
面做好定点医疗机构和隔离场所的

交通安保工作， 配合疾控部门 24 小
时对出入我市的人员、车辆进行严格
检疫防控 ，守护平安 ，维护社会大局
稳定。 ②7

周口长城医院高速路口筛查发热病人
������本报讯 （记者 孙艳） 疫情防控刻
不容缓，连日来，周口长城医院根据市
委、市政府和业务主管部门的指示，到
周口高速公路北站设点开展发热病人

筛查工作。
一声令下，全院行动，医务人员放

弃休假， 分成两组与川汇区小桥社区
卫生服务中心工作人员一起到周口高

速公路北站设点开展测量体温工作。
在检查中发现有人体温异常， 他们会
用水银体温计复查， 两次检查还异常
的， 就地登记发热人员的详细信息并
将其送往就近指定医院。

疫情当前， 周口长城医院的白衣
战士决心在党和政府的指挥下， 不畏
艰难险阻，坚决打赢这场阻击战。 ②7

浅谈中医防疫
周口华侨医院 胡杰一

面对这场突如其来的新冠肺炎疫

情， 作为从事中医心理领域临床及教学
40 余年的一个医界老兵，笔者根据自己
的临床经验， 谈点对防病及防疫的粗浅
看法，希望给大家启发和帮助。

防病

《素问·上古天真论》中说：“夫上古
圣人之教下也，皆谓之虚邪贼风，避之有
时，恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安
从来。 ”“虚邪贼风，避之有时”是说一切
不合时令的气候和有害于人体的外界致

病因素应及时避开， 对无常的气候变化
做到及时增减衣服， 环境不好的地方不
要去，不好的事物不要去沾它（包括不该
吃的东西不要吃）。 “恬淡虚无， 真气从
之”的意思是生活淡泊质朴，心境平和宁
静，外不受物欲之诱惑 （贪婪 、酒色 、名
利、赌博等），内不存情虑之激扰，真气就
可以顺从之。真气就是元气，“真气从之”
就是说元气可以按照自己的本性去运化

和收藏， 而不需要外在的东西来控制。
“精神内守，病安从来”意思就是不要有
意去留恋或追求身体上的种种触动，要
使精神恪守于内，以镇定之心寂然观照，
神气自然在体内相互留恋， 五脏不受外

扰，脏腑阴阳和合，病还会从哪儿来呢？
防疫

（一）正气存内，邪不可干
《素问·刺法论》中有一段影响深远

的论述：“黄帝曰：余闻五疫之至，皆相染
易，无问大小，病状相似，不施救疗，如何
可得不相移易者？ 歧伯曰：不相染者，正
气存内，邪不可干，避其毒气，天牝从来，
复得其往。”这一论述中的扶正祛邪思想
基本奠定了后世防治疫病的两大基本原

则，即养内避外。一方面是增强体质， 巩
固正气，使外邪无法侵入；另一方面是避
开疫气，不受其毒。

（二）保持良好的环境
宋·温革在《琐碎录》中提出：“沟渠

通浚，屋宇洁净无秽气，不生瘟疫病。”这
是告诉大家，田前屋后不要有臭水沟，房
间要干净整洁。 清·王士雄说：“疫病时
行，住房不论大小，必要开爽通气，扫除

洁净。 ”这句话强调的是开窗通风透气。
（三）讲究个人卫生
汉·《礼记》记载：“日五盥，盖谓洗手

不嫌频数耳。 ”说的是每天洗脸 5 次，洗
手不嫌次数繁多。 唐·孙思邈要求“常习
不唾地”，提倡人们不随地吐痰。明·李时
珍在《本草纲目 》中提出 “初病人衣 ，蒸
过， 则一家不染”。 清·刘奎进一步强调
“凡有疫之家不得以衣服、饮食、器皿送
于无疫之家， 而无疫之家亦不得受有疫
之家之衣服、饮食、器皿”。 这是说不要
穿、用患有疫病之人的衣服及器皿。

（四）控制蔓延
对于控制疫病的蔓延， 最直接的方

法就是隔离。东汉以后，就有隔离病人的
记载。 《汉书·平帝纪》 中提到：“元始二
年，旱蝗，民疾疫者 ，舍空邸第 ，为置医
药。 ”这是对病人实行隔离措施的最早记
录。

（五）中医治疗
一代医圣张仲景的传世巨著《伤寒

杂病论 》 成书于东汉末年的大瘟疫时
期，是他结合《内径》《难经》等经典而著
成的，堪称现代中医之精髓。 《伤寒杂病
论》 中的伤寒杂病其实就包括了温病
（瘟疫是温病的一个类型），该书中所载
的如麻黄汤、麻杏石甘汤、小青龙汤、大
青龙汤等，治疗此次新冠肺炎可以加减
选用。

明末清初，传染病学家吴有性在吸
收前人宝贵经验的基础上，创立了一系
列有针对性的中药方剂。比如，达原饮一
方可以治疗瘟疫， 能达到使邪气尽快从
膜原溃散，以利于表里分消的目的；三消
饮为达原饮再加大黄、羌活、葛根、柴胡、
生姜、大枣而成，用以治疗瘟疫之邪出入
表里，表证、里证、半表半里之证兼见者；
白虎汤辛凉解散；瓜蒂散涌吐疫邪。

面对当前新冠肺炎疫情， 大家不要
惊慌，要服从指挥，遵纪守法，关注官方
消息，不能道听途说，更不能造谣生事。
需隔离者要自觉隔离， 不要擅自服用预
防药物，一定要在医生的指导下服用，以
免造成不良后果。 ②7
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