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������卜阳阳的爷爷是民间中医， 儿时， 爷爷经常给他讲
些中医中药方面的知识， 在爷爷的熏陶下， 卜阳阳幼小
的心灵悄无声息地埋下了中医的种子。 由于患有小儿麻
痹症， 卜阳阳不便从事一般体力工作， 选择医生这个职
业早已在冥冥之中注定。

大学之前， 卜阳阳只零星了解一点中医。 从大学开

始他正式步入了中医殿堂， 开启了中医求学之路。 本科
五年， 和大多数人一样， 卜阳阳犹如一叶扁舟， 在中医
的海洋中随波飘荡。 研究生三年的临床跟诊学习， 使他
对中医有了更进一步的理解。 在恩师黄斌那里， 他不仅
学到了医学方面的知识， 更多的是学到了做人做事的道
理。 黄斌老师主张在学习中医的同时， 更要掌握好西医
知识， 因此， 卜阳阳也积累了相当丰富的西医诊疗知识。
在研究生求学期间、 卜阳阳曾跟随湖北省名老中医刘吉
善教授、 赵和平教授抄方学习， 让他的中医知识更加完
备。

2018 年， 卜阳阳到西华县中医院工作， 他的诊疗水
平更加突飞猛进。 白天看病、 晚上看书成了他每日必修
课。 诊疗水平的提高不仅仅是源自白天看了多少病人 ，
晚上读书总结的过程更重要。 每每看到书上某个知识点
正好对应白天的某个病人， 他就有一种通透的感觉。

最令卜阳阳印象深刻的一个病历是黄某。 黄某， 50
多岁， 体格偏瘦， 容易紧张， 不能站立行走， 反反复复
发作， 做了各种检查也查不出什么问题， 郑州的医生就

让他回家观察。 第一次， 黄某来找卜阳阳看病是坐轮椅
来的， 第二次来就可以自己走着来了。 后来， 黄某又巩
固治疗 10 余次， 最终完全康复。 患者感激不尽， 还推荐
了不少病号。

———走近西华县中医院名中医团队
记者 张猛 通讯员 郭胜利 文/图

������中医文化源远流长、博大精深，汇聚了华
夏数千年文化之精髓，为中华民族的繁衍生
息做出了不可磨灭的贡献，也成为中国奉献
给世界文明最珍贵的一块瑰宝。

作为一家中医特色的医疗机构，去年以
来， 西华县中医院紧紧依靠中医技术力量，
坚持发展中医药特色优势和传统中医技术
优势，在公立医院改革、医疗双核心检查、医
疗市场竞争日趋激烈的形势下，取得了经济
和社会效益的双丰收。

人才是发展的支撑。 康复科是该院重点
诊疗科室， 康复科的人才队伍也相当强大，
拥有医师 16 人、中医师 10 人、西医临床医
师 6 人。 开办特色中医优势病种 3 个，包括
腰痛（腰椎间盘突出症）、项痹（颈椎间盘突
出症）、大偻（强直性脊柱炎）。 同时，还开展
有艾灸、针灸、推拿、熏蒸、督灸、中药熏药、
温针、整脊、膏方、穴位注射、中药封包、头皮
针、经络点穴推拿、电针等多种特色中医治
疗方法，中医治疗率一直较高。

在发展重点专科的同时， 西华县中医院
特别注重发挥名老中医的独特作用和优势。
目前，马凤书、张国栋等经验丰富的老中医

是全院中医的支柱。 其中，老中医马凤书是
该院返聘的名誉院长，返聘以来，马凤书积
极总结了他擅治的心脑血管、消化系统疾病
的诊疗经验和学术思想，形成了系统的诊疗
方案。

在中医传承方面， 几位老中医积极做好
“师带徒”工作，用心血和汗水浇灌着一代又
一代“弟子”的成长，千方百计留住人才，使
原来比较年轻、 经验不足的医师迅速成长，
使老中医的医术经验得到发扬。

在使用药物方面， 西华县中医院也突出
中医药的优势占比。 通过狠抓内部管理，要
求各科主任严格掌握用药指征，并与各科签
订目标责任书，同时，积极鼓励中医师使用
中药饮片。

人才强院和中医特色化发展结出丰硕果
实。 西华县中医院于 2017 年经周口市卫计
委验收合格为“二级甲等中医医院”；2019
年，该院被国家医政医管局列入全面提升县
级医院综合能力中医医院名单。“未来，我们
将继续埋头苦干， 把中医事业传承发扬光
大，从而造福更多的基层患者。 ”西华县中医
院院长高彦博接受记者采访时表示。

������今年 82 岁高龄的老中医马凤书仍然坚持在诊室为患
者把脉问诊。 作为河南中医学院 1965 届毕业生， 又从事

中医临床工作 50 余年的老中医， 马凤书德艺双馨、 誉满
杏林。

药以四时分表理 ， 脉从六部辨沉浮 。 马凤书说 ，
中医文化博大精深 ， 开始的时候看起来很枯燥 ， 当深
入进去学习的时候 ， 在理解中学习 ， 这样学起来才有
味道 。 行医几十年 ， 秉承祖传中医技术 ， 马凤书对慢
性胃炎 、 急慢性肾炎长期低热 、 痛经 、 月经不调等许
多疑难杂症有他自己的一套办法 。 他说 ， 和中医相
比 ， 西医的检验结果更加直观 。 但是 ， 也有的病人做
了各种的检查就是查不到问题 ， 无法明确诊断 ， 病痛
却不能除 。 中医却能辨症施治 ， 收到意想不到的效
果 。

让患者少花钱或者不花钱看好病， 退休之后的马凤书还
坚持坐诊为群众看病， 受到群众的热情称赞。 马凤书说， 他
是老百姓的医生， 只要还能动， 就要为群众治病， 把健康带
给群众。 马凤书表示， 现在国家政策对中医的发展有所倾
斜， 并且已经有相关法律出台， 一定可以使中医走出困境，
更好地发扬光大。

������一双灵敏手、一句亲切问候、一个温暖笑容，在他的诊
室里，总是充满着祥和的氛围，让人感到舒心、安乐。 他就
是西华县中医院内科病区主任张国栋。

在继承传统中医方面，张国栋的主张是精读、深读中
医四大经典，从中医最为古老也最为核心的典籍中汲取营
养，不断努力深入研究、理解经典，用经典中的治病方法，
为广大患者解决实实在在的问题。 曾经有一位病人到西华
中医院求医，身体出现球麻痹症状，吞咽困难、四肢无力、
呼吸困难，并且呈进行性加重。 继续发展下去，很快就会威
胁到病人的生命安全。 病人家属带着病人在外地多家重点

医院检查就诊，却一直无法确诊，也没有很好的治疗方案。
病人在确定西医无力解决问题之后，只能转投中医，接受
中医治疗。

而在确定了病人的症状之后，张国栋发现病人所表现
出的病症特点十分符合中医典籍《金匮要略》中明确记载
的“风痱”一症，辨证分析之后，张国栋确定了病人的病情，
使用了《金匮要略》中针对“风痱”的经典治疗方案———《古
今录验》续命汤。 依方治疗，病人很快痊愈。 这就是典型的
深读经典、活用经典。 而靠着对经典的深读解读，张国栋不
断为患者解决各种疑难杂症，得到了广大患者的好评。

在努力继承传统中医精髓的同时，张国栋结合现代的
医疗环境，努力发展中医的治疗理念。 这些理念基于对传
统中医的深刻理解，同时也是结合现代医疗环境之后对中
医理论进行的阐发。 以这个理念为根基，张国栋推导出提
前纠正阳气偏衰，使机体正常化，阴气不能聚结，以消散阴
结的治疗思路。 通过中药方剂，调整人体的气机循环，壮大
阳气，克化聚集的阴气。 在实践中，这种疗法对于还未成形
的肿瘤，或者初步形成的肿瘤 ，甚至癌变 ，有相当好的疗
效。 曾经有一位患者刘某，2010 年在郑州某医院确诊为肝
癌，经介入化疗等方法治疗，效果不佳。 后来转投张国栋，
接受中医治疗。 经张国栋诊断后辨证为阳虚阴结、气滞血
瘀，用增阳化气、行气散瘀之法，以阳和汤加减变化，经六
个月的治疗，肿瘤完全散去，肝功能正常，直到今年检查，
依然一切正常。

������转眼间，已从事医疗工作多年，姚友强医生在平凡岗
位上兢兢业业，得到了患者的赞誉、同事的好评。 从起初的
“懵懂少年”到了“人到中年”，他初心不改、孜孜以求。

当姚友强刚步入医生行业时，他的老师给他讲过一个
故事。 金元时期有一位大医家名叫李东垣，他一生行医至
善，然而当他到老年时发现，光是治病救人还远远不够，还
要把治病的思想留下来，要为后世所用。 于是想要收一位
徒弟、一位能深得他心的传人。 当时想要拜李东垣为师的
人很多，其中有一位姓罗的年轻人来拜他为师。 李东垣问
了他一个问题：“汝来学觅钱医人乎？学传道医人乎？ ”就是
说：“你是要来学赚钱的医生呢？ 还是想来学习传承医道的
呢？ ”这个问题看似简单，却很难回答。 这位姓罗的年轻人
回答道：“亦传道尔。 ”这个故事对姚友强最大的感触就是，

当你的心里面装了有多少人的时候， 你的心量就有多大，
而你在整个历史当中的格局就会有多大。 而“大医精诚”则
是姚友强心中的理想，也是他心中的彼岸。

从医以来，姚友强一直急患者之所急、忧患者之所忧、
想患者之所想，始终坚持“医者父母心”的原则，始终把患
者放在第一位。 对待每一位患者，姚友强都能做到认认真
真检查，详详细细解说，兢兢业业施诊。 当遇到患者家属不
理解，不厌其烦地做好解释工作。 不管工作多忙多累，都坚
持每天下班前详细查看每一位病人， 掌握病人的病情变
化。 在工作中，他时刻为病人着想，从检查到治疗，到施治
拿药所需花费。 如遇远道而来的患者，他还会跟相关科室
沟通联系，尽量减少病人盲目奔波。

作为一名医生，只有通过提高医疗服务质量，才能赢
得患者的信任。 姚友强在工作中不断学习，苦练过硬的基
本功，掌握本专业基本理论、基本操作、基本技能。 勤求古
训、博采众方，不断学习新知识、新技术、新疗法，积累新经
验。 随着医疗技术的不断提高，加上强烈的责任心和事业
心，立志成为医院的业务骨干。

大医精诚，“精”与“诚”不分主次、相辅相成。凡大医者，
无不严谨诚爱、乐于奉献；凡大医者，无不严谨治学、恪守
医德。 “医者仁心，医德为贵”。 在空前紧张的医患关系面
前，姚友强始终牢记救死扶伤的职责，从不抱怨，严格要求
自己，加强医患沟通，提高服务品质，不断学习掌握医患沟
通技巧。 此外，他还非常重视诊疗过程中的心理疏通，在给
病人看病时，关注患者的心理变化，坚定不移认为一个亲
切的笑脸、一个鼓励的眼神、一句温暖的问候语、一个拉扶
的细心动作都是一味对症的良药。

姚友强表示，在今后的工作中 ，他将更加努力 ，做到
“服务好、质量好、医德好、群众满意”。

马凤书：誉满杏林 老骥伏枥 张国栋：仁心仁术 造福患者

卜阳阳：日进日新 孜孜以求

姚友强：亦传道尔 大医精诚

������“郑大一附院专家教授故乡行”走进西华县中医院。 县委书记林鸿嘉
等县领导出席活动。

西华县委书记林鸿嘉、县长田庆杰到县中医院调研

医生正在熬制中药

������西华县中医院发挥中医药优势为
疫情防控一线人员配制中药汤剂


