
������己亥岁末 ，庚子春始 ，新冠肺炎疫情突如其来 ，使原本
热闹非常 、充满喜庆的新春变得异常沉寂 。 一时间 ，全城封
闭 、航班取消 、街无人烟 ，一群白衣天使 “披甲上阵 ”，一场
没有硝烟的战疫在中华大地骤然打响 ，一场只能胜不许败

的艰苦战斗拉开了帷幕 。 和全国各地一样 ， 鹿邑县也迅速
启动重大突发公共卫生事件一级响应 ， 迅速成立疫情防控
指挥部 ，加大统筹力度 ，加强疫情研判 ，突出防治重点 ，紧
盯关键环节 ，采取超常规措施 ，遵循 “早发现 、早报告 、早隔

离 、早治疗 ”和 “集中患者 、集中资源 、集中专家 、集中收治 ”
的原则 ，科学防治 、精准施策 ，全力做好疫情防控工作 ，一
场没有硝烟的战 “疫 ”在老子故里全面打响 。

同心战疫 守守护护群群众众安安康康
记者 李瑞才 通讯员 马杰 胡剑波

用使命担当阻疫筑堤坝
———鹿邑县卫健委抗击疫情纪实

������为什么能率先取得“三零”的骄人成绩，鹿邑县就是抓住了
一个“早”字。 凡事预则立，不预则废。 作为人民群众生命和健
康的“保护神”、疫情防控的指挥者，县卫健系统闻令而动，为
早日赢得疫情防控阻击战的全面胜利，不断探索新模式、新办
法，按照“第一时间”原则，严格落实重点防控措施，从源头遏
制疫情扩散，用使命和担当守护着 130 万百姓的安危，以实际
行动践行了初心和使命。

早谋划打好主动仗

疫情发生后，县卫健委第一时间安排部署，立即成立了由
党组书记、主任魏军任组长的新冠肺炎疫情防控组织机构，下
设应急指挥、医疗救助、物资保障等专项小组，加强统筹协调，
明确职责任务，并组建了由县疾控中心、县人民医院、县中医
院、县妇幼保健院等医疗卫生机构组成的专家组，并多次召开
座谈会专题研讨全县疫情防控工作，第一时间集结；迅速下发
医疗战线全员取消假期指令，要求全员返岗参战，及时组建 20
人的医疗救治和疾病控制专家队伍， 实施定点医院一线人员
梯队安排，争分夺秒，向险而行，积极投身到疫情防控第一线，
全面打响疫情防控阻击战。

第一时间谋划。 理清应急预案、组建应急医疗队伍、储备应
急医疗物资。 加强药品、医疗器械、检测试剂的储备和供应工

作，确保口罩、防护服、测温仪等物资供给，积极准备消杀应急
物品，保障物资供应，为疫情防控工作提供保障，第一时间处置；
及时开展全县所有医疗机构发热门诊及临时医疗检疫点发热

病人筛查，将异常患者送至定点医疗机构进行进一步检查，发现
疑似患者及时开展密切接触者排查，会同各乡镇、公安等多部
门联合对居家隔离者进行医学观察，每日进行体温检测及等级
报告制度，对疫区、疫点、外环境及救护车辆开展消杀工作。

重培训打好群控仗

为把安排部署、提前谋划的工作任务落实好 ，县卫健委
通过进社区、微信公众号、电视台、LED 视频、短信、健康教育
专栏、城区主干道街道护栏、桥头灯箱、标语等方式宣传疫情
防控、传播途径、防控措施等知识，加大对群众的科普教育力
度，增强群众参与意识，提高群众防控知晓率。

多次组织召开各级各类医疗卫生机构 （包括辖区内所有
乡村医生）视频培训会，及时将国家关于新冠肺炎疫情防控方
案及诊疗方案、 医院感染防控及个人防护和新冠肺炎防控个
案调查表、实验室检测方案、消毒技术方案等知识培训，到各
级各类医疗卫生机构，实现医务人员培训全覆盖；通过线上培
训、线下分散相结合模式，因地制宜，加强疫情防控一线工作
人员卫生防护、交通安全、法治安全、心理健康、人际沟通等培

训， 保障一线工作人员在积极开展工作的同时加强自我防护
意识，防止因公致伤、交通意外等事故发生，最大限度保障一
线工作人员人身安全，实现“疫”线人员培训全覆盖；先后 5 次
组织医疗单位院长、业务副院长、信息员、疾控组长、临床医生
开展培训，实现疾控专业人员培训全覆盖。

同时，县卫健委还组织人员开展疫情应对演练 5 次，组织
专业人员演练 5 次，假定疫情发生、聚集病例出现、构成突发
公共卫生事件的情景模拟演练 3 次， 锻炼了队伍， 积累了经
验，找出了不足。

强管理打好保障仗

兵马未动，粮草先行。 接国家、省疫情通知后，积极准备应
急物资，鹿邑县投入防治专项资金 3000 余万元，专项贷款 500
万元，购置一次性口罩 22 万个，防护服 4500 套，消杀用品 28
吨，一次性手套 17 万只；日消耗一次性口罩 1.5 万余个，防护
服约 240 套，消杀用品约 1.8 吨，一次性手套 1 万余只；全部用
于疫情防控工作，为疫情防控奠定了坚实的物资保障；建立疫
情防控专业队伍。 为指导全县救治工作，从各二级医疗机构抽
调呼吸、重症、感染控制等专家 20 人组成县救治专家组，统筹
指导全县感染患者救治工作。

设置集中隔离场所。 指定县人民医院分院涡北医院为集

中救治医院 ，县中医院 、真源医院 、中山医院为集中留观医
院，各乡镇卫生院为外来人员观察点，为全面防控肺炎疫情
设置阶梯集中防治区。做好硬件设施准备，购置负压救护车，
加快负压病房、隔离病房建设；强化卫生防疫。认真开展疫情
流行病学调查和疫点处置，积极对医疗单位开展督导 ，加强
发热门诊、急诊的预检分诊、医院感染控制，以及医疗废物处
置管理。 积极组织开展疫情防控知识宣传与行为干预指导，
组织开展确诊病例调查处置 7 起、疑似病例调查处置 20 起，
对确诊病例的 160 名密切接触人员和疑似病例的 268 名密
切接触人员进行追踪管理， 对 80 名发热病人组织开展流行
病学调查，并对其密切接触者 611 人进行追踪管理。

精施策打赢联治仗

疫情防控期间，该委严格按照“集中患者、集中专家、集中
资源、集中救治”的原则，开展救治工作。 抽调全县相关专业技
术骨干，成立全县疫情防治专家组，加强感染预防和控制，指导
各医疗机构合理使用医护用品，对相关医疗机构开展救治工作
进行督导；以两个医共体为依托，及时及早设置了确诊患者、疑
似患者、密切接触者以及外地返乡人员集中隔离点，分区分类
科学救治；对有明确武汉旅居史、与武汉来鹿人员有密切接触
史，以及其他暂不能排除新型冠状病毒感染的肺炎、在等待核
酸检测结果的患者，进行集中医学隔离观察，做到“责任到人、
管理到户”，做到 “应隔尽隔、应检尽检、应收尽收、应治尽治”，
确保“一人不少、一次不漏、一人一档”，有效遏制了疫情蔓延。

发挥中医药特色优势 ，综合各种诊疗手段 ，严格按照诊
疗规范进行预检、分诊，全力救助患者； 适时带领患者做八
段锦操 ， 着力增加患者免疫力 ， 按照新冠肺炎营养食谱 ，
为每位患者科学定制营养餐食 ， 强化食疗效果 ； 对于初入
病房的患者， 开展心理疏导和安慰 ， 让患者及时了解疾病
的有关知识和治疗措施， 着力缓解患者不安情绪；实施医护
人员轮替修整制度，使一线医务人员得到适时休整 ，为医务
人员提供专业的心理咨询和危机干预服务，保障医疗人员有
充沛的精力投入到患者救治工作中，确保救治工作的连续性
和有效性。

在这场疫情防控阻击战中，鹿邑县委、县政府始终坚持把
人民群众生命安全和身体健康放在第一位， 把疫情防控作为
当前压倒一切的头等大事去抓去做，截至 3 月 19 日，累计报告
新冠肺炎确诊病例 7 例，疑似病例 20 例，率先取得了新增病例
和疑似病例双清零；所有确诊病例零死亡、所有密切接触者及
医护人员零感染的“三零”目标。

莫道春光难揽取，浮云过后艳阳天。 鹿邑县的生动实践再
次证明：早动抢占先机，晚行贻误战机，早谋划、重培训、强管
理、精施策就能打好打赢主动仗、保障仗和联控联治仗。

誓言无声 慷慨逆行
———鹿邑县疾病预防控制中心战疫纪实

������生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。 1 月 16 日，
武汉疫情初起时，鹿邑县疾控中心就立即宣布取消所有假期，
组织精兵强将，在疫情防控指挥中心的统一部署下，成立了疾
控疫情指导小组，制订和落实防控对策，并对全县各责任单位
进行技术指导， 疾控疫情指导组下设 6 个流行病学调查组、6
个消毒灭杀组、6 个密切接触隔离组、两个标本采集组、疫情值
守信息分析上报组、后勤物资保障组、宣传教育组，24 小时整
装待命，随时应对可能到来的疫情。

1 月 24 日，农历大年三十，县疫情防控工作电视电话会
议召开后， 县疾病预防控制中心全体工作人员没休一天假，
多名工作人员退掉已买好返乡过年的车票或取消外出旅游

的行程……面对突如其来的疫情，全县疾控卫士选择逆风而
行，以实际行动诠释初心使命，守护全县百姓安康。 沧海横流
方显英雄本色。 从那天起，他们就在中心主任何振宇的指挥
下，处于边工作边自我隔离状态，再没有人回过家。 他们的工
作比警察危险系数更高、比环卫接触环境更脏 、比电力长线
维护更苦更累， 但是当人人躲之唯恐不及的疫情袭来时，他
们却是迎面而上，并与之短兵相接的首战军团……

流调：用生命践行承诺
作为源头性、基础性工作，流行病学调查的成效直接关系

到疫情防控的成败。 在战疫一线，流行病学调查员是抗疫战场
上的“侦察兵”，他能将疫情的分布情况真实地展示出来，能全
面了解掌握病人或疑似病人的旅居史、病情、接触人群。 由于
疫情处于春运人流量高峰期间， 这使得流调成为疫情应对中

最高危、最复杂、最繁琐的一项工作，流调人员需要冒着极大
的风险面对病人， 面对面仔细调查病人发病前后去过哪些地
方、坐过什么交通工具、接触过哪些人、整个发病过程和就医
情况。 有些病人和家属有可能存在瞒报漏报，开始还要对他们
晓之以情、动之以理，做通做透思想工作，拿到全面翔实的资
料，一个病例最少都要涉及几十个乃至上百个接触对象，他们
都要逐人找到，逐项落实后进行处置。

薛凤莲是县疾控战线的一名工作标兵， 作为公共卫生主
治医师和流调工作组组长，她更是战疫先锋，在工作中时刻凸
显出责任与担当。 疫情初起至今，患有严重甲亢和足根骨刺的
她，硬是忍着剧烈的痛苦，仅靠封闭针来止疼坚持工作，没有
休息过一天，也从来没有在队员面前表现出任何懈怠，唯恐在
艰巨的战斗中影响士气，每次都是她第一个进入污染区。 都说
“疾控不少夫妻档，流调小组特别多”，流调一组的闫伟华，爱
人在卫生监督一线、流调二组的刘艳丽，爱人在乡卫生院防疫
一线……作为流调“夫妻档”，薛凤莲夫妇和他们一样，工作岗
位都在一线，根本没有时间顾家，孩子大学放假回家两个月都
没有见过父母， 老人生日也是祖孙在家过， 平常也是互相安
慰、互相照料。 在她的带领下，流调工作人员“织”出了疫情第
一道坚固防线， 为最大限度控制病毒的蔓延和战疫的最终打
赢奠定了基础。

消杀：疾控人手中武器
消杀工作具有很大的风险和不可避免的伤害性， 是离冠

状病毒最近的工作，时时刻刻都在和病毒进行厮杀，哪里有病

例和密切接触者，消杀人员就要深入到哪里，哪里最危险，他们
就要杀向哪里。 这些消杀人员每次背着 20公斤重的喷雾药桶，
奔波于疾控中心、医院、隔离点及疫区之间，他们很多人嗓音嘶
哑，长期高频次的操作对他们的上呼吸道造成了不可逆的伤害。

2 月 7 日夜里 11 时，鹿邑县某镇检测出确诊患者，刚刚从
乡下归来的消杀三组组长刘岳涛立即率小组奔赴现场， 对污
染区进行消毒，由于该患者密切接触人员较多，需要处置的地
方也多，还有一些村庄硬性封路，车辆进不去，他们只能徒步
入村，一夜鏖战直到东方欲晓。 疾控中心要求疫情期间，全体
人员特别是流调消杀人员，必须 24 小时在岗，刘岳涛为了把工
作干好，没有后顾之忧，提前就让病妻带着 6 岁的女儿回了开
封娘家，把脑出血的母亲托给小姨照顾，自己带着对事业的忠
诚和对家庭的愧疚走上战场， 临行前， 他在开小组会的时候
说：“疾控中心是大家，是依托；自家是小家，是归宿。 大家好，
小家才能好。 在这场特大疫情中，我们不顾一切地冲锋陷阵，
既是为国效忠，也是保护自己的父母和妻儿，这是我们应尽的
职责和本份。 ”

检验：防控前线“排雷兵”
“标本采集组”是一群更特殊的疾控人，主要工作是对发热

病人、密接人群和在鄂返鹿人员近距离采集样本，确保及时给
临床医生救治患者提供精准科学的依据， 采样检测组工作人
员随时处于“出战”状态，一旦有需要，他们会迅速全副披挂，
闻“疫”而动，不管风多急、路多滑、夜多深，也要及时采样送周
口市疾控中心检测，尽早把结果反馈出来。

2 月 15 日晚上，雪花漫天飞舞，值守在检验室里的样本采
集组刘辰接到电话通知， 有一名疑似病人需要采集样本送往
市疾控中心进行检测。 此前孩子刚刚打过电话说妈妈的胆囊
炎犯了，疼得满头大汗，而他毫不迟疑，立即带着队员迅速出
发奔向病例所在医院， 在路上给孩子打了个电话：“爸爸正在
工作，好好照顾妈妈。 ”

“疫情当前，我作为样本采集组的组长，又是化验室主任，
关键时刻我不上谁上？ ”交接完样本返回到值班室，已经是凌
晨 5 点多，又冷又饿。 刘辰说，只有高质量地采集一个标本，才
能确诊一个病例或排除一个隐患，样本采集就应该是闻“疫”
而动冲到防控前线的 “排雷兵”。

请战：慷慨逆行不惜身
“尊敬的中心党支部，我在疾控中心工作过 11 年，特别是

在 2003 年，我曾经率领全站上下阻击‘非典’，有着丰富的一线
经验.....”2 月 10 日，一封来自疾控中心退休老主任胡洪民的抗
疫请战书，感动了整个疾控队伍。 他在信中深情地说，虽然他
已经退休了，但身体尚还健康，余热尚可发挥。 非常时期，正是
我等践誓履责、报效党和国家之日。 他请求中心党支部批准他
加入到流行病调查队伍。 并宣誓：赳赳防疫老党员，共赴国难
不惜身！

其实，这里面带头的不仅是党员，就连入党积极分子，在战
斗中都起到了先锋模范带头作用，“这次疫情防控让我真切感
受到身边的党员干部义无返顾，舍小家为大家，逆行冲锋在战
斗最前沿，与病魔、与灾难做殊死抗争，我受到他们精神的鼓
舞，立志向党组织积极靠拢，奉献自己的青春和力量，不管党
组织是否批准，我都会不计得失、不惧生死。 ”年轻的入党积极
分子、流调二组成员刘爱卿在他的入党申请书里这样写道。 他
的父亲患了胃病，在人民医院住院，而此时疫情防控战正进入
白热化，最难忠孝二选一，他央求护士尽量对父亲多点照顾，
然后就含着愧疚的眼泪投入了“战斗”。 像他这样的年轻人，疾
控中心还有很多，他们出于对入党的向往之情，出于对初心的
忠贞，人未入党，心已属党，人未宣誓，身已践行。 他们战斗的
身影已经成为前线最靓丽的风景。

防未然之患，是疾控人的初心，医未病之病，是疾控人的职
责，成未成之事，是疾控人的使命。 在这场没有硝烟的战场上，
勇敢逆行的疾控人直接面对最凶恶的病毒， 每一天都全副披
挂，每一天都整装待发，他们以血肉之躯和生平所学在病魔与
人民之间筑成生死藩篱，最大限度地扼住新冠病毒蔓延势头。
疾控中心疫情防控指挥部在何振宇主任的带领下， 先后进行
流行病学调查 55 个病例，追踪到密切接触者 428 人，采样病毒
核酸检测 139 人份，对辖区农贸市场、车站、商场、居民小区、医
院等人口密集区域的公共场所进行外环境消杀工作， 对确诊
和疑似病例及其密切接触者的生活环境进行了全覆盖消杀，
目前累计消杀 458742 平方米。很多人都累倒在冲锋路上。他们
不像医院里负责救治病人的医护人员那么自带光环， 但他们
同样发挥着“健康守门人”的重要作用。 你可能不认识他们，但
他们和疾控誓言一起，就横亘在病毒和人民群众之间。

县委书记梁建松到疫线调研指导工作 社会各界及时伸援手助力抗疫 县委副书记、、县长李刚到县疫情防控指挥部调研指导

疾控人深入疫线摸排登记 疾控人走村入户消菌杀毒 疾控人逆行疫线勇担当
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鹿邑篇（（六））
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