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———周口一高抗击新冠肺炎疫情工作纪实
记者 朱红 通讯员 张海云

学生实名错时就餐。

������市委常委、 市政府党组成员王少青到学校查看开学准备情
况。

������1 月 26 日（正月初二）晚上 8 点多，校长何东林、副校长黄玉
戈和办公室主任闫向勇在修改“两信一卡”。

校长何东林在引导学生入校园。

宋梓豪和他捐赠的 10桶酒精和 10桶 84消毒液。

������老师单春燕用晾衣架绑
上绳吊着手机为学生上网

课。

������面对突如其来的新冠肺炎疫情，学校如何做好“停课不停教、停课不停学”工
作，如何做好师生人文关怀，无疑是教育界的一次大考。

5 月 1 日 11 时 20 分，周口市第一高级中学高三学生，在班主任、任课老师
的带领下，在年级主任和学校领导的引导护送下，排着整齐的队伍，保持 1 米以
上的安全距离，有序离开了校园。当天下午 3 时 30 分，高一高二两个年级的学生
也陆续离开校园。

看着学生有序安全离开校园，老师们感慨万千。 从 1 月 23 日上午学校召开
新冠肺炎疫情防控专题会议，到 2 月 3 日周口一高网课正式上线，再到 4 月 7 日
高三年级学生开学，4 月 19 日、20 日高一高二年级学生开学，周口一高教职员工
付出了太多太多的心血。 回首一百多天的抗疫路，周口一高用拳拳爱心铸起防
护网，确保了抗疫教学两不误；用一高智慧、一高方案践行了“责任担当之勇、科
学防控之智、统筹兼顾之谋、组织实施之能”，在大考中践行了初心，勇担了使命，
上交了一份合格答卷。

抗疫着手早，网络教学内容丰富
周口一高以校长何东林为首的学校领导班子未雨绸缪、 科学研判、 超前布

局。 1 月 23 日，学校召开防控专题会，成立应急领导组，启动应急预案，在学校公
众微信号发布《周口市第一高级中学致家长的一封信》，向学生及家长宣传新冠
肺炎疫情防控知识。 1 月 26 日，学校再次召开领导班子会，部署疫情防控工作，
在学校官网、学校微信公众号、学校团委公众微信号等平台，紧急发布“两信一
卡”，即《致家长朋友、学生的一封信》《致在武汉就读的一高校友及家长的一封
信》《周口一高疫情防控告知卡》，要求师生及家长进一步做好疫情防控工作。

1 月 30 日，周口一高提出“防控疫情，不误学业”的工作目标，确保教师“停
课不停教”、学生“停课不停学”，做到“放假不放手，放假不放松”。 2 月 3 日零时
30 分，学校发布《告一高全体同学及家长朋友的特别通知》，当天 8 时，周口一高
“在线课堂”正式面向三个年级开展网上教学。 2 月 9 日，学校召开领导班子扩大
会议，制订网上教学工作方案，印发《周口一高关于延迟开学和强化网上教学的
通知》，周口一高“在线课堂”增加了重难点专题突破、在线辅导答疑、在线测试、
在线教研、网上会议等内容，形式多样，内容丰富。截至 4 月 20 日，学校上传教学
视频和专题微课视频 3927 个，视频访问量每天超过 6 万人次。

抗疫措施多，准备工作细致充分
周口一高要打好“疫情防控”和“网上教学”两场战役，任务异常艰巨和繁重。

在疫情防控上，学校围绕组织领导、职责分工、精准排查、完善方案、宣传教育、物
资储备、校园消毒和安全防范升级等方面采取措施，通过各种渠道储备防控物
资，安装“人体测温安检门”，设立了隔离观察室、心理疏导室，全面开展校园内环
境清洁整治行动，严禁外来人员进入校园，严控本校教职工出入校园，落实登
记、测温、消毒等措施，为师生健康筑牢安全防线。 学校先后制定和细化了《周口
一高疫情防控消毒流程》《周口一高疫情防控期间在校流程》《周口一高疫情防
控期间入校流程》《周口一高新冠肺炎疫情防控工作指南》《周口一高新冠肺炎
疫情多维防控流程》，发布了《周口一高开学教师、学生须知》《周口一高就餐流程
告知》《周口一高就寝流程告知》《“疫情防控、人人有责”学生分工一览表》。

学生入校时，要严格按照戴（口罩）、报（情况）、测（体温）、消（手部、物品消
毒）、记（登记）、入（间距 1 米以上）流程，排队进入校园。 有工作人员穿着防护服
对学生进行严格消毒，人工测温和机器测温同时进行。 发现学生体温有异常，立
即进行隔离，通知家人，与前期摸排对照，若有接触史、旅居史，报市疾控中心，上
报市教体局。 若无接触史、旅居史回家隔离就医，追踪随访。

高三学生开学后 ，后勤服务部门科学谋划 、精心组织 ，实行分班级 、AB
组错时就餐制度，学生斜对角落座 ，确保了学生就餐时保持 1 米以上的安全
距离。 高一高二学生开学后，在实施分组 、错时 、定位就餐的基础上 ，高一年
级学生全部在教室就餐 ；高二学生部分在班级就餐 、部分学生在食堂就餐 。
在班级就餐的学生，均由班主任陪餐 ，要求学生在吃饭期间不准说话 。 将学
生去食堂就餐经过的道路，划分为三个专用通道 ，规定不同年级的学生排队
行走不同路线 。 在学生食堂 、宿舍附近加装 52 个水龙头 ，确保学生洗手消
毒。

疫情防控期间， 学校通过微信群、QQ 群等形式迅速建立家校沟通联系机
制，密切关注学生假期去向，掌握每天学生的健康状况，并对特殊情况及时处
理。

“线上德育”，打造疫情防控思政“金课”
在学生德育上，坚持把灾难教材化，把疫情课程化，通过特色的“线上德育”

主题班会，实现“疫情防控与学校德育” 的深度融合。 要求班主任利用每周的网
上主题班会，围绕“防控疫情、致敬英雄、感恩祖国、从我做起”的主旨，每周开展
一次线上主题班会活动。 2 月 18 日，学校开展“正是共担风雨时”主题班会；2 月
25 日，学校开展“敬畏自然 行有所止”主题班会；3 月 3 日，学校开展“新冠肺炎
学生自我防控指南”主题班会；3 月 10 日，学校又组织学习了《开学第一课———
如何预防新冠肺炎》《怎么样防止新冠肺炎疫情向校园蔓延》 为主题的视频班
会；3 月 17 日，组织学生观看了《感染病———人类与微生物的故事》《致敬，教育
系统最美逆行者》；3 月 24 日，开展了“灾难挑战自律意识，战疫彰显中国特色”
为主题的班会课。 4 月 4 日，周口一高举行“致敬英雄，感恩祖国”下半旗活动，向
抗疫烈士和逝世同胞致哀。

周口一高持续的特色“线上德育”课程，既有别开生面的生命教育课，也有独
具特色的心理辅导课，更有爱国主义教育的思政课。

抗疫一线，最美身影格外靓丽
在一百多天的抗疫历程中，在周口一高活跃着一群最美的身影。正是因为他

们的存在，周口一高才能为所有师生铸起防护网，确保了抗疫教学两不误。
2 月 3 日(正月初十)深夜 1 点多，校长何东林还没有休息，与该校信息中心

主任刘峰商讨“在线课堂”的技术问题。 2 月 12 日上午，何东林带队，先后来到周
口一高多个家属院及学校值班室、学校所在社区的疫情防控卡点，慰问坚守在
疫情防控一线的工作人员。 3 月 8 日-12 日，校长何东林与副校长辛天亮一起，
先后慰问了女教师李朝美、董健等人，驱车行程 200 多公里看望了李浩宇、邵月
晴、朱海深等 13 名学生，亲切询问他们有什么困难，上网课的设备是否齐全。 4
月 7 日、19 日、20 日学生开学当天，何东林站在门口疏导交通、引导学生。很多年
轻老师的腿都酸了，脚也肿了。 校长何东林虽然也很累，但次日早晨 5 点多又准
时出现在校园里。

副校长辛天亮组织后勤服务部门精心策划， 根据上级部门下达的一校一策
政策，结合学校实际情况，动脑子想办法，就餐实行分班级、AB 组实名定位、错
时制度。 在餐厅门口放上消毒垫，对学生进行鞋底消毒，就餐路线划分三条，进
出有序。 一系列工作由于独特细致、效果很好，吸引了兄弟学校前来学习。

4 月 7 日、19 日、20 日学生开学当天，在周口一高校园内外，活跃着一群或
穿红马甲，或戴红袖章的人。 他们有的是学校领导、中层干部、普通员工，有的是
各年级选拔出来的学生代表， 他们都有一个共同的名字———爱心志愿者。 他们
有的疏导交通，有的引导学生排队入校园、进餐厅、进教室，有的帮助学生装卸行
李，做好引导、消毒、装车、运送、卸车等工作。帮助学生运送行李的三轮车被师生
称为“爱心摆渡车”，赢得家长的广泛好评。 几天来，他们嗓子哑了，腿脚肿了，仍
然以最饱满的热情坚持工作。 这一幕，让学生看在眼里，感动在心里。

在这场抗击疫情的战役中，还有一群看不见身影的人，为一高的“网络课堂”
顺利开展付出了太多太多的心血。校信息中心主任刘峰 1 月 25 日（大年初一）接
受学校“防控疫情，不误学业，实现网络授课”的任务后，经常加班到深夜，建成了
周口一高网络在线课堂视频点播系统，并于 2 月 3 日正式开始网络授课。他从设
计到架构，从传课到运维，一职多能，一身多用，从无怨言。

1 月 30 日，学校提出“防控疫情，不误学业”后，周口一高的教师就忙碌了起
来。 当时很多教师或因回老家过春节，或因外出等原因滞留在外地，没有教材、
没有电脑、没有网络。他们克服种种困难，学习录课技术，确保了“停课不停教”的
顺利开展。

高三政治教师公建长从邻居家借了电脑， 把桌子搬到过道里， 蹭邻居家的
wifi下载资料录课。数学老师王林买来手提电脑深夜加班，准时录好课及时上传。
高二数学老师单春燕在和学生沟通中发现，学生在上网课有很多疑惑，但无法和
教师沟通，就用晾衣架绑上绳吊着手机，天天为学生网上解答问题。

在这场抗击疫情的战役中，更少不了青春学子的身影。
新冠肺炎疫情爆发以来，周口一高“模联社”在 1 月 25 日（大年初一）发布众

筹信息， 5 天共筹集人民币 2142.28 元，购买了医用乳胶手套 2000 双，于 1 月 29
日捐赠给了防疫物资告急的南阳市第一人民医院，并将剩余资金全部捐给了武
汉慈善总会。

高一年级学生宋梓豪，为了给同学和老师一个更加安全的环境，拿出了自己
的压岁钱，让妈妈帮忙买来 10 桶酒精和 10 桶 84 消毒液，于 2 月 23 日捐给了学
校。

他们的小小善举，彰显了感恩之心和人间真情，让我们看到了 00 后青年学
子的责任与担当，这也是周口一高长期重视素质教育、感恩教育、品德教育、爱国
主义教育的结果。

防疫工作受到各级领导肯定和家长认同
4 月 2 日上午，河南省教育厅党组成员、省招生办公室主任刘刚，在周口市

教体局局长丁建清等人的陪同下，到周口一高督查开学前准备工作，对周口一
高采取的单向通行、AB 组错时就餐制、红外测温、鞋底消毒和建立长效消毒措
施给予了高度赞扬。他说：“你们的 AB 组错时就餐，综合考虑了时间和空间的利
用，考虑得很仔细。 看了你们的准备工作，感觉很放心。 ”

4 月 7 日上午,市委常委、市政府党组成员王少青在市教体局书记张建梁和
局长丁建清的陪同下，来到学校查看开学准备情况，表示对一高的开学准备工
作很放心，认为周口一高充分利用了校区的资源、教师的资源和对学生管理模
式的资源优势，考虑得很仔细，落实得很到位。

4 月 7 日高三年级学生开学后，周口一高制作了《周口一高学子返校复学开
学日纪实》视频，纪录了当天的各种感人瞬间，在学校微信公众号上推出后，吸引
了很多人观看、点赞。学校制作的《点赞一高人》小视频，也获得了很多人的点赞。

病毒无情人有情，在学校部署得当、全体师生的共同努力下，学校疫情防控
工作进展顺利，展现了周口一高师生的家国情怀，用实际行动践行非常时期的
责任与使命，为抗击疫情贡献了才智和力量。 积力之所举，则无不胜也。 有全体
师生同心协力的战疫决心，相信周口一高一定能夺取疫情防控和学校高质量健
康发展的双胜利！

������老教师公建长在农村老
家院子里蹭邻居的网络录

课。


