
������因为这场突如其来的新冠肺炎疫情， 商水县 118 名疾控人一下成为全县百
万人民心目中的英雄。

这支队伍平时默默无闻，没有显耀的光环，没有惊人的业绩，没有丰厚的收
入，甚至许多人不知道他们的具体工作是干什么的。 但是面对疫情，商水疾控人
在县委、县政府的坚强领导下，守初心、担使命，义无反顾、勇往直前、以身为盾，
冲锋在疫情防控最前线，以过硬的专业素质、坚定的信心、顽强的意志、果断的措
施，在疫情防控阻击战中彰显了无私无畏、不惧生死的英雄本色。

超前谋划、反应迅速、全员备战
密切关注、超前谋划是打赢这场疫情防控阻击战的关键。 1月 19 日，当大部

分人筹划着如何过一个欢乐祥和春节的时候，县疾控中心党支部书记、主任韩国
营在媒体上看到武汉新冠疫情时， 凭借敏锐的洞察力意识到： 疫情形势不容乐
观。 疫情防控是疾控中心的职责所在，必须早部署、早动员、早行动。 当天疾控中
心就召开了“新型冠状病毒感染的肺炎防控动员会”，为疾控中心全体干部职工
敲响了抗击新冠肺炎的警钟。

1 月 20 日，县疾控中心就新型冠状病毒肺炎疫情防控工作召开了战前紧急
部署会议，韩国营说：“养兵千日，用兵一时。 疫情来得这么快，中心全体干部职
工，特别是广大党员干部，要发挥先锋模范作用。 ”县疾控中心立即成立以中心主
任为组长、 分管副主任为副组长的新型冠状病毒肺炎疫情防控领导小组和专家
小组；成立由 45 名专业技术人员组成的 11 个流调小组，研究制定疫情防控应急
预案，明确现场流行病学调查、消杀、实验室检测、后勤保障、健康教育等各项工
作职责，做到物资、组织、人员、设施四到位，统一指挥，统一调度，统筹安排，确保
各项工作规范、有序、有效开展。

疫情就是命令，时间就是生命。 疾控中心全体干部职工取消春节假期，全员
在岗在位，不论身在何方，都第一时间赶到单位，全身心投入疫情防控工作。建立
24 小时行政和疫情双值班制度，每天由一名班子成员带班，2 名科长值班，值班
电话 24 小时畅通，及时处置疫情和回应群众诉求等工作。

“疫情发生以来，大家夜以继日地坚守岗位，不顾安危，随时待命，每天只能
睡两三个小时。 ”谈到精诚团结、无私无畏的同事，韩国营非常感动，声音近乎哽
咽，熬红的双眼一片模糊。

守土有责、担当作为、细心流调
流行病学调查组是战“疫”中的“侦察兵”，他们穿着密不透气的防护服，戴上

厚厚的护目镜，在疫情出现的第一时间赶赴现场，直接与病人面对面，通过各种
渠道在最短时间内摸清患者就诊前每一个活动细节， 必要时需要向上级部门发
出协查通报，力争找到每一位风险暴露者。

1 月 23 日， 周口第一例新冠肺炎确诊病例出现在商水县邓城镇。 接到疫情
报告后，疾控中心第一时间组织人员，全副武装，迅速到达疫情现场，立即开展整
村消杀、现场流行病学调查等一系列工作。“通过对密切接触者严密追踪和排查，
有效控制传染源。 这个过程就如同大海捞针，同时危险重重，但是对疫情的后期
防控起着关键作用。 ”疾控中心副主任、流行病学调查总指挥林艳玲说。

狭路相逢勇者胜。 流调队员们每天穿梭于医院、社区和乡村，有时候还要走
进隔离病房和患者面对面沟通、交流。 只要能获得有用的信息，他们从来不考虑
自己是否和患者的零距离接触。 出病房后，他们还要调阅患者的临床病历资料，
核实所有密切接触者的详细信息，撰写流行病学调查报告，分析患者染病的可能
原因，并提出相关的意见和建议等，一天的工作往往要忙到第二天凌晨。

孙军华，49 岁，流行病学调查组组长，说起话来轻声细语，工作起来认真细
致，在流调工作中不放过一个细节，不漏掉任何信息，被同志们称作“挖掘机”和
“侦察兵”。 自疫情发生以来，他把卧病在床的老父亲托付给上大学的儿子照看，
自己一直吃住都在单位，疫情紧张的时候，他一天能出去流调三次，回来后不顾
疲惫，立即整理流调报告，每天睡眠不足 4 个小时，问他累不累，他说：“现在疫情
这么紧张，哪还顾得上休息啊。 ”

“有时刚刚脱掉袜子，任务又来了，只好再度出发，小区的门卫对我们都有意
见。”“每天几个小时的流调电话，打得耳朵嗡嗡响。”“别的都不怕，就怕患者隐瞒
实情说瞎话。 ”流调队员们所有的艰苦随着谈笑被抛之脑后。 他们面对疫情没有
畏惧、没有退缩，而是心甘情愿、义无反顾地选择了坚守“疫”线。

科学研判、精准施策、及时预警
疫情防控专家组，集中了疾控中心在传染病防控方面的精英，他们中许多人

经历过非典、H7N9 禽流感等重大疫情防控，理论水平高、经历阅历深、分析判断
能力强，是这一次疫情防控的重要基石。 “因为深知事关重大，所以一刻不敢懈
怠。 ”疾控中心副主任张发亮说。

新冠肺炎被纳入法定乙类传染病(甲类管理)后，疫情分析专家组成员更是全
天候收集、汇总、分析、上报疫情信息，为疫情研判、科学防治、精准施策、打赢这
场疫情防控阻击战提供科学依据。疾控中心副主任、主管医师陈存良说：“要用大
数据思维来助力专业、指导防控。 数据做到实时更新，确诊病例信息每日更新报
告，要让公开透明的权威声音，走在谣言前面。 ”

作为疫情防控的哨兵，发现疫情，发出预警，为后续有效防控争取先机，只是
第一步。 及时开展疫情研判，为精准施策提供科学依据，才是考验疫情分析专家
组的核心能力。 因此，疫情防控专家组随时都在关注最新动态，收集整理各方信
息。 深夜，随着相关数据和信息陆续汇集，疫情防控专家组的工作才刚刚开始。
“每天有多少确诊病例、疑似病例，与这些人有关的密切接触者又有多少？ ”“确认
患者、疑似病例如何隔离，下一步防控工作如何开展？ ”面对这些问题，专家组每

天都要对现有数据分析、梳理，进行疫情研判，以适应疫情的发展变化，为领导决
策提供科学的数据支撑！

韩国营说：“要对每一个流行病学调查报告进行深入研究，信息来源要可靠、
数据分析要严谨、 评价指标要科学、 展示方式要直观， 每一个环节都要精益求
精。 ”

采样送检、消毒杀菌、以身为盾
疾控中心检测送检人员是直接与发热病人接触者，每天只要接到通知，负责

采样送检的人员马上就穿上防护服，进入工作状态，对发热患者进行采样，然后
当日送市疾控中心进行检测。

检验科负责人邵海峰介绍：2 月 16 日，接到上级疫情通知：有 30 多位密切接
触者要全部采集标本，并要求及时送往市疾控中心进行核酸检测。她和科室人员
立即全副武装地进入一间不到六平方米的房间内开始工作。 当采完第二十四个
的时候，她累得实在是支撑不住了，就蹲在墙角歇一会儿，同事劝她歇歇、换人检
查，但她想到当前防护物资紧缺，不能浪费资源，更不能留给别人感染的机会，就
咬牙坚持了下来。 当任务圆满完成，从隔离房间出来的时候，她和同事们露出了
发自内心的微笑。随后，她又将检查情况及时整理、制表，直到连夜护送标本到市
疾控中心进行检测，才松了口气。

对于肆虐的病毒，消杀无疑是克敌的终极手段。 每当有疑似病例出现时，最
先进入机动战备的无疑是消毒技术组， 身着密不透风的隔离防护服， 套着防护
鞋，戴着护目镜、双层手套，有时甚至要身背几十斤的“弹药”，负重爬上 10 多层
的高楼，整个消杀过程弥漫着浓烈的消毒药原液味儿，即使防护很到位，刺鼻的
味道也常常熏得人鼻涕一把泪一把。 消杀组负责人林海生介绍，他们这个组共 8
个人，他和战友们除了背着喷雾器参与预防性消毒外，还要负责提供消毒液和指
导相关部门人员对车站、广场、农贸市场及一些企事业机关等公共场所进行预防
性消毒，经常是早出晚归，有时连吃饭的时间都没有。

2 月 9 日 1 点钟，正准备吃午饭的林海生，接到中心领导电话说，下午两点县
里要召开一个会议，要求在会前必须要对会场进行全面消毒。林海生和他的战友
立刻背起喷雾器和消毒液赶到会场进行预防性消毒， 消毒结束赶回单位已经是
2 点多，随便吃了一碗泡面就又出发了。

健康教育、消除恐慌、增强信心
宣传工作在战“疫”中同样发挥着重要作用。疫情期间，坚守阵地的他们通过

自媒体和网络平台等方式，向群众宣传疫情防控知识，印发多种新冠肺炎防控宣
传资料， 指导各乡镇开展多种形式的疫情防控宣教工作， 报道疫情防控工作动
态，宣传工作中的感人事迹，传播社会正能量。

为使广大人民群众第一时间获得准确的疫情防控信息， 指导公众学会疫情
防控的健康行为，疾控中心工作人员密切关注防控动态，把健康教育工作融入到
一切疫情防控工作当中，所到之处，都会留下健康宣传的足迹。

为做好疫情防控期间心理援助工作，商水县疾控中心采取多项举措，积极在
全县范围内开展心理疏导和心理援助志愿服务工作。 他们通过公开招募等方式，
成立心理援助志愿者服务队，组织有经验的专业人员，进行疫情专项培训上岗，通
过微信平台、网络等媒体，开设心理服务电话热线等，有针对性地进行特殊时期的
心理疏导。 他们把疫情日常监测防控和居民心理教育同步纳入服务范围，及时摸
排掌握居民动态，特别对集中隔离点隔离人员、返乡农民工、新冠肺炎病例的密切
接触者等重点人群，通过上门服务、微信推送健康知识、亲情感化等方式，送防控
信息，送紧急救助，送帮助关怀，提供便捷有效的心理疏导和必要的心理干预。

用生命赴使命，以执着书忠诚。虽然疫情还未完全散去，但是我们相信，商水
县疾控人一定会一如既往、坚守阵地、直面疫情、逆风而行、不畏生死，用自己的
心血、汗水甚至生命，守护着商水这方热土，忠诚当好全县 120 万人民群众的健
康“守门人”！

商水篇
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战战疫疫先先锋锋军军
——————商水县疾控中心抗击新冠肺炎疫情工作纪实
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