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戴口罩 �����与人保持 1 米以上的安全距
离，多人办公时佩戴口罩。

勤洗手 �����保持卫生，尽量不触碰公共物
品，触摸后务必洗手。

勤消毒 �����对自己的桌面、办公用品进行
消毒，保持个人卫生。

多通风 �����多通风， 建议每日通风 3次，
每次 20至 30分钟。

不聚集 �����避免聚集，错峰就餐，提倡自
备餐具。
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