
县域综合医改看河南 河南医改成效看郸城
本报讯 （记者 徐松 通讯员 刘志刚

文/图） 7 月 7 日~12 日， 由中国医药教
育协会牵头、河南省卫生健康委承办的
紧密型县域医共体培训班分三期在省

会郑州开班（如图）。 国家卫生健康委基
层运行评价处处长陈凯以《紧密型县域
医共体政策解读 》 为题进行了网络授
课。 国家紧密型县域医共体建设专家组
专家、中国医药教育协会基层卫生分会
主任委员王家骥出席开班仪式 ， 并以
《紧密型县域医疗卫生共同体建设与评
价》为题进行授课。 河南省卫生健康委
员会体改处处长王耀平、副处长江行义
等出席活动，并对政策进行解读。

为了把更多的患者留在县域之内，
作为中部省份的代表之一，河南运筹帷
幄、以点带面、持续发力，推出“369 人才
工程”，为基层提供强力人才支撑；做实
家庭医生签约服务，为基层医疗机构攒
足人气；打造县域医疗中心 ，用真金白
银助推能力提升；推进健康促进“321”工
作模式，为基层营造珍视健康从我做起
的氛围。 河南始终围绕县域综合医改探

寻路径、布局谋篇。
郸城县作为国家紧密型县域医共

体建设试点县 、2019 年度受到国务院
表彰的全国公立医院综合改革成效较

为明显的地方及河南省政府配套激励

奖励的公立医院综合改革先进县，受邀
在会上作主题报告。 会上，郸城县卫健
委党组书记、主任付登霄 ，郸城县第一
医疗健康服务集团理事长、县人民医院
院长于健分别从紧密型县域医共体建

设和医共体集团运行方面分类别、分层
次重点介绍了郸城县医共体建设工作

的做法和成效。
在短短的一年多时间里，郸城县通

过先试先行、勇于探索，医共体建设取得
了扎实成效。2020年 4月 21日，《光明日
报》头版头条以《以县域医共体助力脱贫
攻坚》为题，报道了郸城的医共体建设成
效。副省长武国定、戴柏华分别对郸城医
改的报道亲笔批示， 认为郸城的医改经
验很好，符合县域实情，有效破解了农村
医疗资源分布不均的难题， 探索了贫困
地区健康扶贫的新路子。

第二医健集团：发挥医共体效能 连救两重症患者
记者 徐松 通讯员 张洋 文/图

������基层卫生院发现紧急患者， 医共体
打通绿色通道！

患者一，意识不清、呼吸停止、心脏
骤停。 对其实施体外膜肺氧合（ECMO）
治疗，抢救成功！

患者二，急性心肌梗死。对其全面筹
备实施急诊介入手术，抢救成功！

7 月 8 日、9 日， 连续两例危重症患
者通过郸城县医共体绿色通道进入第二

医健集团县中医院进行紧急救治。 一例
实施人工膜肺、一例进行介入治疗，实现
了县强、乡活、村稳的医共体发展目标，
彰显了医共体县、 乡、 村三级联动的优
势。

人工膜肺：初次上阵救一命
7 月 8 日，一名 46 岁的女性在运动

过程中突发意识不清、呼吸停止。接到求
救后， 郸城县中医院立即启动医共体绿
色通道， 医院专家通过 120 急救车实施
指导路途救治， 医院医护人员紧急待命
准备治疗。

患者送到重症医学科 ICU 住院过
程中反复出现心脏骤停， 经医护人员多
次接力给予心肺复苏。 重症医学科主任
李玉平和护士长宋瑞华带领医护团队紧

急部署分工急救， 并邀请河南中医药大
学第一附属医院心内科派驻医生邱承

杰、副院长杨俊、急诊科主任刘霞等进行

多学科会诊，暂时将患者病情稳定下来。
为进一步给予生命体征支持， 改善患者
预后， 重症医学科医护团队联合郑大二
附院专家为患者实施 ECMO 上机，进行
体外循环支持。

据悉，ECMO 是一种体外膜氧合技
术，用于急性或重症心、肺功能衰竭患者
的生命支持。经患者家属同意后，重症医
学科医护团队和郑大二附院专家迅速投

入到紧张的准备工作中。 装管、预冲、备
物，术前准备完毕。 穿刺置管、床旁手术
紧张而有序地进行， 随着两根导管置入
患者的动脉和静脉，ECMO 设备连接安
装完毕。暗红色的血液在血泵的驱动下，
经导管流向人工氧合器（膜肺），颜色变
成鲜红色，富含氧气，再输回患者体内，
使极度缺氧的机体恢复了活力， 为后续
抢救赢得了宝贵的时间（如图）。

县中医院利用 ECMO 技术抢救患
者的成功，标志着该院在心肺辅助治疗、
急危重症抢救治疗方面取得了突破。

介入治疗：争分夺秒救一命
7 月 9 日下午 15 时许，巴集乡 65 岁

的男性患者程先生突发 “心前区不适”，
前往郸城县第二医健集团巴集分院就

诊。接诊医生王涛为其进行心电图检查，
结果提示急性心肌梗塞， 需紧急进行介
入手术。

病情危急， 王涛一边迅速做转诊准
备， 一边与集团总医院郸城县中医院进
行远程会诊。经医院专家会诊后，急性心
肌梗塞诊断明确。通过医共体绿色通道，
程先生被快速转运到县中医院导管室接

受心脏介入治疗。 监护、消毒、铺巾、麻
醉、穿刺、造影、进导丝……一气呵成。不

到 40 分钟，主刀的河南中医药大学第一
附属医院心内科专家邱承杰就为患者开

通了闭塞的血管。闭塞的血管开通后，患
者胸闷胸痛症状明显缓解， 抬高的 ST
段明显回落。

植入支架后， 程先生的症状迅速缓
解， 转入心二科进行后续观察治疗。 术
后，邱承杰表示，此次手术非常成功，患
者术后情况良好。 这场手术成功的关键
在于急性胸痛患者的早期症状识别、检
查、诊断、治疗及利用胸痛中心优势迅速
开通闭塞冠脉。

据了解，患者程先生于 1 天前反复
出现胸痛不适症状，但没有及时采取有
效的治疗手段，才导致突发恶疾。 对此，
郸城县中医院胸痛中心温馨提醒，急性
心肌梗塞发生后的 3 小时内为抢救的
“黄金时间 ”，如能及时施救 ，病人死亡
和心力衰竭等不良事件的发生率就能

减到最低。 急性心肌梗塞发生 12 小时
以上 ，心肌基本坏死 ，开通血管的意义
就会下降。 抢救时间很重要，越早治疗
越好，要就近选择有能力的医院。 如果
错过最佳治疗时间， 可能导致死亡，即
便抢救过来，预后也可能会比较差。

在这两例紧急救治患者的过程中，
都出现了“省级专家”，这就是郸城县医
共体建设的优势之一。 郸城县中医院与
省级医院联合共建科室， 实现了县强，
保障大病不出县； 对口支援乡镇医院，
实现了乡活，让一般病症在乡镇就能治
疗；指导帮扶村级卫生所，实现了村稳，
让村卫生所稳定队伍、 稳定医疗水平，
保障了救治群众“最后一公里”。

山东桓台妇幼到郸城妇幼
观摩交流特色专科建设

������本报讯 （记者 徐松 通讯员 王鸿
飞） 7 月 9 日上午，山东省桓台县妇幼
保健院党委书记张勇一行到郸城县妇

幼保健院就学科建设、 特色专科发展
等工作进行参观交流。 郸城县妇幼保
健院领导班子成员亢国良、 杨军等参
观活动。

在座谈会上， 亢国良对远道而来
的桓台县妇幼保健院一行表示热烈

欢迎， 并对郸城县妇幼保健院的基本
情况及当前的主要工作进行了介绍。
亢国良表示， 桓台县妇幼保健院微创
诊疗技术全国领先，内、外、妇、产、儿
科等全面发展， 其中乳腺科是全国著
名的培训基地。 医院各科室要珍惜这
次难得的学习交流机会， 与专家多交
流、多沟通，促进全院各项工作迈上新
的台阶。

郸城县妇幼保健院党支部书记

杨军就该院疝病外科的发展历程及

取得的创新性成果等进行了详细介

绍。
张勇一行分别到郸城县妇幼保健

院妇产科和疝病外科进行了实地考

察，详细了解了科室发展状况，并现场
观摩了疝外科手术。

张勇对郸城县妇幼保健院在当前

形势下，坚持改革创新求发展的思路、
做法及取得的成绩表示赞赏， 希望今
后双方能有更多的机会交流， 相互学
习、共同提高，为区域妇女儿童提供全
生命周期健康服务。

张勇通过专题视频讲座的方式，
详细讲解了桓台县妇幼保健院的先

进经验和做法， 分析了妇幼保健机构
未来发展的前景优势。

第一医健集团：有温度的全科医学科

������本报讯 （记者 徐松 通讯员 杨俊
文/图） 近日，郸城县第一医健集团县
人民医院全科医学科发生了温情的

一幕，85 岁高龄的赵老先生和刘先生
不约而同地来感谢医护团队对他们

的精心治疗和悉心护理。
赵老先生是省级劳模， 患有高血

压、前列腺增生等多种老年常见疾病，
近期因头晕、头疼、双下肢麻木、左下
肢活动受限，在女儿的陪同下，住进了
该院全科医学科。

该院全科医学科科主任王晓宁为

赵老先生制订了个性化治疗方案，鼓
励他积极治疗。 期间， 王晓宁严密监
测他的病情， 每次查房都对他关怀备
至， 耐心为他讲解治疗的进展及生活
方面的注意事项，护理人员悉心照顾、
耐心开导， 像对待亲人一样认真护理
（如图）。 赵老先生高兴地说：“我来的
时候很悲观， 以为要瘫了。 幸好有王
晓宁主任，小王、小段、小周、小顾（注：
全科医学科护士王珍、 段萌萌、 周玲
玲、顾问问），真是太感谢你们了。 ”

无独有偶， 已经康复出院的刘先

生回忆起当初住院的日子， 护士长房
桂莲查房时对每位患者都关怀备至，
刘先生心脏不好，她特意坐在床边，向
他和家属传授日常护理技巧和康复知

识； 王晓宁每日查房都对他进行详细
查检，并耐心说明病情；护士更是化身
“开心果”，一有空闲就和他唠家常。在
医护人员的悉心照料下， 刘先生很快
康复出院了，然而住院期间这段“痛并
快乐”的日子让他难以忘怀。

刘先生握着王晓宁的手说：“王主
任，真的感谢你们。 你们医院的医生、
护士服务得很周到， 我对你们各个方
面都感到很满意。 ”

王晓宁说，全科医学追求的是持
续性、综合性、个体化的照顾，全科医
学科成立之初就以 “温暖的服务、最
好的疗效” 的标准严格要求自己，为
了实现这样的目标，医护人员在临床
工作中以实际行动不断努力，争取让
每一个患者都能感受到温暖，早日康
复出院。 科室从 2018 年成立以来，以
较高的医疗质量、良好的服务态度赢
得了广大患者及家属的认可。

肖炜付登霄到第三医健集团调研
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 张海
鹰 文/图） 7 月 14 日上午， 郸城县副
县长肖炜，县卫健委党组书记、主任付
登霄一行到第三医疗健康服务集团第

二人民医院调研指导工作 （如下图）。
县第二人民医院院长刘辉， 副院长贾
文峰、黎娟参加活动。

肖炜、 付登霄一行察看了预检分
诊处、改建门诊楼、专家门诊室及部分
病区，听取了刘辉等人的工作汇报，对
该院拆除门口搭建小房， 新建内科病
区发热门诊，打通大门口医务人员、车
辆和患者三个独立通道， 整合资源改

建门诊楼、 专家门诊室及骨科、 妇产
科、外科病区，修缮病区厕所，改善员
工工作环境，以及优化流程、完善规章
制度、 激励员工提高工作效率和服务
品质等工作给予充分肯定。 该院的群
众就医获得感明显增强， 就诊人数较
前三年同期平均值增加 36%， 社会好
评度不断提高。

肖炜、付登霄要求，医院要再接再
厉， 发现好的经验和做法要加以总结
并推广， 及时解决工作中存在的问题
和困难，进一步提升工作水平，为群众
提供更高质量的服务。

省政府研究室调研组到郸城调研
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 孙小明
张洋 文/图） 7 月 10 日上午，省政府研究
室副主任皇甫小雷一行 4 人，在郸城县副
县长肖炜，县卫健委党组书记、主任付登
霄的陪同下，到郸城县第一医健集团县人
民医院、第二医健集团县中医院调研县级
医院医疗服务能力工作（如图）。县人民医
院院长于健、县中医院院长水新华等汇报
相关工作。

在县人民医院，于健就医院发展及医
共体建设等相关工作进行了详细汇报。皇
甫小雷对该院持续提高医疗技术、优化医
疗服务、打造县域医疗中心、努力实现“大
病不出县”的做法，给予了高度评价。皇甫
小雷表示，加强县医院、乡镇卫生院及村
卫生所建设， 是国家医疗改革的中心工
作，郸城县的创新做法，尤其是在紧密型
医共体建设、县域医疗中心建设方面做出
的探索与尝试，为其他县市提供了宝贵的
经验。此次调研将为全省出台新的医改政
策提供真实可靠的数据。

在县中医院，皇甫小雷对医院取得的
成绩给予充分肯定，认为该院积极加大人
才引进力度、加强专科建设、提升医疗服
务能力，患者满意度得到明显提升，并对
该院加强中医药文化建设、突出中医药特
色优势的做法给予高度评价。 同时，也就
存在的不足提出建议，希望医院不断提升
综合服务能力，进一步突出中医药特色优
势，弘扬中医文化，提升中医药服务能力，
提高医疗卫生服务质量和水平，让群众在
家门口“看得上病，看得好病”。
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