
������本报讯（记者 史书杰 通讯员 江侠）
“我患糖尿病 15 年了，脚趾溃烂 2 个月
了，很多医生说我这脚趾没救了 ，得截
掉，我很害怕。 没想到周口承悦糖尿病
医院的技术这么好 ， 保住了我的脚
趾 。 ” 糖尿病足病患者赵先生开心地
说。

近日， 周口承悦糖尿病医院糖尿病
足病科（创面修复科）应用美宝再生修复
技术， 为糖尿病足病患者赵先生保趾成

功。
糖尿病足病是糖尿病最严重的并发

症。 2017 年以来，该院引进美宝再生修
复等新技术， 对糖尿病足溃疡采用内外
结合的治疗方式，使创面逐渐愈合，避免
截肢（趾） 。

截至目前， 该院成功治愈糖尿病足
病患者 120 余例， 最大限度降低因糖尿
病足病带来的截肢（趾）风险，获得广大
患者的赞誉。

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 周可
可）7月 25日，周口市第六人民医院急诊
科紧急救治一名精神障碍患者。

当时，患者大腿及脸部有多处伤口，
深可见骨，浑身散发着酒气。该院综合外
科医生立即对患者进行伤口缝合及包

扎。 期间，患者忽然情绪失控，欲抢夺医
疗器械自残，并扬言要砍人。针对这一情
况，该院急诊科立即启动应急预案，组织
人员控制患者， 同时联系精神一科专家
到场会诊。

精神一科主任张珂到达现场后，向
家属详细询问情况。 经了解，该患者今
年 77 岁，患有精神疾病多年，当日早上
在家大量饮酒后发病，挥刀自残。 经详
细检查 ， 患者大腿处有多处长约 5cm
的伤口 ， 右侧眉弓处有长约 3cm 的开
放性损伤。张珂初步诊断患者因过量饮
酒导致精神和行为障碍 ， 急需入院治
疗。

医护人员将患者送至该院住院病

区，经近 2 个小时的治疗，患者意识慢慢
恢复。张珂立即对其进行心理疏导，患者
由开始的剧烈抗拒， 到后来慢慢放下戒
备，情绪逐渐稳定，表示愿意接受治疗。
目前，患者入住该院精神一科病房，正在
接受进一步治疗。

该院提醒市民， 酒精是亲神经性物
质，大量饮酒可能导致精神异常，如果长
期饮用会导致各种精神障碍，包括依赖、
戒断综合征及精神病性症状。所以，生活
中特别喜爱饮酒的朋友一定要合理适量

摄入酒精。
据了解， 市第六人民医院是一所专

科特色突出、 多学科综合发展的公立市
级医院。该院发挥自身优势，确保精神障
碍患者不因疏于管理治疗而伤害自身或

危害社会，促进社会和谐稳定，维护人民
群众切身利益， 切实做好精神障碍患者
管理治疗工作。

������为防止贫困群众因病返贫，近日，商水县卫健委组织 1407 名医务人员组成 317
个家庭医生签约服务团队，在全县 24 个乡镇开展为期 20 天的三类重点人群家庭医
生签约服务专项行动，全面落实健康扶贫政策，增强群众的健康意识。 图为平店乡王
老村村医魏衬为贫困户上门义诊。

记者 史书杰 通讯员 赵永昌 摄

������本报讯（记者 李硕）为进一步巩固
“创卫”成果，大力推进 “无烟医院 ”建
设，倡导全民健康生活方式，打造和谐、
无烟、 健康、 文明的就医环境，7 月 27
日上午，市中医院“创卫”办对医院各区
域进行拉网式控烟巡查，进一步落实控
烟禁烟措施，压实控烟责任，为迎接“无
烟医院”评审做好充分准备。

烟草危害是当今世界最严重的公

共卫生问题之一，是人类健康面临的最
大的、可以预防的危险因素。 据不完全
统计，我国吸烟人数超 3 亿 ，约 7.4 亿
不吸烟者遭受二手烟暴露的危害。 每
年，因吸烟死亡的人数逾 100万。

近年来，市中医院率先垂范，通过
宣传栏、 展板、LED 显示屏、 条幅、墙
标、宣传册等，多平台、多渠道，大力宣
传烟草危害及建设“无烟医院”的重要

性，将创建“无烟医院”作为日常工作的
重中之重，为广大患者和医务人员提供
文明、健康、和谐的就医、工作环境，营
造控烟、禁烟、戒烟的浓厚氛围。

自医院控烟领导小组调整以来，市
中医院进一步完善控烟禁烟制度，加大
控烟禁烟巡查力度， 扩大控烟禁烟范
围，规范开展戒烟门诊工作，多方位、多
渠道服务戒烟者。 与此同时，市中医院

勇于担负社会责任，敢于“亮剑”，利用
世界无烟日、全民健康日等开展戒烟宣
传，让广大患者和医务人员正视烟草危
害，鼓励、动员吸烟者戒烟控烟，从我做
起，远离烟草危害，提高健康指数，切实
降低患者和医务人员的吸烟率， 推进
“无烟医院” 建设， 助力周口 “五城联
创”，为广大人民群众创造更加文明、健
康、和谐的生活环境。
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������本报讯（记者 张蕾）7 月 25 日 ，周
口市呼吸与危重症医学科 （PCCM
科 ） 规范化建设启动会暨学术会议
在我市召开 。 国家 PCCM 科规范化
建设项目管理办公室主任 、 中日医
院医改和医疗发展办公室主任贾存

波 ， 河南省医疗机构呼吸学科规范
化体系与能力建设专家委员会组

长 、 郑州大学第一附属医院呼吸科
副主任张国俊 ， 市中心医院院长于
彦章 、副院长吕燕平 ，各县 （区 ）卫健
委 、各级医院相关负责人等 200 余人
参加启动会 。

会议指出，我国呼吸疾病防治体系
和学科建设发展水平与发达国家相比

严重滞后。 因此，在全市范围实施呼吸
与危重症医学科规范化建设项目意义

重大、影响深远。
会议要求， 要深刻认识到基层呼

吸疾病防治工作的重要意义； 要高度
重视呼吸与危重症医学科的人才培

养，建立呼吸与危重症医学科专培、专
修、单修制度，构建素质优良的学科队
伍； 要大力推进呼吸与危重症医学科
的科室规范化建设 ，从建制 、设施 、人
员、业务能力 、管理 、文化等方面设立
学科建设标准； 要积极构建呼吸与危
重症医学科体系建设，从医疗、教育培
训、临床研究 3 方面整合资源、构建体
系， 提高临床诊治能力， 推动行业发
展。

贾存波、张国俊分别致辞，他们表
示，河南的疫情防控工作取得了治愈率
98.3%的好成绩 ， 归功于 PCCM 科 、
PCCM 人。 目前，PCCM 科的发展还存
在很多不足，希望通过此次启动会推动
周口各医疗机构呼吸学科的发展，提升
医院的公共卫生防控能力， 为健康中

原、健康中国作出贡献。
于彦章介绍， 市中心医院历来重

视呼吸学科发展， 成立了全国首个呼
衰中心， 并在 2018 年 10 月 15 日通过
了专家组实地评定， 成为国家 PCCM
科规范化建设三级医院达标单位。 医
院呼吸与危重症医学科成立了 5 个临
床诊疗中心：周口市呼吸介入中心、周
口市肺癌诊断中心、 周口市呼吸内镜
质量控制中心、 周口市肺结节管理中
心和周口市呼衰中心。 该院对多种原
因导致的呼吸衰竭、多脏器功能衰竭、
急性呼吸窘迫综合征、 肺栓塞等危重
症的治疗具有丰富的临床经验及较高

的抢救成功率。 2017 年 11 月，该院将
ECMO 技术投入使用。截至目前，该院
应用 ECMO 技术成功救治 62 例危重
患者。 如今，周口市呼吸与危重症医学
科（PCCM 科 ）规范化建设正式启动 ，

市中心医院作为我市开展呼吸与危重

症医学科规范化建设工作的牵头单

位， 在对各级医疗机构做好业务指导
和技能培训的同时，利用医联体、医协
体平台开展培训教育、转诊会诊、医疗
质量与管理等工作， 为促进我市呼吸
学科事业发展、 造福患者作出了应有
贡献。

当日，贾存波、张国俊、吕燕平分别
以 《全国 PCCM 科规范化建设项目介
绍》《二级/基层评审标准解读》《周口市
呼吸学科建设现状暨周口市中心医院

呼吸与危重症医学科工作介绍》为题作
了专题讲座。

我市拉开 PCCM 科规范化建设序
幕将进一步壮大我市 PCCM 科人才队
伍，掀开我市 PCCM 科发展新篇章，对
周口公共卫生健康及防控能力的提升

必将起到积极的推动作用。

我市召开呼吸与危重症医学科
（PCCM科）规范化建设启动会

市中医院夯实责任全面迎接“无烟医院”评审

������有很多患者脚后跟疼得厉害，一
走路就疼 ， 特别难受 ， 甚至没法走
路 。 医生常常把这种情况诊断为跟
痛症。 跟痛症是常见病，多发于中老
年肥胖男性，一侧或两侧发病。 导致
跟痛症的病因有很多 ， 常见的有以
下几种。

1.足跟脂肪垫炎或萎缩。 足跟的
皮下是足脂肪纤维垫， 当足跟部受外
伤或寒冷潮湿刺激时， 可使纤维垫产
生炎症，引起跟骨疼痛、肿胀、压痛。老
年人及久病者跟痛更为严重。 治疗主
要是促进炎症吸收， 提高足跟的缓冲
能力。 口服或外用非甾体类抗炎镇痛
药。 局部热疗或理疗，热水泡脚，外敷
活血通络药物。如果痛点局限，可局部
封闭治疗。使用带有缓冲功能的鞋垫，
亦有帮助。

2.跖筋膜炎。 跖筋膜是维持足弓

的纤维结构， 起自跟骨结节， 止于跖
骨，类似于弓箭的“弦”，持续的肌肉、
筋膜牵拉，特别是长期站立、步行等都
会使跖筋膜产生劳损， 引起其附着部
产生炎症，导致跟下及足心疼痛，足底
有胀裂感。治疗方面，压痛点按摩封闭
有效，足跟垫高有一定治疗作用。

3.跟骨骨刺。 跟骨侧位片上常见
跟骨上有大小不等骨刺。 骨刺不是跟
痛的常见原因。 绝大多数骨刺无疼痛
感。用热疗、封闭或穿带孔的鞋垫多可
治愈。 无效者可考虑手术治疗。

（协和骨科医院 李彦丽）

跟痛症的常见病因及治疗

签约服务保健康 贫困群众喜洋洋

精神障碍患者挥刀自残
多科室联合解危情

������本报讯（记者 宋馨）近日，记者从
周口港区医院了解到， 该院开展 9958
暖心行动烧烫伤儿童救助基金暑期救

助活动，帮扶 100 名因各类意外伤害导
致烧烫伤疤痕的儿童。

据了解，意外烧烫伤是常见意外伤
害之一，其病程之长，治疗时间之久，给
患儿及其家庭造成了巨大的经济和心

理压力。 若不及时进行治疗，很容易导

致孩子身体残疾，进而对他们的心理造
成极大的负面影响。

9958 河南救助中心隶属于中华儿
慈会 9958 儿童紧急救助中心 。 2018
年 8 月 ，9958 暖心行动烧烫伤儿童
救助基金会成立 ， 由社会爱心企业
和爱心人士共同发起 ， 由 9958 河南
救助中心具体执行 。 作为项目定点
合作医院 ，周口港区医院 （周口烧伤

医院 ） 烧伤科是目前豫东南地区最
大的烧伤治疗专科 ， 承担着周口及
周边地区各类烧烫伤患者的救治工

作 。
今年暑假 ，9958 暖心行动烧烫伤

儿童救助基金会开展救助活动 ，活
动筛选因各类意外伤害导致烧烫伤

疤痕的儿童 ，从中选取 100 名符合救
助条件的贫困疤痕儿童 ， 在周口港

区医院 （周口烧伤医院 ）接受除疤治
疗 ，并给予每人 1000 元至 5000 元的
救助减免 。 对于特困家庭的疤痕儿
童 ， 医院及基金会协助申请特别救
助基金 。

各类烧烫伤、 电击伤后导致的疤
痕 、瘢痕挛缩 、肢体功能受限 、毛发缺
损的患者， 可以到该院咨询救治和申
请救助事宜。

周口港区医院开展 9958暖心行动烧烫伤儿童救助基金暑期救助活动

周口承悦糖尿病医院

为糖尿病足病患者成功保趾

������本报讯（记者 宋馨 文/图）今
年 7 月 28 日是第 10 个 “世界肝
炎日”。为进一步提高群众对肝炎
的认识，当天上午，周口市妇幼保
健院（周口市儿童医院）积极组织
庆丰社区卫生服务中心医务人员

在周口师范学院家属院开展 “世
界肝炎日”义诊活动。

活动现场， 医务人员通过悬
挂横幅、发放宣传单、接受群众现
场咨询、免费测量血压等方式，向
群众普及病毒性肝炎防治、 抗肝
炎病毒治疗的指征及其重要性、
乙肝病毒感染女性生育相关问

题、 如何提高母婴传播阻断治疗
成功率等知识， 指导群众避免慢
性肝病治疗误区， 营造全民抗击
疾病、维护生命健康的氛围，鼓励
他们树立积极乐观的生活态度，
养成良好、健康的生活习惯。

此次活动提高了广大群众

对肝炎的认识，受到了群众的一
致好评。

周口市妇幼保健院开展“世界肝炎日”义诊活动

������本报讯（记者 史书杰 通讯员 杨朔）
为进一步增强全体医务人员的疫情防控

意识，严格落实“外防输入、内防反弹”要
求，近日，周口淮海医院（原周口手外科医
院）应急办、医务科、控感科联合急诊部、
护理部、总务处等相关职能部门和临床科
室开展新冠肺炎疫情防控应急演练。

本次演练内容包括流行病学调查、
个人防护、院内专家会诊、患者转运、环
境消毒等环节， 考验医务人员对新冠肺
炎病例诊断的敏感性、 报告流程的规范
性和防控应对能力。 演练设置的场景为
普通病房发现一名可疑新冠肺炎患者。
医护人员做好个人防护， 立即对其进行

隔离， 组织院内专家会诊并上报医院管
理部门，同时通知接送中心，按照转运路
线，做好患者转运工作。 转运过程中，转
运人员个人防护到位， 被转运的患者全
程佩戴口罩。转运结束后，由专人对经过
的路径进行消毒。

演练结束后，各科室召开点评会议，
专家总结演练过程中存在的问题， 并提
出改进建议。

本次演练提高了医护人员的应急组

织协调能力和现场处置能力， 明确了各
部门的职责和分工， 进一步完善了预案
和快速反应机制， 提高了医院新冠肺炎
疫情防控和应急管理水平。

周口淮海医院

开展疫情防控应急演练

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 王
丹）7 月 21 下午, 周口开发区太昊社区
卫生服务中心家庭医生签约团队来到

东来尚城小区，为签约居民解读体检报
告并制订下一阶段健康管理方案。

两年前，东来尚城小区的居民通过
义诊、健康教育活动了解到签约家庭医
生的好处， 主动联系家庭医生团队，要
求签约家庭医生。

两年来， 家庭医生团队持续跟踪

服务， 根据每位居民的身体状况制订
不同的体检方案，并根据体检结果、生
活习惯、工作性质、家族病史等因素为
每位居民“私人定制”个性化健康管理
方案。
李阿姨今年 70 岁，4 年前的一次中

风，导致她右半边肢体活动不便。 频繁
到医院复查，让老人疲惫不堪。 自从两
年前李阿姨签约了家庭医生， 医生的
按时到访让李阿姨吃下了 “定心丸”。

当日， 家庭医生团队成员为李阿姨测
血糖、听心率，并询问其精神及饮食状
况。 “有健康问题随时可拨打家庭医生
的电话， 想挂大医院的专家门诊也能
请家庭医生帮忙预约、转诊挂号，家庭
医生定制服务受到百姓一致好评。 ”李
阿姨说。

不仅有上门服务， 该中心还利用
互联网平台将基本医疗、 基本公共卫
生服务、家庭医生签约服务、分级诊疗

和健康管理、健康教育有机结合，真正
实现了居民与医生的互联互通， 切实
方便了签约居民， 提升了社区卫生健
康服务能力和水平。

多年来，该中心积极推进家庭医生
签约服务，组建家庭医生团队，为签约
家庭提供健康监测、 制订健康管理方
案、上门问诊、预约转诊等服务，让群众
有了“健康管家”，在维护居民健康方面
发挥了重要作用。

家庭医生个性化服务让健康管理实现“私人定制”

������本报讯 （记者 史书杰 郭坤）当前
正处于防汛关键期。 为切实做好防汛
抢险工作， 提高抢险队伍的技术水平
和实战能力，7 月 26 日上午，周口市人
民医院参加了川汇区防汛抢险应急演

练。

当日 7 时 30 分， 该院代表队冒雨
准时到达现场做演练前的最后准备，8
时 30分，演练正式开始。

演练中， 该院医护人员对溺水和
多发伤病人进行紧急处置， 并及时转
运。 该院医务人员反应敏捷、 配合默

契， 充分体现了该院较强的紧急医疗
救援能力和凝聚力。

据了解 ， 该院接到演练通知后 ，
在院长皮精英和副院长李怀成的正

确指挥下 ， 急诊科医护团队积极协
调院内各部门 ， 准备防汛设备及急

救物品 ， 组织医护人员加班加点熟
练掌握操作流程 、协调训练 、优化演
练细节 。

该院代表队在这次演练中反应迅

速、执行力强、处置得当，得到了高度评
价和充分肯定。

周口市人民医院积极参加川汇区防汛抢险救灾应急演练

健康知识
讲堂


