
第三医健集团县第二人民医院

为“咱爸咱妈”免费体检
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 姚伟
丽 文/图） “我们在医院工作比较忙，
照顾父母的时间很少，医院为所有员工
的父母进行了免费体检。 ”从 7 月 20 日
到 8 月 5 日，郸城县第三医疗健康服务
集团第二人民医院为感谢职工的辛勤

付出， 以及职工父母对医院的支持，开
展了“尽孝心、保健康”为职工父母免费
体检活动（如下图）。

据悉， 为职工父母进行健康体检
工作从 7 月 20 日开始，为保证该工作
顺利进行，该院院长刘辉高度重视，相
关科室制订了详细的工作方案， 并在
组织管理、人员配备、业务培训等方面
进行了精心准备， 确保本次健康体检
工作高效有序进行。 本次体检涉及的
科室主要有检验科 、功能科 （彩超室 、

心电图室 ）、影像科 、内科 、外科 、五官
科、眼科等。 经过十多天的紧张工作，
近千人参加了体检。 从收回的体检表
及化验结果来看， 有阳性体征需要定
期检查的人数较多，例如脂肪肝、高血
脂、胆囊炎、甲状腺结节、高血压、冠心
病、心动过缓、糖尿病等。

体检中， 医生对于职工父母提出
的健康疑问耐心作出解答并给出了健

康管理建议。 本次健康体检充分体现
了县第二人民医院对广大职工的关

怀，真正把关心职工的措施落到实处，
全面了解职工父母的健康状况， 排除
健康隐患，进一步提高职工的凝聚力，
确保大家以旺盛的精力， 全身心投入
到工作中， 为全县医疗事业的发展贡
献力量。

豫鲁鄂三省七地考察团到郸城观摩医共体
本报讯 （记者 徐松 通讯员 刘志

刚 张洋 文/图） 7 月 30 日、31 日， 来自
我省开封市、南阳市新野县、新密市、平
顶山市和洛阳市偃师市，以及山东省莘
县、湖北省阳新县三省 7 个市县的医共
体建设考察团共 200 余人到郸城县实
地观摩考察医共体建设。河南省卫健委
体改处副处长江行义出席会议并作政

策解读，郸城县副县长张凯致辞，郸城
县卫健委党组书记、主任付登霄分享医
共体建设“郸城经验”（如图）。

开封市考察团由开封市卫健委党

组书记、二级巡视员张栋梁带队，医保、
人社、财政等部门负责人及全市卫健系
统、各县市区医疗机构主要负责人一行
160 余人参加； 南阳市考察团由南阳市
新野县卫健委副主任杨毅带队，新野县
中医药管理局局长马建华和县卫健委

体改股、县中医院负责人等一行 7 人参
加； 湖北省阳新县卫健局医改办主任胡
坤昌一行 4人组团考察； 山东省莘县第
二人民医院院长助理陈贵省一行 4人组
团考察；新密市中医院院委会成员、工会
主席尤彩红带领医院相关科室负责人和

部分乡镇卫生院院长一行 19 人组团考
察； 平顶山市新城区人口计生卫生局副
局长王艳芳一行 4人组团考察； 洛阳市
偃师市人民政府党组成员、 产业集聚区
管委会副主任王东杰带领市卫健委、市
社保中心、 市医保局和县乡医疗机构主
要负责人一行 28人组团考察。

30 日下午，在郸城县第二医健集团
县中医院报告厅举行的培训会上，各地
来郸考察团共同聆听了江行义以《河南
省紧密型县域医共体建设进展情况与

推进思路》为题进行的政策解读；付登

霄以 《打造紧密型医共体 筑牢群众健
康防线》为题，从改革背景、主要做法、
成效与打算等几个方面介绍了郸城县

医共体改革的探索之路。

31 日上午，各地来郸考察团实地观
摩了郸城县第一医健集团县人民医院

新区和医共体成员单位虎岗乡卫生院、
王寨村卫生所，第二医健集团县中医院

和第四医健集团宁平镇卫生院，直观感
受医共体建设为基层医疗机构带来的

翻天覆地的变化，以及为基层群众生命
安全和身体健康提供的坚实保障。

郸城援鄂护士胡奔奔荣获全市“出彩新人说”演讲比赛一等奖
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 张洋）
8 月 4 日，由市委宣传部、市直工委、市
总工会、共青团周口市委、市教体局、市
卫健委主办，市广播电视台承办的周口
市“出彩新人说”演讲比赛落下帷幕。 郸
城县第二医疗健康服务集团县中医院

的胡奔奔获得一等奖。
“出彩新人说”演讲比赛以习近平新

时代中国特色社会主义思想为指导，号

召全市机关、企业、学校、社区等各行各
业群众，采用演讲、讲述、微型党课等形
式，讲出彩故事、发出彩声音、展出彩新
风、做出彩新人，展示普通人的闪光点。

站在台上的胡奔奔充满自信 ，以
《青春在磨砺中闪光》为题，结合自身在
疫情期间援鄂、 奔赴隔离病区的经历，
情理交融地讲述了抗击新冠肺炎疫情

过程中发生的生动故事，充分展现了郸

城县中医院人在抗击疫情工作中坚守

岗位、不畏困苦、勇往直前的优良工作
作风。 她以质朴的语言、真实的情感和
极富感染力的舞台表现，博得了现场观
众的阵阵掌声，取得了优异成绩，并被
选派参加省“出彩新人说”演讲比赛。

胡奔奔说：“习近平总书记寄语新
时代青年，青春由磨砺而出彩，人生因
奋斗而升华。 这也是我工作和前进道路

上的指引和方向。 作为当代青年，我是
幸运的，有幸参加了这场没有硝烟的疫
情防控阻击战，在二十多岁的年龄做了
一件直到八十岁想起来仍然会感到骄

傲的事情；作为一名医务人员，我希望
通过演讲让更多人看到我们医务人员

‘不忘初心、牢记使命’的工作状态，在
‘奉献’中，我们共同完成‘小家’‘大家’
所赋予的光荣使命。 ”

第一医健集团

举行紧密型县域医共体知识培训会
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 杨俊

崔宏博） 7 月 31 日下午， 郸城县第一
医疗健康服务集团郸城县人民医院举

行紧密型县域医共体知识培训会。 医
院临床科室主任、护士长，职能科室负
责人及科室代表 300 余人参加培训
会。

培训会上，集团副理事长、副院长
叶达林介绍了郸城县第一医疗健康服

务集团组建以来的发展状况，以及在紧
密型县域医共体建设中的方法和经验。

他指出，紧密型县域医共体建设工作涉
及全院各个科室、各个岗位、每个人员，
需要全体员工的共同努力，要求全体员
工要认真学习相关知识，为推进紧密型
县域医共体建设作出积极努力。

集团办公室的李俊、 集团财务管
理中心的刘亚东、 集团医保监管中心
的郭东林先后对紧密型县域医共体建

设中的 “三统管 、五不变 、七统一 ”、财
务管理政策、 医保支付方式改革等内
容进行了解读。

县人民医院护士丁艳心肺复苏挽救昏厥女
记者 徐松 通讯员 孙小明 文/图

������中年妇女突然晕倒， 人事不省；郸
城县人民医院护士丁艳第一时间为患

者实施心肺复苏，成功挽救生命。 这惊

心动魄的一幕发生在 8 月 7 日晚的郸
城世纪广场。

立秋的一场小雨，使夜晚的世纪广

场变得清爽宜人。 经不住 6 岁女儿的纠
缠，丁艳带着孩子到广场散步。 突然，跳
广场舞的音乐戛然而止，人们围成了一
个圈，嘈嘈杂杂。 职业的敏感让丁艳意
识到一定有什么意外发生了。 她急忙跑
过去， 发现地上躺着一名中年妇女，人
事不省。 围观群众七嘴八舌、手足无措，
都不敢靠前。

职业的本能让丁艳毫不犹豫地冲

上前，她松开女儿的手，用力拨开人群，
手机、钥匙随手扔在地上，双膝跪地，仔
细查看患者状况：眼珠上翻、口吐白沫、
脸色发紫、抽搐得厉害。 摸：无脉搏；试：
呼吸停止；喊：意识丧失。 丁艳毫不迟
疑，果断实施心肺复苏（如图）。

让患者平躺好，双手叠扣，腕肘关
节伸直， 找到患者两乳头连线的中点，
利用身体重力，垂直向下用力按压。 按
压深度：大于 5 厘米；频率：17 秒完成按
压 30 次，之后进行 2 次人工呼吸。 如此
循环往复。

周围的嘈杂声好像一下子消失了。
事后，丁艳回忆说：“当时完全感觉不到
周围的任何状况， 心里只想着按压 30
次，再口对口 2 次人工呼吸，随时观察
患者的变化。 ”

时间好像过了很久，但也许仅仅只
有几分钟，丁艳身上已是汗水淋漓。 渐
渐地，丁艳观察到患者的表情不再那么
僵硬，脸上的紫色慢慢褪去，并开始有
了脉搏。 丁艳大声喊：“过来没有？ 过来
没有？ ”患者缓缓睁开眼，嘴唇嚅动，渐
渐有了意识。

周围的人都七嘴八舌地说，已经打
了 120 电话了，救护车正在路上。

丁艳又观察了一会， 患者脉搏、呼
吸正常，意识清醒，她才默默离开，赶忙
去找女儿。

走出人群，丁艳仍不放心，想回去
再看看。但经过这一番折腾，6 岁的女儿
吓坏了， 紧紧拉着妈妈的衣角不放，丁
艳只好让朋友去看患者的情况。 这时，
救护车呼啸而来， 众人搀着患者上了
车。 丁艳这才放心地带女儿回家。

第二天一早，丁艳没想到她救人的
视频已经在朋友圈霸屏了。 同事们见了
她都竖起大拇指， 丁艳却羞涩地一笑
说：“没啥没啥， 对咱们医务人员来说，
这不是很正常的事吗！ ”

丁艳没有过多介绍自己救人的过

程， 只是一再强调：“看了视频才知道，
我做心肺复苏时，后面有人在为我扇扇
子，还有人不住地夸我，真的很感动！ ”

据县人民医院手术室护士长张旭

鸣介绍， 丁艳 2002 年由城关镇卫生院
调入郸城县人民医院工作，一直在手术
室任护士，平时工作认真负责、细致谨
慎，为人热心，不管谁有事她都积极帮
忙。

郸城县人民医院院长于健介绍，心
肺复苏是医务人员必须掌握的一项抢

救技能。 近年来，郸城县人民医院不断
加强医务人员心肺复苏等技能的培训

与考核，尤其是成立郸城县胸痛中心以
来，更是要求人人熟练掌握，为心梗等
急性患者赢得抢救的黄金时机。

第二医健集团巴集乡卫生院

医共体助健康扶贫实打实
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 郭哲）
8 月 5 日，骄阳似火。 走进郸城县巴集
乡卫生院， 一阵清新之风迎面扑来，清
新的是干净整洁的院落、 是摆放整齐
的设备、是笑迎群众的服务态度……一
个乡镇卫生院拥有县级医院治理标准，
这要得益于郸城县医共体建设第二医

健集团县中医院的鼎力帮扶。 巴集乡
卫生院在医共体助力健康扶贫过程中

立下了汗马功劳。
据悉， 自医共体建设工作开展以

来，郸城县第二医疗健康服务集团巴集
乡卫生院积极谋划、主动作为，全面推
进紧密型县域医共体建设工作， 并将
医共体建设作为当前深化医疗改革和

健康扶贫工作的重要抓手和重点任

务，不断提升卫生院服务能力，落实健
康扶贫政策，着力促进“医疗质量和服
务能力”双提升。

医共体推行以来，该院切实减轻了
群众负担，群众健康水平得到了显著提
升， 为助力脱贫攻坚提供了坚实保障。
特别是 2019 年以来， 县中医院对巴集
乡卫生院给予了资金和人才支持，派出
帮扶专家到卫生院定期坐诊， 以师带
徒。 卫生院医生到总医院进行跟班学
习，技术水平很快得到明显提升，从而
带动了患者就诊率提升。 该院门诊量
由 2018 年的 14522 人次增长至 2019
年的 27010 人次，同比增长 185%，2020
年上半年的门诊量更是达到了 27000
人次，实现了三连增。

通过帮扶专家的下沉，卫生院的外
科手术量也有很大的增长，只要卫生院
有需要，他们就与卫生院医生一道开展
外科手术。 医共体建设以来，帮扶专家
在卫生院医师的配合下， 共开展手术
30 余台， 使群众真正在家门口看得起
病、看得好病，使基层群众在家门口就
能够享受到县级专家的优质服务。 有
效防止了辖区群众因病致贫、 因病返
贫。

在脱贫攻坚健康扶贫进程中，巴集

乡卫生院始终将医共体建设作为全面

提升健康扶贫工作质量、 持续巩固健
康扶贫成果的重要举措， 不断提升群
众的健康素养， 助力健康扶贫。 2020
年，该院充分运用家庭医生签约“3+X”
模式，利用全乡 5 个家庭医生签约服务
团队，动员县、乡、村三级医生和卫生健
康管理员 180 余名，开展家庭医生签约
服务履约工作， 全乡家庭医生签约率
达 73%，贫困户、慢性病患者等重点人
群签约率达 100%， 服务率达 100%，真
正做到签约一户、服务一户。

除此之外，该院还完成了乡村两级
健康扶贫工作的软硬件建设，对因病致
贫、因病返贫人口进行分类管理，并免
费为贫困户进行健康体检， 对不会使
用慢性病卡和行动不便的贫困户 ，采
取送医送药上门等方式， 让贫困户享
受到各项健康扶贫政策， 并对患有 20
种重大疾病的贫困户患者进行专人管

理，定期指导用药。 领导班子成员包村
到户到人， 做到对贫困户精准扶贫，确
保辖区贫困户如期脱贫。 同时，卫生院
每年组织医务人员定期去辖区各行政

村开展健康促进“321”巡讲活动，为群
众宣讲健康教育知识。 目前，该院已初
步形成 “未病早预防、小病就近看、慢
病有管理”的防治体系，构建了基层医
防融合新模式。

郸城县第二医疗健康服务集团巴

集乡卫生院院长徐浩表示 ， 下一步 ，
该院将继续以 “群众得实惠、 医改可
持续、医院得发展 、医生受鼓舞 、党委
政府得民心” 作为发展目标， 持续巩
固脱贫攻坚成果， 进一步带领卫生院
全体干部职工 、解放思想 、凝聚共识 ，
坚持实字当先、 干字当头， 以抓铁有
痕、 踏石留印的劲头力促医院技术更
加精湛、 服务更加优质、 管理更加规
范、运行更加科学 、环境更加和谐 ，以
勇于担当、 敢想敢干的精气神， 助推
巴集乡卫生健康事业实现高质量跨

越式发展。

第四医健集团走访一线督导健康扶贫工作
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 王鸿
飞） 近日，郸城县第四医疗健康服务集
团县妇幼保健院院长亢国良、党支部书
记杨军、 副院长王斌一行先后到宁平
镇、东风乡督导检查健康扶贫工作。

在基层卫生院，亢国良一行在听取
卫生院负责人关于健康扶贫工作的汇

报后要求，各基层单位务必将“三级四

档”工作机制做实做细，对健康扶贫工
作通报的问题要举一反三、认真对照查
摆， 全面细致解决扶贫领域存在的问
题，提升群众满意度。

在走访标准化卫生室过程中，亢国
良一行详细了解贫困群众医保参保及

慢性病卡办理与使用情况，对检查过程
中发现的问题和不足，当即提出整改意

见，限期落实。
亢国良一行还到建档立卡贫困户

家中，与他们面对面交谈，细致了解贫
困户经济收入、身体和生活情况，以及
慢性病卡使用情况等，仔细询问他们对
扶贫工作的满意程度，并鼓励他们树立
信心、克服困难，用党和政府的关心帮
助和自己的辛勤努力，争取早日脱贫致

富。
亢国良要求，第四医健集团各单位

要提高思想认识，增强责任意识，全面
查漏补缺、补齐短板、巩固成果，以严谨
细致的作风、至臻至善的态度，切实做
好健康扶贫各项工作，进一步增强辖区
群众的获得感、幸福感，提升他们的满
意度，确保打赢脱贫攻坚战。
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