
������为方便基层群众就医，近日，周口港区医院特邀中医名家、河南中医学院仲景医
药研究所所长王振亮到该院义诊，吸引众多患者前来就医，让患者不出周口就能享
受到优质的医疗服务。

记者 刘伟 摄

������本报讯（记者 刘伟）“周口市人民医
院的医生精湛医术，减轻了我的病痛。 ”
近日，67 岁的李女士开心地说。

几天前， 李女士在推手推车时不小
心摔了一跤，造成右腿腿部肿胀、疼痛，
患者情绪焦躁不安。 家人带李女士到周
口市人民医院就诊。

值班医生检查发现， 患者右股骨下
端骨折， 彩超显示右下肢深静脉有血栓
形成， 一旦脱落将严重威胁患者的生命
安全。

医院立即开启绿色通道， 紧急组织
专家会诊。 由于患者在 2006 年和 2017
年做了“双侧人工关节置换术”和“双侧
人工髋臼翻修术”， 加上患者体格肥胖，

同时患有多种慢性病，手术难度较大。
经过一系列术前检查及讨论后，该

院为患者制订了针对性方案。 8 月 5 日，
在局麻下，对患者行“下腔静脉滤网植入
术”，采用 Seidinger 技术穿刺后，植入下
腔静脉滤置器，手术很成功。 8 月 7 日，
为患者行 “右股骨周围骨折切开复位内
固定术”， 经过近 4 个小时的紧张奋战，
手术顺利结束。

目前， 患者在医护人员的指导下积
极进行患肢功能锻炼，病情逐渐减轻，脸
上也露出了久违的笑容。

此例手术的成功实施， 标志着该院
骨科在精密手术方面又上了一个新台

阶。

������本报讯 （记者 孙艳 ）为有效防控
秋冬季可能出现的新冠肺炎疫情，强化
医院感染控制理念， 提高自我防护能
力，8 月 18 日， 周口淮海医院护理部、
院感科、医务科、重症医学科组织医护
人员、后勤人员等开展“正确穿、脱防护
服”专题培训。

当日下午 3点，培训正式开始。该院
护理部主任袁素华、院感科主任张杰、医
务科科长徐家军、重症医学科主任顾磊，
分别针对穿、 脱防护服实践规范和新冠
肺炎感染诊疗方案进行讲解， 援鄂护士
丁阳阳现场示范穿、脱防护服流程。

此次培训旨在进一步增强医院医

务人员的疫情防控意识，提高感染防控
能力，严格落实规范使用防护用品制度
等；加强对重点科室、重点环节、重点人
群的防控工作，根据感染风险，采取一、
二、三级预防，做到科学防控。

袁素华表示，此次培训有效提升了
医务人员对新冠肺炎的防治水平、识别

水平和规范处置能力。
大家纷纷表示，参加本次培训受益

匪浅，在今后的工作中，将更加注重科
学防护，紧绷疫情防控这根弦，切实做
好常态化疫情防控工作和医疗救治工

作，全力保障人民群众生命安全和身体
健康。

������本报讯 （记者 孙艳 文/图 ）为增强
员工消防安全意识 ， 掌握常用消防器
材使用技巧 ，提高灭火 、疏散和逃生能
力，近日，川汇区中医院组织各科室开
展消防安全知识培训 ， 并进行了实操
演练。

演练开始前， 该院副院长高洁指出
了消防安全工作的重要性， 强调了医院
职工要高度重视消防安全工作， 及时掌
握消防技能，确保医院消防安全。 随后，

后勤科科长丁胜利现场为大家讲解了在

日常工作中如何正确使用灭火器及如何

进行火灾应急处理， 并现场示范了灭火
器“一提、二拔、三握、四喷”的正确使用
方法（如图）。

培训结束后， 该院组织在场人员开
展了逃生演练。

通过培训，大家掌握了火灾预防和
逃生自救知识， 增强了消防安全意识，
取得了防患于未然的良好效果。
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������本报讯 （记者 张蕾）8 月 14 日，周
口市中心医院召开创建全国文明城市

提名城市工作推进会。该院职能科室相
关负责人 20 余人参加会议。
会议传达了周口市人民政府中心城

区“创文”宣传工作会议精神，总结了市
中心医院前一阶段“创文”工作成绩，结

合工作中存在的问题，对照《创建文明
城市实地考察内容及标准》进行了再分
工。

会议要求 ，“创文 ” 工作是市委 、
市政府的一项中心工作 ，也是市中心
医院近期的中心工作 ， 要高度重视 ，
不要轻视这项工作 。 这几年 ，医院的

学科建设逐渐完善 ， 业务逐年增加 ，
技术不断提高……这一切成绩的取
得 ，与医院 “创文 ”“创卫 ”工作密不可
分 ，得到了社会各界的广泛赞誉 。 要
再接再厉 ，对标对表 ，保质保量完成
好“创文”工作。

会议要求， 各科室要迅速抓好落

实，把“创文”工作往心里去、往实里走，
切实负起责任。 “创文”办要做好督导检
查工作，严格按照《市中心医院创建全
国文明城市提名城市实施方案》的具体
要求和时间节点，定期督导检查，对表
现优异的科室和个人进行表彰，对工作
不力的按照相关规定从严处理。

������认知误区：
1. 转头时可听见颈椎发出响声，

认为自己有颈椎病。 其实这是颈部骨
骼与韧带摩擦发出的声音， 并不是真
正意义上的颈椎病。

2.脖子和肩部感到酸痛 ，认为是
颈椎病。 大多数颈肩痛都是由于该处
肌肉劳损所致， 因此不要简单地把颈
肩痛和颈椎病等同起来。

3.手麻、头晕就是颈椎病。 引起头
晕的原因有很多，例如大脑供血障碍、
颅神经病变等。 手麻也要考虑是不是
糖尿病、中风等。女性患者还需考虑是
否存在更年期综合征。

4.颈椎病是老年病 ，年轻人不会
得。 年轻人电脑、手机不离身，颈部长
时间保持一个姿势，血液循环不畅，也
会诱发颈椎病。

治疗误区：
1.不恰当地反复牵引。 不恰当地

牵引会导致颈部韧带、肌肉松弛，降低
颈部的稳定性。

2.盲目按摩、复位。 脊髓型颈椎病
绝对禁止重力按摩和复位， 否则极易
加重症状，甚至导致截瘫。

3.使用保健枕治疗颈椎病。 保健
枕只是有助于保持颈椎的生理弯曲，
促进血液循环，并不算是治疗，而是改
善症状。

（记者 孙艳 整理）

������为帮助高血糖孕妈妈控制血糖，近日，周口市妇幼保健院孕期保健科开辟
“妊娠糖尿病半日示范门诊”，通过健康讲座、运动示范等形式，让“糖妈妈”了解
妊娠期糖尿病知识，达到稳定血糖水平、生育健康宝宝的目的。

记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 孙艳）“这几天我的
血糖又不稳了，我是上班族，单位忙，根
本请不了假，快把人急死了。听说周口承
悦糖尿病医院设立了‘早门诊’，我一大
早就来了， 没想到早上 7 点就有医生坐
诊，上班之前就能把病看了。”近日，患者
张大哥开心地对记者说。

据了解，为方便患者就医，让上班族
或学生也能享受到高效、 快捷的诊疗服
务，近日，周口承悦糖尿病医院推出 “早
门诊、无假日”服务。

该院所有“早门诊”值班医生，早上
7 点准时接诊，法定节假日照常应诊，主

要的服务对象是上班族和学生群体。 同
时，该院与之相关的收费室、药房、化验
室、放射科等科室实行弹性排班，积极配
合“早门诊”开展工作，确保患者高兴而
来、满意而归。

“只要患者满意， 医生再辛苦也乐
意。 患者都表示非常方便，节省了很多
时间。 ”“早门诊”医生田方说。

自 8 月份“早门诊”设立以来，每天
都有患者前来就诊 ， 受到患者一致好
评。 “早门诊”的设立为患者提供了自主
选择的空间，让他们享受到了便捷的医
疗服务。

市中心医院召开创建全国文明城市提名城市工作推进会
周口承悦糖尿病医院

“早门诊”演绎真服务

颈椎病的误区

������本报讯 （记者 刘伟 文/图 ）近
日， 我市举行 2020 年全省机关事业
单位技术工人等级人机对话考试 。
周口市第六人民医院担负考试期间

的疫情防控和医疗保障工作，为考生
提供安全、有序的考试环境。

据悉， 为确保考试期间疫情防
控和医疗保障工作有序开展， 该院
急诊科提前做好准备， 同时选派技
术精湛、临床经验丰富、应急能力强
的医务人员全程参与疫情防控和医

疗保障工作。
该院把 120 急救车停在考点

外 ，开通绿色救治通道 ，并配备了
氧气袋 、简易呼吸机等医疗设备及
藿香正气胶囊 、 莲花清瘟胶囊 、布
洛芬颗粒等药品 ，同时加强体温监
测 ，查验健康码 ，确保考生健康安
全 (如图 )。

连日来， 医务人员按时到位、坚
守岗位， 顶着炎炎烈日坚守在考场
外， 为考生提供及时有效的医疗救
治，以实际行动为考生保驾护航。

周口市第六人民医院

做好全省工勤技能岗考试疫情防控和医疗保障工作

川汇区中医院开展消防安全知识培训

周口淮海医院加强秋冬季新冠肺炎疫情防控

骨科精密手术再上新台阶

������近日，沈丘念慈医院为该县消防大队消防员进行健康体检，并为他们建立健康
档案，提供健康咨询服务。 通过体检，消防队员及时了解了自己的身体状况，提高了
疾病防治能力，以更加饱满的热情投入到工作中。

记者 孙艳 摄

������从不嫌患者家里脏乱， 从不嫌患者问
题多，有问必答，有求必应，这就是太昊路
社区卫生服务中心的家庭医生———王晓

华。
家住铁路家园小区的许阿姨和老

伴是王晓华的签约服务对象。 王晓华

入户为许阿姨和老伴签订“家庭医生合
约”后，他们的健康有了专属的“社区管
家”，王晓华定期给许阿姨检查身体、测
量血压、听诊心肺……

新冠肺炎疫情防控期间， 许阿姨卧
床 11年的老伴因病无法正常进食，家属

因缺乏相关护理知识束手无策， 非常担
心。得知情况的王晓华上门为其测血压、
测血糖， 为患者翻身检查压疮、 插胃管
等， 并耐心嘱咐许阿姨照顾长期卧床的
老伴要注意饮食搭配， 并手把手教许阿
姨一些基本护理知识， 解了许阿姨的燃

眉之急。 许阿姨眼含感动的泪水， 一直
说：“谢谢！ 谢谢！ 真好，你们真好……”

作为一名家庭医生，王晓华用专业
的医疗技术和爱心照顾患者，受到患者
一致好评，被表彰为“2020 周口最美基
层医生”。

用心灵温暖居民 用责任守护生命
———记太昊路社区卫生服务中心家庭医生王晓华

记者 刘伟

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，记者从
市疾控中心了解到， 按照省卫健委统
一安排，该中心 3 名援疆卫生防疫工作
队员罗宏伟、袁辉、马泽乾，经过 30 多
个小时的奔波， 于 7 月 23 日抵达哈密
市伊吾县疾控中心。

到达当日，队员们立即投入到新的
工作岗位， 助力当地开展疾病防控及

新冠肺炎疫情防控工作。
结合当地工作实际，周口援疆卫生

防疫工作队负责参与指导当地新冠肺

炎疫情防控工作，协助开展病例密切接
触者个案流调、信息核查、录入上报、核
酸检测等工作。

工作中， 队员们充分发扬吃苦耐劳
精神，吃、住在办公室，开启了“白加黑”

的工作模式。由于核酸检测样品多、时间
紧、任务重，面对每天送检的 1000 余份
样本，他们负重逆行，无私无畏，超负荷
工作， 每天早中晚三次走进实验室开展
核酸检测， 有时从实验室走出来已是早
晨 6点。

截至 8 月 10 日 ， 队员们共流调
380 余人 ，书写流调报告 380 余份 ，开

展核酸检测 6000 余份，审核、上传、打
印核酸检测报告 6000 余份；制订完善
新冠肺炎疫情防控应急预案 、鼠疫应
急预案 、 学校传染病调查方案等 ；指
导参与疫情信息管理 、 流行病学调
查 、 实验室检测等专业技术培训 ，帮
助当地打造一支 “带不走 ”的卫生防
疫队。

周口援疆卫生防疫工作队全力奋战在抗疫一线

������本报讯 （记者 李硕 ）为全面做好
迎接创建国家卫生城市技术评估工作，
8 月 18 日下午，市中医院成立 “创卫 ”
督导组，对门诊科室“创卫”工作进行督
导检查。

督导组一行先后查看了门诊科室

的室内环境卫生情况， 卫生清洁用品
摆放情况，工作人员佩戴胸卡、着装情
况，“门前三包” 区域和控烟责任区域
卫生情况等。 每到一处，督导人员都详

细查看 “创卫 ”落实情况 ，确保不留死
角。

督导组对门诊科室“创卫”工作给
予肯定，同时，对发现的问题责成有关
人员限时整改。 院工会主席孙俊指出，

“创卫”技术评估近在眼前，全院上下要
抓住宝贵时间，吃透标准，查漏补缺，及
时把突出问题整改落实到位，各科室要
一鼓作气，全力冲刺，确保高标准顺利
通过考核。

市中医院督导检查门诊科室“创卫”工作

健康知识
讲堂

周口市人民医院


