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公 告
������赵春梅同志，女，身份证号码 412722197105050044，系西华县国有苗圃（原
南关苗圃）职工，因你长期联系不上，存在连续旷工违规行为，按照《中华人民共
和国劳动法》和事业单位干部管理规定，拟对你做出解除劳动合同处理，望你自
本公告公布之日起三十日内到单位进行处理，逾期不到，责任自负。

西华县国有苗圃

2020年 8月 22日

遗失声明
������●袁凤杰不慎将商水县纬一路西
段南侧西丹花苑 7 号楼东区 1 单元
301 室的不动产权证丢失 ， 证号 ：豫
（2019）商水县不动产权第 0000551 号，
声明作废。

2020年 8月 22日
●孔祥丽不慎将位于项城市健康

路西的国有土地使用证丢失， 证号：项
国用（1998）字第 42—73 号，地号：42—

73，图号 ：02—82—Ⅱ—Ⅲ，用地面积 ：
137.7平方米，声明作废。

2020年 8月 22日
●周口市开发区微利胡辣汤店的

营业执照正（副）本不慎丢失，注册号：
411693699037847，声明作废。

2020年 8月 22日
●周口昌盛广告有限公司不慎将

公章、 营业执照正 （副） 本 （注册号：
411602020027020、 机构代码证代码 ：
35617607—4）丢失，声明作废。

2020年 8月 22日

启 事
������2020年 8 月 12日， 在 G344 线西
华县黄泛区尹坡村路段发现一具无名

男性尸体， 年龄 50 岁左右， 身高 170
厘米，发长 3 厘米、黑色（少许白色）、
前额秃顶（有少许黑色毛发），稍瘦，发
育正常，上身穿“FUSHL”牌蓝色带灰

色横条状的 T 恤衫，下身穿黑色裤子、
蓝色（下黑色）秋裤，腰系绿色帆布腰
带（指甲剪半个），赤脚，尸体西侧有一
只绿色布鞋（3515牌）。 望知情者联系
赵 警 官 （13253766888）、 刘 警 官

（13619891119）。
西华县公安局交通警察大队事故中队

2020年 8月 22日

校对：陈卫东 国内新闻

人人健康 全民小康
健康教育 周口报业传媒集团主办

专家“支招”食物过敏：改变烹饪方式
对某种食物过敏却又不得不吃，

这可如何是好？ 专家表示，改变加工
方式能够降低一些食物的致敏性，这
给食物过敏人群带来福音。

“不同加工方式对食物致敏性的
影响差别很大。 ”在近日举行的第十四
届协和过敏性疾病国际高峰论坛上，中
国农业大学食品科学与营养工程学院

车会莲副教授说，食物加工方式分为热
加工和非热加工两大类。总的来看，蒸、
煮等湿热处理方式能够使得过敏食物

的致敏性大大降低，高压锅的处理效果
更好，发酵食品的致敏性也较低；相反，
微波加热会增加食物的致敏性。

干热（如烤）、湿热（如蒸、煮）、高
温高压、微波等处理方式都是传统的
热加工方式，它们是如何改变食物的
致敏性？ 车会莲介绍，热加工能够通
过改变蛋白质分子内、分子间的相互
作用，破坏食物中过敏原蛋白质的二
级结构或三级结构， 影响其构象表

位，从而改变其致敏性。
同属热加工，干热处理和湿热处

理改变食物致敏性的效果却不太一

样。 车会莲说，干热处理通过脱水干
燥使蛋白质氧化、变性、碳化，而湿热
处理更易于传递热量，与水的直接接
触也使保持蛋白质稳定性的氢键更

易被破坏，因而湿热处理是降低食物
致敏性的一个好办法。

专家介绍， 食物过敏可出现皮
肤、胃肠道、呼吸道症状甚至危及生
命的窒息和休克症状。 目前，食物过
敏尚无有效的根治方法，预防发病主
要依靠避免食用致敏食物。

“绝大部分食物过敏原都是蛋白
质， 很多食物中都含有多种过敏原，
这就给食物加工、降低或去除食物致
敏性带来了很多挑战。”车会莲说，因
此，降低或去除食物致敏性的研究要
关注食物中的每一种过敏原。

（据新华社电）

公 告
������淮阳县刘振屯乡小神童学校变更为周口市淮阳区刘振屯乡小神童小学(登
记证号：52411626MJY4935393)、刘振屯小神童幼儿园变更为周口市淮阳区刘振
屯乡小神童双语幼儿园(登记证号：52411626MJG706917J)，特此公告。

淮阳区民政局

2020年 8月 21 日

坚 持 改 革 开 放 坚 持 高 质 量 发 展
在加快建设美好安徽上取得新的更大进展

（上接第一版）
当天下午，习近平在合肥参观了安

徽创新馆，对安徽在推进科技创新和发
展战略性新兴产业上取得积极进展表

示肯定。 他指出，安徽要加快融入长三
角一体化发展，实现跨越式发展，关键
靠创新。 要进一步夯实创新的基础，加
快科技成果转化， 加快培育新兴产业，
锲而不舍、久久为功。

渡江战役纪念馆坐落在巢湖之滨。
71 年前，在人民群众大力支援下，人民
解放军一举突破长江天险，为解放全中
国创造了条件。 习近平参观了纪念馆，
重温那段革命历史。 他强调，淮海战役
的胜利是靠老百姓用小车推出来的，渡
江战役的胜利是靠老百姓用小船划出

来的。 任何时候我们都要不忘初心、牢
记使命，都不能忘了人民这个根，永远
做忠诚的人民服务员。 要广泛开展爱国
主义教育，让人们深入理解为什么历史
和人民选择了中国共产党，为什么必须
坚持走中国特色社会主义道路、实现中
华民族伟大复兴。

21日上午，习近平听取了安徽省委
和省政府工作汇报，对安徽各项工作取
得的成绩给予肯定，希望安徽广大干部
群众进一步解放思想、开拓奋进，知重
负重、攻坚克难，为全面建成小康社会、
开启全面建设社会主义现代化国家新

征程贡献更大力量。
习近平强调，当前，防汛救灾任务

仍很艰巨，各级党委和政府要发扬不怕
疲劳、连续作战的作风，做好防汛救灾
和灾后恢复重建工作，支持受灾企业复
工复产。 要把防止因疫因灾致贫返贫摆
在突出位置，坚持精准扶贫，进行有针
对性的帮扶。 要坚持以防为主、防抗救
相结合，结合“十四五”规划，聚焦河流
湖泊安全、生态环境安全、城市防洪安
全，谋划建设一批基础性、枢纽性的重
大项目。 要坚决扛稳粮食安全责任，深
化农业供给侧结构性改革，促进农村三
产融合发展，提高农业质量效益和竞争
力。

习近平指出，要深刻把握发展的阶
段性新特征新要求，坚持把做实做强做

优实体经济作为主攻方向，一手抓传统
产业转型升级，一手抓战略性新兴产业
发展壮大， 推动制造业加速向数字化、
网络化、智能化发展，提高产业链供应
链稳定性和现代化水平。 要牢牢把握扩
大内需这个战略基点，努力探索形成新
发展格局的有效路径。 要对标世界一
流，加强前沿探索和前瞻布局，加大关
键核心技术攻坚力度。 要发挥好改革的
突破和先导作用，依靠改革破除发展瓶
颈、汇聚发展优势、增强发展动力。 要紧
扣一体化和高质量两个关键词，深入推
进重点领域一体化建设，推进长三角一
体化发展。

习近平强调，要牢固树立以人民为
中心的发展思想， 扎实推进民生工程，
出台更多援企、减负、稳岗、扩就业的支
持性措施，突出做好高校毕业生、农民
工、退役军人、受灾群众等重点人群就
业工作，落实好纾困惠企政策，保护和
激发市场主体活力。 要全面贯彻党的教
育方针，落实立德树人根本任务，促进
教育公平。 要保持现有帮扶政策总体稳

定，接续推进全面脱贫与乡村振兴有效
衔接，推动贫困地区走向全面振兴。 要
完善重大疫情防控救治体制机制，健全
公共卫生应急管理体系。 要推动社会治
理和服务重心向基层下移，完善基层社
会治安综合治理。

习近平指出，人民是我们党的执政
基础。 抗击新冠肺炎疫情、抗洪抢险斗
争再次表明，只要我们党始终为人民执
政、依靠人民执政，就能无往而不胜。 各
级领导班子和领导干部要践行党的宗

旨，树牢群众观点，力戒形式主义、官僚
主义。 要教育引导广大党员、干部坚定
理想信念， 不断提高辨别政治是非、保
持政治定力、驾驭政治局面、防范政治
风险的能力。 要坚持反腐败无禁区、全
覆盖 、零容忍 ，一体推进不敢腐 、不能
腐、不想腐体制机制建设，推动全面从
严治党向基层一线、 向群众身边延伸，
实现正气充盈、政治清明。

丁薛祥、刘鹤、陈希、王勇、何立峰
和中央有关部门负责同志陪同考察，张
又侠参加有关活动。

“智慧山城”点亮生活“小确幸”
新华社记者 周闻韬 陶冶

进出小区“刷脸卡”，水电报修 “一
键”解决，“电梯卫士”24 小时守护安全，
车库一氧化碳监测系统自动调整通风

状态……在重庆两江新区云顶小区，刚
搬进新家的伍琳，真切感受到了“智慧
小区”带来的生活便利。 而在两江新区，
类似小区已建成 42 个， 并加快在全域
推广。

除了居家之便 ， 智能垃圾桶一解
“傻傻分不清”的烦恼，营养餐食材可扫
码追溯，学生们吃得更安心，看病就医
有“掌上智慧医院”服务……行走在山
城的街头巷尾，一幕幕智慧生活的图景
正从想象走向现实，汇聚起小康路上的
点滴幸福。

近年来， 重庆大力实施以大数据智
能化为引领的创新驱动发展战略。其中，
着眼于解决民生痛点、堵点，更好满足市
民吃住行、 游购娱和教育医疗养老新需
求的“智慧名城”建设，成为重中之重。

在各个繁华商圈，针对愈演愈烈的
“停车难”，一套套智能停车管理系统新

近投用，通过“智慧停车”平台，市民可
以轻松感受到停车便利。 “过去出来逛
街，最头疼的就是‘抢车位’，有时一等
就是个把小时。 ”经常带家人朋友逛街
购物的市民田洁告诉记者，现在不论是
走观音桥还是解放碑，很多停车场都安
装了空位信息查询和引导系统，只需关
注微信公众号，就能实时了解各大商圈
的车位使用情况，还开通了手机支付功
能，一些空闲的私家车位还支持临时租
用，基本上不用排长队了。

同样在重庆，市民到 25 家“智慧医
院”的任意一家就诊，都能有一番新体
验：重庆市中医院的患者就诊时可选择
“智慧药房”代煎中药送药到家服务。 慢
性病复查在网上就能搞定、检验报告单
直接传输至绑定手机， 遇到紧急情况，
重庆市急救医疗中心推出的急救视频

120自救互救服务也能派上用场———下

载相关 App 后， 医生可通过视频对话，
指导现场人员进行救助，为生命赢得宝
贵时间。

为最大限度方便市民办事，重庆还
系统搭建起大数据智能化政务平台，不
断提升服务效能。 集成 1016 个事项办
理功能的“渝快办”政务服务移动端打
破部门“壁垒”，自推出以来，注册用户
已超过 1200万，累计办件量超 1亿件。

运用“渝快办”刚刚优化的注册登
记功能，家住重庆南坪的创业者张帆顺
利注册成立了一家食品加工公司。 “许
多过去要提供证明、 现场核验的事项，
现在通过网络自动核验完成，真正做到
了‘指尖触达、掌上通办’，既省事又安
心。 ”张帆说。

看得见的是日常身边的便利，看不
见的还有“城市大脑”默默运转带来的
“稳稳幸福”。

走进重庆江北区智慧城市运营管

理中心，巨大的显示屏、智能呼叫座席
分布其间，一幅未来城市生态的图景扑
面而来。 从地砖破损到绿化维护，一件
件与市民生活息息相关的“小小隐患”，
都能在“城市大脑”的介入下被及时发
现处置。 中心主任曾卿华告诉记者，依
托这套系统，2017 年至今， 江北区共解
决城市管理问题 120 万余件，满意率达
到 94%。

“智慧城市一定是有温度的。 ”重庆
市大数据管理局副局长杨帆说，大数据
智能化的进一步汇聚、 互通和应用，必
将为群众带来更多的获得感、 幸福感、
安全感和成色更高的品质生活。

（新华社重庆 8 月 21日电）

黄河兰州段流量再加大

黄河上游连遇3个丰水年
新华社兰州 8 月 21 日电 （记者

张玉洁）21 日 1 时 24 分，黄河兰州段
洪峰流量达到 3630 立方米每秒，为今
年最大流量。 2018 年以来，黄河上游
已连遇 3 个丰水年。今年是 1987年以
来刘家峡水库持续泄洪时间同期比最

长的一年。
兰州市水务局防汛办公室主任周

宏启介绍， 连日来黄河兰州段流量不
断加大， 并于 21 日凌晨达到最大流
量。 截至 8 时 30 分许， 流量回落至
3420 立方米每秒。 目前，堤防安全有
保障， 兰州沿河步道、 公园大面积被
淹，南河道发生约 3 公里的倒灌现象，
部分农田被淹。

2018 年以来，黄河上游连遇 3 个
丰水年。今年，刘家峡水库已进行三次

泄洪。截至 8 月 20日 12时，刘家峡水
库今年总入库水量 261.4 亿立方米 ，
比去年同期多 5.45 亿立方米，出库水
量 259.2 亿立方米， 同比多 1.09 亿立
方米。 刘家峡水库泄洪已近 1248 小
时，泄洪水量达 26.17亿立方米。

国家电网甘肃省电力公司刘家峡

水电厂厂长李永清说， 连续 3 个丰水
年并不常见。 2018 年主要是甘肃省内
降水多，平均降水量为 1961 年以来第
二多。 2019年和 2020年，主要由于上
游龙羊峡水库以上来水多。

面对汛情， 水利部派出多个工作
组沿河巡查指导防汛工作， 黄河水利
委员会加强了对龙羊峡、 刘家峡两水
库的联合调度， 兰州市加强了监测预
警和沿河检查巡查。

9县域出现大暴雨

贵州启动气象灾害（暴雨）Ⅳ级应急响应
新华社贵阳 8 月 21 日电 （记者

李凡）据贵州省气象局 21日消息，受台
风“海高斯”影响，8 月 20 日 7 时至 21
日 8时，贵州省荔波、三都、雷山等 9县
域内的 64个观测站出现大暴雨，25县
域内的 122个观测站出现暴雨，其中最
大降雨量出现在雷山县乌的观测站，为
249.1毫米。 经综合研判和应急会商，8

月 20日 17时开始，贵州省气象局启动
气象灾害（暴雨）Ⅳ级应急响应。

记者从贵州省水利厅获悉， 在贵
州全省江河水文监测站中，8 月 21 日
8 时至 11 时， 荔波县樟江荔波站、三
都县都柳江把本站超警戒水位； 荔波
县樟江河朝阳站水位变幅 4.52 米，三
都县排调河来述站水位变幅 3.79米。

防汛抗洪

暑期里的传统中药知识课堂

8 月 21 日，浙江省湖州市长兴县李家巷镇中心幼儿园、中心小学与长兴
县中医院李家巷分院共同举办以传统中药及凉茶为主题的暑期大课堂。参加
活动的幼儿园孩子和小学生们在医院医师的带领下，了解传统中药的历史文
化及相关知识，同时还根据中药凉茶配方选取药材、称重并泡制凉茶，让孩子
们了解和传承传统中医药文化，丰富暑期生活。

河北石家庄：暑
期感悟非遗魅力

8 月 20日，在河
北省石家庄市新华

区非物质文化遗产

展馆，孩子们在体验
民俗活动道具。

暑假期间，河北
省石家庄市为青少

年开展了多项非遗

参观学习活动，让他
们近距离感悟非遗

魅力 、 了解传统文
化，丰富暑期生活。（本栏文图均为新华社发）

中 央 党 史 和 文 献 研 究 院 编 辑 出 版
《老一辈革命家和先进模范人物好家风故事集》

新华社北京 8 月 21 日电 中央党

史和文献研究院编辑的 《老一辈革命家
和先进模范人物好家风故事集》一书，近
日由中央文献出版社出版，在全国发行。

该书选取毛泽东等三十多位老一

辈革命家和马永顺等二十多位先进模

范人物的家风故事，对于广大干部群众
继承和弘扬革命前辈的优良家风，做家
庭建设的表率，把修身、齐家落到实处，
具有重要教育意义。

二季度我国非现金支付业务量恢复增长
新华社北京 8 月 21 日电（记者 吴

雨） 中国人民银行日前发布数据显示，
二季度全国银行共办理非现金支付

1017.22 万亿元，同比增长 6.83%，扭转
了一季度小幅下降的态势，全国支付体
系运行总体平稳。

受疫情影响，一季度我国非现金支
付笔数和金额出现小幅下滑，同比分别
下降 5.23%和 5.2%。 随着我国疫情得到
有效控制， 经济呈现恢复性增长态势，
二季度非现金支付的笔数和金额出现

明显增长 ， 同比分别增长 6.18%和
6.83%。

出现积极变化的还有银行账户数

量。 支付业务统计数据显示，截至二季
度末， 全国共开立银行账户 118.66 亿
户 ，环比增长 3.05%，增速较上季度末

上升 1.62 个百分点。
另外， 银行卡发卡量增速小幅回

升，交易量也恢复增长。二季度，全国共
发生银行卡交易 814.57 亿笔 ， 金额
219.08 万亿元， 同比分别增长 6.2%和
0.91%；而一季度，银行卡交易笔数和交
易金额同比分别下降 5.35%和 10.51%。

尽管一季度移动支付业务量保持

增长态势， 但支付金额增速下滑至 5%
以下。 二季度，移动支付业务量增速明
显回升 ， 银行共处理移动支付业务
301.41 亿笔，金额 106.17 万亿元，同比
分别增长 26.99%和 33.61%。

此外，二季度，非银行支付机构处
理网络支付业务 2035.08 亿笔 ， 金额
70.22 万亿元， 同比分别增长 14.48%和
18.37%，增速较一季度明显回升。

山东郯城：电商助力传统手工艺品销售
8 月 20日，山东省临沂市郯城县庙山镇薛庄一村村民在编织杞柳制品。
山东省临沂市郯城县杞柳编织加工工艺历史悠久，是当地的一大特色产业。郯

城县在保护和传承杞柳传统手工艺的基础上，引导帮助杞柳编制户不断调整工艺、
努力创新，并通过互联网销售焕发了新的生机，国内外订单不断回暖。 新华社发


