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遗失声明
������●项城市金源液化气有限公司于
景的燃气经营企业从业人员专业培训

考 核 合 格 证 书 丢 失 ， 证 号 ：
412201500772J，声明作废。

2020年 8月 28日
●项城市建丰新型建筑材料有限

公司财务专用章丢失，声明作废。
2020年 8月 28日

●李春霞购买的绿城房地产开发
有限公司开发的建业春天里 10 号楼 1
单元 502 室的购房收据丢失 ， 票号 ：
1664162， 金 额 ：192630 元 ； 票 号 ：
6568408，金额：50000元，声明作废。

2020年 8月 28日

●许惠容购买的绿城房地产开发
有限公司开发的建业春天里 18 号楼 1
单元 1301 室的购房收据丢失， 票号：
4064906，金额：183728 元；声明作废。

2020年 8月 28日
●河南航通水利工程有限公司建

筑业企业资质证书正（副）本丢失，证书
编号：D241033981，声明作废。

2020年 8月 28日
●川汇区豫香斋烧鸡店食品经营

许 可 证 正 本 丢 失 ， 许 可 证 编 号 ：
JY24116000029756，声明作废。

2020年 8月 28日
●夏鹏博出生医学证明丢失 ，编

号 ：J410359500， 出生日期 ：2008 年 10
月 15 日，声明作废。

2020年 8月 28日

声 明
������项城市精诚学校法定代表人由王景明变更为王建伟，特此声明！

2020年 8月 28日

从容不惑 开放进取
———深圳特区四十载的世界启示

40 年，足以让躁动沉淀为不惑，
让小渔村变身大都市。

弹指一挥间，深圳经济特区迎来
成立 40 周年。 这片昔日中国改革开
放的试验田， 早已崛起为创新之城、
科技之都、开放高地。 这背后的世界
眼光、大胆实践、正确选择和成功治
理，构成了特区成功的密码，深刻启
示着世界经济发展前路。

特区成功源自世界眼光。 上世纪
七十年代末八十年代初， 西方经济经
历多年滞胀后，陷入经济危机。通货膨
胀、需求不足、资本过剩的压力，倒逼
西方推动产业转移， 谋求国际经贸合
作新机遇，世界经济行至十字路口。

中国决策层以世界眼光，顺势而
为，适时打开国门，成为西方技术和
资本要素的吸纳者，开辟了中外经济
大循环，让中国资源和人力禀赋充分

发挥优势。
而今，世界经济再度行至十字路

口， 疫情和保护主义推动供应链重
构，压制国际经贸合作，全球化浪潮
遭遇顶风逆流。中国决策层适时提出
构建国内国际双循环相互促进的新

发展格局。 面对外部风浪，拥有超大
市场和经济规模的中国如今更为镇

定自信，进退有据。
特区成功源自大胆实践。在无先

例、无经验的情况下，特区作为改革
先行者，以“摸着石头过河”的勇气，
大胆尝试，特事特办，尊重市场规律，
接受国际规则约束，促成中国经济与
世界接轨， 让中国禀赋接受市场定
价，嵌入全球价值链。 更多中国企业
借此突破旧藩篱，更多外资企业得以
拓展新领域。

中国的特区实践证明，封闭保守

没有出路，唯有积极参与国际分工与
合作，才能与时代同行并进，开放才
能促进国内外资源高效配置，实现产
业结构跃升、互利合作共赢。

特区成功源自稳妥方式。作为改
革开放试验田，特区让大国有条件在
改革前沿，不断探索和突破，坚持对
了就上，错了就改，尝试各种可能性；
另一方面，设立防火墙，把风险控制
在一隅，为更大范围、更宽领域的改
革，积累可复制可推广的经验，从而
最大限度避免全局性、颠覆性错误。

而今 ,这种 “一线放开 ，二线管
住”的稳妥方式，仍然在中国改革开
放中延续，从自贸区建设到区域协同
发展，再到资本市场改革，中国始终
秉持大胆尝试、 审慎推进的方式，在
创新与守正、突破与坚守之间保持平
衡，为希望改革图强的国家提供了方

法论启示。
特区成功源自健康的政商关系。

稳妥处理政府与市场的关系，是经济
治理的永恒课题。 40年来，历届执政
者充分尊重市场力量，让市场发挥决
定性作用， 让深圳成为创业者的天
堂。 今天，深圳拥有民营企业 197 万
家，贡献了全市 GDP 的四成，纳税六
成，就业七成，专利九成，从根本上来
说，这得益于健康和谐的政商关系。

当前，在保护主义支配下，某些
西方国家逆流而行，以行政力量干预
扭曲市场力量，希望借此改善产业结
构、激发发展动能，其结果只会压抑
创新，降低资源配置效率。这方面，奉
行亲商惠商、放水养鱼的中国特区治
理智慧，为“后疫情时代”世界经济治
理提供宝贵镜鉴。

（新华社北京 8 月 27 日电）

小桥、流水、书香、人家
———老北京胡同里的恬静栖居

从北京前门南行不远，就来到了
杨梅竹斜街。不同于前门大街的热闹
喧嚣 ， 走进这条不到 500 米的胡同
内，身边的一切都安静了下来。 一座
座古香古色的书局，一个个充满文创
元素的小店，用独具特色的“文化味
儿”，体现着北京胡同的风韵。

胡同深处 ， 在藤蔓绿植的掩映
下，一家名为济安斋的小店吸引不少
游客驻足。 它的前身是一间中药铺，
现在则是一个充满文艺气息的咖啡

书吧兼家庭博物馆。
小店的主人是中药铺第 21 代传

人王秀仁。 “历史上的杨梅竹斜街以
文化闻名。 ”王秀仁在杨梅竹斜街生
活了数十年，据她介绍，当年这里被
称为“出版一条街”，鼎盛时期有 7 家
书局，鲁迅、沈从文、郁达夫等人都是
这里的常客。

随着时代变迁，入住杨梅竹斜街
的居民日渐增多， 最多时达 1700 余
户。这条本就不长的胡同空间越发局
促，渐渐失去往日的文化气息。

2010年，杨梅竹斜街被选为老城
改造更新试点项目，采取自愿腾退原
则， 目前已有 700 余户居民陆续迁
出，为“腾笼换鸟”留下空间。

“这条街不大拆大建， 保留了大

部分老住户， 力求把老北京的人气
儿、韵味儿原汁原味地留下来。 ”大栅
栏街道党工委书记李婕介绍，对腾退
的房屋和空间，除分类分级进行建筑
改造和环境景观提升外，还要引入符
合首都功能定位的业态。

为了让自己的小店与胡同的风

格统一，王秀仁对自家的药铺进行了
改造升级，济安斋咖啡书吧和中药家
庭博物馆相继开张。 “很多年轻的设
计师帮助我出点子，让我的老药铺也
实现了跨界融合。 ”王秀仁说。

如今，济安斋已经成了杨梅竹斜
街里的网红打卡地，吸引中外游客纷
至沓来。

东城区草厂地区因“南北走向胡
同群”而闻名，也是老北京南城极具
代表性的胡同片区。但随着入住居民
增多，私搭乱建行为屡禁不止，加之
管理滞后，居住环境日趋恶化。

“头上电线横七竖八， 就像蜘蛛
网；路上乱搭煤棚，自行车都没法骑；
公厕没人清扫， 满胡同串味儿……”
回忆起以前的景象，居民丁淑凤不住
摇头。

2016年起，草厂地区胡同整体升
级整治工作启动，胡同环境有了翻天
覆地的变化。 2019 年，草厂四条胡同

获得“北京十大最美街巷”称号。
变化的不仅是胡同的“面子”，还

有居民共商共治的“里子”。 胡同里选
择哪种照明灯，地上的铺路石如何设
计……改造中的种种细节，离不开草
厂社区小院议事厅的参与。

“居民的事居民议、 居民的事居
民定。 ”草厂社区党委书记朱耿亭介
绍，小院议事厅成立于 2012 年，现有
成员 17 人，由社区党委委员、胡同居
民组长和社区居民代表组成。议事厅
在居委会的指导下，对关系居民切身
利益的问题进行协商共治，通过议事
厅自我提出、自我讨论、自我解决，形
成民主参与、民主监督、民主决策的
良好氛围。

“白天街坊邻居在胡同内消暑纳
凉、喝茶下棋，晚上睡觉能听到蝉叫，
早年间的生活又回来了。 ”丁淑凤说，
“最近， 小院议事厅正在讨论如何更
好实施垃圾分类， 好环境来之不易，
需要邻里街坊们共同维护。 ”

白墙灰瓦雨如烟，古意石桥月半
弯。 古诗中描绘的江南美景，也出现
在北京老城的胡同里———三里河绿

化景观全长约 900 米，是北京近年来
恢复古都风貌、打造文化金名片的新
尝试。

改造后的三里河建筑与自然环

境巧妙结合，小桥、流水、廊亭、人家，
好似一幅水乡画卷。 “千里之外的江
南景色， 如今在家门口就能看到，真
是大大的惊喜。 ”附近的居民张媛说。

这样的“惊喜”还将更多。近日，北
京市政府在研究 《首都功能核心区控
制性详细规划三年行动计划 （2020
年—2022年）》时提出，要突出民生改
善，坚持以人民为中心，聚焦重点难点
问题，解决好老百姓家门口的事，持续
改善人居环境，提供优质公共服务。

在东城， 已有 12个平房区街道、
656条背街小巷实现物业管理全覆盖。
在西城，1300多条背街小巷得到提升，
84条街巷达到“十无五好”标准。

生活变化日新月异， 让从小生长
在前门东区胡同里的居民陈凤英感慨

万千：“出门就能在河边遛弯， 听着流
水声、鸟叫声，越走脚步越轻快，心里
越来越痛快。咱们住在胡同里，也能过
上现代生活！ ”在她身后，北京老城胡
同的新时代画卷正徐徐打开……

（据新华社北京 8 月 27 日电）

上床越晚 睡得越差
������美国华盛顿州立大学新研究发
现， 上床时间对睡眠质量及健康的
影响远比过去认为的更重要。 上床
时间越晚，睡眠质量就越差。 即使次
日早上睡懒觉， 也无法弥补熬夜对
健康造成的严重危害。

新研究中， 华盛顿州立大学研
究小组成功地构建一个总体睡眠时

间保持不变的睡眠模型， 以减少睡
眠时间对实验的影响。 研究人员通
过调节使实验鼠生物钟大约为 24
小时， 通过遮光处理使实验鼠生物
钟缩短为 20小时。 4 周之后，研究人
员给实验鼠注射脂多糖 （LPS，一种
可导致非传染性疾病的物质）。 结果
发现， 注射 LPS 的实验鼠免疫反应

出现迟钝或过度现象， 这意味着其
抵抗疾病的能力减弱。

新研究负责人伊里亚 卡拉特索

莱奥斯博士分析指出， 尽管实验鼠
获得的睡眠时间相同， 但对健康的
影响却大不相同。 正常生物钟受到
干扰后， 实验鼠睡眠过程中醒来次
数更多， 与恢复性睡眠密切相关的
大脑活动减少。 免疫反应的不稳定
表明睡眠-清醒节律的干扰会对生
物体健康产生严重后果。

新研究启示， 现代生活中夜间
照明、延长工作日 、轮班工作 、时差
等都会干扰睡眠周期。 上床时间太
晚，即使睡眠时间足够，也难以保证
应有的睡眠质量。 （据人民网）

������一锅端 微信账号实名认证后竟成“商品”被不法分子倒卖，最终流入
电信诈骗集团用于犯罪活动。 记者日前从安徽省芜湖市公安局了解到，当地
繁昌县警方成功破获一起以贩卖实名认证微信号为手段的侵犯公民信息案

件，涉及全国 9个省市，犯罪团伙贩卖实名认证的微信号 3万余个。 新华社发

人人健康 全民小康

健康教育 周口报业传媒集团主办

引导理性用餐 制止餐饮浪费
———部分餐饮业女企业家谈营造文明餐饮新风尚

“在餐饮行业中， 女性占有相
当大的比例， 直接面对消费群体。
要引导消费者科学消费、 理性用
餐，在就餐中吃出文明、吃出修养，
以好的餐饮文化涵养勤俭节约好

家风。 ”
全国妇联日前召开餐饮业女

企业家座谈会，部分餐饮业女企业
家结合自身经验，畅谈如何发挥行
业优势， 坚决制止餐饮浪费行为，
带动文明餐饮新风尚。

不少餐饮企业通过宣传屏幕、
宣传海报等方式强化顾客的节约

意识。北京老门框餐饮管理有限公
司在外卖订餐等服务中主动推送

“节约用餐”等提示语；北京市大碗
茶文化发展有限公司在营业场所

内张贴“光盘行动”宣传海报，摆放
宣传桌卡，以此在顾客就餐前就植
入节约用餐的理念。

为更好引导顾客合理消费，餐
饮企业对菜品进行调整，增加半份
菜、小份菜，不仅可以让顾客品尝
到更多菜式，还达到适量消费的效
果。

“增加小份菜和 ‘一人食’烤
鸭， 是我们最新上市菜单的亮点，
也是我们倡导节约、制止浪费的一
项最新举措。 ”全聚德前门店总经
理王晓珊说。

北京宴副总裁冯立群介绍，在
顾客点餐的过程中，服务人员会通
过用餐形式、就餐人数去判断点餐
数量是否合理。 “如果遇到铺张浪
费、点餐过多，我们的服务员会提
出替换或减少菜品的建议。 ”冯立

群说。
此外，餐饮企业通过创新与节

约用餐相适应的服务方式，将节约
理念贯穿到进货、加工、贮存、配餐
等企业经营管理各个环节，也可以
在餐饮行业内部树立标杆，厉行节
约。

全国妇联执委、 重庆陶然居
饮食文化有限公司董事长严琦

说：“我们通过加大中央厨房和集
约化配送中心建设， 运用信息化
手段，实施供餐用餐动态管理，做
到精准精细 ， 最大限度减少浪
费。 ”

全国巾帼建功标兵、眉州东坡
餐饮集团总裁梁棣介绍，集团针对
员工就餐，要求吃多少、打多少，做
到光盘行动。对厨余垃圾进行称重
管理，每天记录，每周复盘。

连日来，中国饭店协会、中国
商业联合会、世界中餐业联合会等
纷纷发出倡议，倡导餐饮企业转变
经营方式，加快创新步伐，建立惩
戒机制，主动担当作为，为营造浪
费可耻、节约为荣的社会氛围贡献
力量。

全国妇联有关负责同志表示，
接下来，妇联将积极引导餐饮企业
中的妇联执委、三八红旗手等自觉
抵制浪费，把餐饮企业中身体力行
制止餐饮浪费、宣传勤俭节约的女
员工、 女班组纳入巾帼建功标兵、
巾帼文明岗等选树范围，影响带动
身边群众做传承美德、弘扬时代新
风的传播者。

（新华社北京 8 月 27 日电）

交房公告

尊敬的西华建业城二期业主：
西华建业城二期 28#、32#、33#、36#，已具备交房条件，将于 2020 年 8 月

30日开始办理交房手续。请您携带相关交房材料前来办理（地址：西华建业城
小区）。

恭祝各位业主入住新居、幸福美满！
特此公告

西华县置腾置业有限公司

2020年 8 月 28 日

2021年香港马拉松赛将延期举行
新华社香港 8 月 27 日电 香港业

余田径总会 27 日宣布， 由于目前香港
新冠肺炎疫情尚未稳定， 原定于 2021
年 1月 24 日举行的渣打香港马拉松赛
将延期举行。

受新冠肺炎疫情影响，原定于 2020

年 2 月 9 日举行的 “香港马拉松赛
2020”被取消。 赛事主办方表示，正积极
筹备来年赛事， 但由于目前疫情在香港
尚未稳定，出于对公众健康的考虑，2021
年的赛事将会延期， 现在正与相关部门
研究举办赛事的具体日期和可能性。

全国各地秋季开学：

分期、分批、错时、错峰
据新华社北京 8 月 27 日电 （记者

胡浩 刘硕）记者 27 日从教育部新闻发
布会上获悉，全国 31个省（区、市）和新
疆生产建设兵团都已经明确了秋季学

期开学的安排，均按分期、分批和错时、
错峰开学进行。

教育部应对新冠肺炎疫情工作领

导小组办公室主任、体育卫生与艺术教
育司司长王登峰介绍说， 各地中小学、
托幼机构和高校开学基本安排在 8 月

15 日到 10 月 10 日期间。 新疆维吾尔
自治区中小学、幼儿园秋季学期延期开
学，并从 9月 1日起开展“空中课堂”线
上教学。

王登峰表示，教育部要全面跟踪和
指导各地秋季学期开学的情况，坚决不
能有丝毫的麻痹和懈怠，各项疫情防控
措施必须要落到实处，也要防止过度防
控。同时，要强化健康教育，鼓励各地各
校广泛开展爱国卫生运动。

������台风“巴威”已登陆 将给我国东北地区带来强风雨 8 月 27 日，在辽宁省丹东
市，丹东边境管理支队民警在鸭绿江边拉起警戒带。 记者从中央气象台获悉，今年
第 8 号台风“巴威”的中心已于 27 日上午 8 时 30分前后在中朝交界附近的朝鲜平
安北道沿海登陆，登陆时中心附近最大风力有 12 级（35 米/秒），中心最低气压为
970百帕。 中央气象台 8 月 27 日继续发布台风红色预警。 新华社发

������学习消防知识 守卫生活安全 大兴区消防救援支队旧宫特勤站的消防员

在教孩子们使用灭火器（8 月 27 日摄）。 当日，北京市大兴区旧宫镇和大兴区消防
救援支队旧宫特勤站联合举办了“学习消防知识 守卫生活安全”居民消防科普活
动。 旧宫镇的 100多名孩子和家长参与，消防指战员演示了消防救援技术，展示了
救援科技装备，现场还进行了消防、救援、逃生等互动活动。 新华社记者 李欣 摄


