
������第 28 届广州博览会开幕 这是广州博览会展出的无人驾驶巴士 （8 月 28 日
摄）。当日，为期 4 天的第 28届广州博览会在中国进出口商品交易会展馆开幕。 本届
博览会展览面积约 9 万平方米，集中展示各地发展成就以及精准扶贫、健康养老、食
品餐饮、防疫抗疫等领域的产品。 新华社记者 邓华 摄

三种运动适合心脏康复
������得了心脏病后， 不少人觉得静
养才有助身体恢复。 但事实恰恰相
反， 美国俄亥俄州立大学韦克斯纳
医学中心的心血管病研究员韦斯

利·米尔克斯认为，运动是促进心脏
康复的关键部分， 患者应在医生指
导下合理安排运动。

散步。 在平坦的路面上以合适
的速度行走， 对心脏病患者来说是
最安全、和缓的。 建议以呼吸频率略
微上升，但仍能与别人交谈为度。

椭圆机。 椭圆机是最常见的心
肺适能运动训练工具， 能充分锻炼

患者的脚和手臂， 这种有氧运动对
关节的冲击力低， 适合心脏病患者
康复期间练习。

划船机。 划船机不属于负重锻
炼器械，而且冲击力低，用来锻炼既
能提高心率， 也包含了力量训练的
部分。

随着病情逐渐恢复， 患者可适
当增加力量训练。 如果锻炼过程中
出现不适症状， 很可能是心脏病再
次发作，要立即停止，并尽快就医 ，
如胸痛、呼吸急促、心悸、头晕等。

（据人民网）
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公 告
行政相对人：鹿邑晟通物流有限公司（住址：河南省鹿邑县西关汽车站）

本处因你公司货运车辆豫 P1Z166重型半挂牵引车无营运证，又不能提供其
他有效证明一案，现向你公司公告送达豫周交执违通（2020）第 300005 号违法行
为通知书、豫周交执责改（2020）责令改正通知书第 300005 号和豫周交执强延
（2020）第 300005 号延长强制措施决定书，限你公司接到本通知后 3 日内，到周
口市交通运输局执法处接受进一步调查处理。本公告发布之日经过 60日即视为
送达。

周口市交通运输局执法处

2020年 8月 29日

周口市商水县农村及偏远地区加油站发展规划公示
������根据 《河南省人民政府办公厅关于加快农村及偏远地区加油站建设确保成
品油市场供应的实施意见》（豫政办【2016】157 号）和《河南省商务厅关于预确认
商水县农村及偏远地区加油站建设规划的通知》（豫商运【2016】86 号）文件精神，
拟在辖区农村及偏远地区新规划加油站 37 座第六批公示调整规划 2座。 现将加
油站发展规划公示如下： 袁老乡杨寨村西 2 公里处调整至邓城镇韩村西 800 米
X017 县道西侧； 袁老乡 Y004 乡道二府行政村西调整至练集镇大万寨村北 500
米 X020县道东侧。

联系电话：0394—5458559
商水县商务局

2020年 8月 29日

完善共建共治共享 拓展社会发展新局面
———专家学者干部群众热议习近平总书记在经济社会领域专家座谈会上的重要讲话

“一个现代化的社会， 应该既充
满活力又拥有良好秩序，呈现出活力
和秩序有机统一。 ”

习近平总书记近日主持召开经

济社会领域专家座谈会并发表重要

讲话，强调以共建共治共享拓展社会
发展新局面。

社会治理是国家治理的重要方

面。围绕社会治理共同体、基层社会治
理、社会公平正义等，专家学者和基层
工作者结合自身实际不断深入学习

领会习近平总书记的重要讲话精神。
习近平总书记在座谈会上指出，

要完善共建共治共享的社会治理制

度，实现政府治理同社会调节、居民
自治良性互动，建设人人有责、人人
尽责、人人享有的社会治理共同体。

我国社会结构正在发生深刻变

化， 互联网深刻改变人类交往方式，
社会观念、社会心理、社会行为发生
深刻变化。

中国社会科学院副院长蔡■说，
新时代面临着新课题，要深入实际，深
刻认识国情。从国情出发，从中国实践
中来、到中国实践中去，使理论和政策
创新符合中国实际、具有中国特色。

“总书记关于社会治理的论述，

与党的十九届四中全会精神一脉相

承，更加着眼于‘十四五’时期经济社
会发展的新特点、新趋势、新要求，提
出了更有针对性的任务举措和目标

要求。 ”中共中央党校（国家行政学
院）社会和生态文明教研部主任龚维
斌说。

清华大学公共管理学院院长江

小涓认为，随着社会经济形态发生深
刻变化，人们对美好生活的诉求更加
广泛多元，不仅对物质文化生活提出
了更高的要求，在民主、法治、公平、
正义、安全、环境等方面的要求也日
益增长。这些立体的利益和诉求在许
多方面相互制约和制衡，新时期的社
会治理要兼顾各方，在各种利益和诉
求中尽可能寻求最大公约数，达成平
衡、形成共识。

福建省厦门市思明区区委书记

廖华生听了总书记对社会治理的论

述感触颇深。 思明区常住人口超过
100 万 、人口密度较大 ，探索现代化
社会治理迫在眉睫。

廖华生说，传统互帮互助的邻里
温度在“钢铁丛林”“网络世界”里日
渐冷却，组织碎片化、人际陌生化等
特征日益凸显。 “在新的社会结构下

构建社会治理共同体，需要重新拉近
居民与居民、居民与组织、组织与组
织之间的距离， 才能实现融合共建、
联动共治、资源共享。 ”

习近平总书记指出，“十四五”时
期如何适应社会结构、 社会关系、社
会行为方式、 社会心理等深刻变化，
实现更加充分、 更高质量的就业，健
全全覆盖、可持续的社保体系，强化
公共卫生和疾控体系，促进人口长期
均衡发展，加强社会治理，化解社会
矛盾，维护社会稳定，都需要认真研
究并作出工作部署。

作为我国人口大省和人口老龄

化大省，山东在养老服务领域改革上
下功夫， 力争在 2022 年底前培训 20
万名养老护理员，将养老机构护理型
床位占养老机构床位总数提高到

55%以上……
“习近平总书记的讲话给我们未

来的工作指明了方向。 ”山东省医保
局局长张宁波说，要加快建设更加公
平可持续的医疗保障制度，建立更加
高效的医保支付机制，并加大改革力
度以提升医疗保障和经办服务水平。

“社会治理与稳定、秩序、安全息
息相关，在一定意义上，社会治理是

民生，是发展的有机组成部分和内在
要求。 ”龚维斌说。

基层治理是社会治理的重心。习
近平总书记在座谈会上强调：“要加
强和创新基层社会治理，使每个社会
细胞都健康活跃，将矛盾纠纷化解在
基层，将和谐稳定创建在基层。 ”

“社会治理归根结底是要回归到
人。 习近平总书记指出，要更加注重
维护社会公平正义，促进人的全面发
展和社会全面进步。这实际上揭示了
社会治理的根本出发点和落脚点。 ”
浙江工商大学校长郁建兴表示，社会
发展进入新时代，人们对社会公共服
务水平的要求在不断提升，这就需要
我们不断创新和发展基层 “三治融
合”建设，自治增活力、法治强保障、
德治扬正气，构建既稳定有序、又充
满活力的社会治理新格局。

龚维斌认为，“更加注重维护社
会公平正义”的论述，意味着在推进
全面依法治国的进程中，要更加注重
对权利公平、机会公平、规则公平的
保障，要更加注重让每个人都能共享
改革发展的成果，从而实现共建共治
共享的社会治理。

（新华社北京 8月 27 日电）

时事新闻

中国代表出席“中立之友小组”成立仪式
据新华社联合国 8月 27日电 “中立

促进和平、安全与发展之友小组”成立仪
式 27 日以视频会议方式举行，中国常驻
联合国副代表耿爽出席会议并发言。

耿爽表示，当前新冠疫情持续蔓延，
给世界各国带来巨大冲击。单边主义、保
护主义和霸凌行径严重损害以国际法为

基础的国际秩序。 人类面临前所未有的
复杂严峻挑战，弘扬多边主义、加强团结

协作是国际社会的唯一正确选择。 成立
“中立之友小组”为志同道合的国家搭建
了一个增强理解互信、推进预防外交、深
化多边合作的有益平台。

“中立促进和平、安全与发展之友小
组”由土库曼斯坦发起，由 18 个成员国
组成，旨在倡导中立政策，推动各国在联
合国框架下加强协调合作， 促进国际和
平、安全与可持续发展。

张麒麟：带着父亲去扶贫
（上接第一版） 有些村民不愿意腾出
自己平整过的废闲地，张麒麟就去做
思想工作。 在他的努力下，10 多个村
民让出废闲地，金瑞针织袜业建起了
厂房，欧帅袜业扩建了生产车间。

目前，三李村已经发展袜子生产
企业 4 家，年产值 2000 多万元，吸纳
劳动力 200 余人，其中贫困劳动力 26
人，仅这一产业每年就为群众增加收
入 400多万元。

心系贫困户 真心去帮扶

张麒麟说：“贫困户是弱势群体，
驻村干部只有用平等的眼光看待群

众、平等的心态接纳群众、平等的身份
联系群众，心系百姓冷暖 ，才能加深
与群众的感情，成为群众的朋友。 ”

张麒麟清晰记得 3 年前和村干
部第一次到村民李群彦家时的情

形。 当时，村干部告诉李群彦：“这是
驻咱村的第一书记张书记。 ”李群彦
和两个儿子李效忠、 李善军没有正
眼看他一下，就开始埋怨：“张书记、
李书记 ， 跟我有什么关系……”原
来，65 岁的李群彦家中有 4 口人，老
母亲右眼失明， 两个儿子都是二级
残疾人，全家人低保、残疾人补贴等
各项政策都没有享受上， 向村干部
反映多年都没有结果。 第二天，张麒
麟又去他家 ，第三天 、第四天 、第五
天又去，一回生、二回熟，一碗茶、一
根烟 ，心贴心 、面对面 ，终于让他们
觉得这个张书记是个实在人。 张麒
麟从县城到镇村来回跑了 20 多趟 ，
终于帮他家落实了低保、残疾人补贴

等各项政策，还把李群彦安排到村环
卫队公益岗位。 现在，李群彦家的日
子越来越好，张麒麟也成为他们无话
不谈的好朋友，一家人对党和政府有
说不尽的感激话。

三李村最贫困的村民叫李书管。
他今年 70 多岁， 患有肺气肿且身患
残疾，冬天不能下床出门，老伴患有
高血压，经常住院，儿子李文现失联
20年后于去年重伤回家， 神志不清，
没有劳动能力，没有残疾人证。 为此，
张麒麟和帮扶人杜邱伟用私家车把

李文现和他母亲拉到县城，为李文现
做伤残鉴定，办理残疾人证并申请了
低保。 那一天，李文现母子头一次坐
小汽车，看着崭新的残疾人证，他们
脸上露出了笑容。张麒麟不但把李书
管家垃圾成堆、异味冲天的院子收拾
得干干净净，还帮他盖起了新的厨房
和卫生间。 之后，他经常到李书管家
了解生活和就医情况， 冬天送衣被，
夏天送风扇，平时送米面，把李书管
感动得多次掉泪。

去年，村里的贫困户李聚风租地
20 亩种红薯，没想到红薯滞销，李聚
风急得团团转，张麒麟比他还急。 张
麒麟动员一切力量联系销路，通过亲
戚向周口中心城区一房地产公司推

销 1万公斤红薯。 这家公司每天只要
1000公斤红薯，还要求送货上门。 张
麒麟四处联系运输车辆，帮助李聚风
把红薯送到该公司，大冬天弄得满身
是汗、满身是泥土。 张麒麟还以第一
书记名义为红薯代言，在《周口晚报》

和网络等媒体上公布自己的电话，引
来江苏、 湖南和本省的一大批客户，
张麒麟白天接电话谈价钱，晚上来到
地里帮助发货，忙得不亦乐乎。 最后，
他不仅把李聚风的 5 万多公斤红薯
全部卖完，还顺便把周边村庄的红薯
销售了几万斤。 从此，他有了“红薯书
记”的美誉。

使命在心间 带父去扶贫

张麒麟 8 岁时母亲去世，父亲既
当爹又当娘，把他拉扯大，并供养他
上大学。 今年 4 月，原本已经偏瘫的
80岁父亲旧病复发住院，由于扶贫任
务重， 老家距离三李村 180 公里，张
麒麟只请了一天假回到老家镇医院

看了父亲一眼，又含泪回到三李村工
作。 父亲出院后，大小便失禁，生活不
能自理， 张麒麟的妻子在鹿邑县教
学，儿子女儿都在郸城县上学，妻子
既要上班又要照顾两个孩子， 两头
跑，没有精力照看父亲。 无奈之下，张
麒麟把父亲从医院接到三李村一废

弃教堂内，与父亲同吃同住。 买菜做
饭、端饭喂药、铺床叠被、换洗衣服、
洗脸剃须，张麒麟把父亲照顾得无微
不至。 他说：“父爱如山，虽然这里条
件简陋， 但我有更多的时间来陪父
亲，心里非常欣慰。 ”

为不耽误工作，张麒麟每天 6 点
起床帮父亲做好早餐， 待父亲吃过
饭、服过药，再赶到 4 公里外的镇政
府开晨会。有时候在县里开会中午不
能回来，他就请村民为父亲做好饭或
买好饭送过去。当别的驻村工作队员

周末、节假日休息时，他仍在村里工
作，入户走访、完善台账，好多扶贫工
作任务都是他利用别人休息的时候

提前完成的。
去年冬天，女儿过生日时 ，希望

张麒麟陪在身边，但未能如愿。 懂事
的女儿知道他忙，就在雪地上用脚印
一步一步踩成 6 个字———“爸爸 ，我
想你了”， 并让妈妈用手机拍照发给
爸爸看，看得张麒麟泪流满面。

今年， 张麒麟的儿子迎战高考，
心理压力有点大， 希望他能陪在身
边，但疫情防控任务艰巨，备战脱贫
攻坚国家普查时间紧张，张麒麟实在
抽不出时间陪儿子，只能在心里默默
为儿子送上祝福。 儿子今年没有考上
理想的大学回校复读。 那天，张麒麟
把儿子送到校门口，儿子回头深深地
看了他一眼，泪光中似乎隐藏着莫大
委屈和责怪，这成为张麒麟心中永远
的痛。

“儿子很用功，初三时就定下高
考目标，这几年一直希望我陪他到北
京去看看他理想中的大学，由于扶贫
任务重，一直未能成行，儿子很失望，
不知这和他高考失利是否有关。 为此
我十分伤感，感觉愧对儿子、愧对妻
子、愧对这个家。 ”张麒麟对记者说。

“战斗总要有牺牲，总要付出代
价，何况又是这场举世瞩目的脱贫攻
坚战。 作为一名党员，我愿用自己的
牺牲来为三李村的胜利脱贫出一份

力、尽一份心。 ”这是张麒麟在驻村
日记中写下的一段话。 ②3

遗失声明
������●郭水停坐落在周口市黄泛区农场
天鹰区北环西路 471 号的土地证丢失，
证号：泛国用（2011）字第 09 号，声明作
废。 2020年 8月 29日

●邢雅瞳出生医学证明丢失，编号：
M411799466，出生日期：2012 年 12 月 28

日，声明作废。
2020年 8月 29日

●崔和丽河南省保险销售从业人员
执 业 证 丢 失 ， 编 号 ：
020003411600800020140039，声明作废。

2020年 8月 29日

人人健康 全民小康
健康教育 周口报业传媒集团主办 关于拟推荐第六届全国文明单位和

往届全国文明单位复查保留名单的公示
������为集中展示全市精神文明建设
成果 ， 以培育和践行社会主义核心
价值观为根本 ， 大力推进社会主义
精神文明建设 ， 深入开展群众性精
神文明创建活动 ,推动创建文明单位
工作不断深入发展 ， 根据省文明办
《关于做好我省第六届全国文明单
位推荐工作的通知 》要求 ，省文明办
委托市文明办组织考评组 ， 按照自
愿申报 、资格审查 、资料审核 、实地
考察 、 创建工作展示等评选程序对
申报单位进行了综合考评 ， 报经市
文明委研究决定 ， 现将我市拟推荐

第六届全国文明单位和往届全国文

明单位复查保留名单进行公示 。 公
示期 7 天。

请社会各界和广大群众予以监

督，如有意见或建议，可通过信函、电
话、 来访等方式在公示期内向市文明
办反映。

公示时间：
2020年 8月 29 日～9 月 4 日
监督电话：
文明单位 0394-8269501
来访地址:
市行政中心 1号楼 426房间

周口市第六届全国文明单位拟推荐名单
������中国共产党周口市委员会办公室
（拟同创单位： 中共周口市委机要保密
局、周口市档案馆、周口市接待办公室）

周口市人民代表大会常务委员会

办公室

中国人民政治协商会议周口市委

员会办公室

中国共产党周口市委员会党校

周口市往届全国文明单位复查保留名单
������国家税务总局周口市税务局 （拟
同创单位： 国家税务总局周口市税务
局稽查局、 国家税务总局周口市税务
局第一稽查局、 国家税务总局周口市
税务局第三稽查局、 国家税务总局周
口市税务局第二税务分局、 国家税务
总局周口市税务局第二稽查局、 国家
税务总局周口市城乡一体化示范区税

务局、 国家税务总局周口市税务局第
一税务分局）

周口市财政局

周口市审计局

周口市卫生健康委员会（拟同创
单位 ： 周口市计生生育协会 、 周口
市爱国卫生运动委员会办公室 、周
口市卫生学会办公室 、 周口市卫生

和计生生育委员会药具管理站 、周
口市卫生计生宣传培训中心 、 周口
市流动人口卫生和计划生育综合服

务办公室 、 周口市卫生信息化管理
中心 ）

周口市市场监督管理局

项城市财政局（拟同创单位：项城
市财政国库支付中心、项城 市非税收
入管理局、项城市预算评审中心、项城
市政府债务清偿中心、 项城市乡财市
管管理中心、项城市财政信息中心、项
城市财政干部培训中心）

国家税务总局太康县税务局

鹿邑县人民检察院

国网河南省电力公司郸城县供电

公司

特朗普发表接受提名演讲称
面临史上“最重要”美国大选

据新华社华盛顿 8 月 27 日电（记者
邓仙来 孙丁） 美国总统特朗普 27 日在
白宫南草坪发表演讲接受共和党总统候

选人提名， 称美国党派和思想对立达到
空前程度，今年 11 月面临史上“最重要”
美国大选。

特朗普说，美国两党或民众“在意识

形态、 处世哲学和未来愿景方面从未像
如今这样对立”。 他从经济、贸易、外交、
打击犯罪、 新冠疫情应对等多个政策层
面猛烈抨击民主党总统候选人拜登的过

往记录和近期主张， 还说民主党今年的
竞选纲领是历来美国“主要政党（总统）
候选人提出的最极端的”施政议程。


