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您认为， 青少年在练习书法过程中易

出现哪些误区？ 如何加以克服？
丁谦：学习书法如何才能行之有效、少

走弯路呢？任何事情要想成功，不可能一蹴
而就，也没有捷径可走。但有一些成功的方
法，可以让我们达到举一反三、事半功倍的
效果。在学习书法的教学实践中，我归纳了
“五个一”：

一是挑选一本好的字帖。 所谓好的字
帖，一是公认的传统范本，二是一定要适合
你。 适合你的，不只是老师或别人推荐的，
而是你自己去选择，或者由老师、书友根据
你的需要帮助你选择， 不然就会造成被动
学习、赶鸭子上架，结果事倍功半，效果不
好。

俗话说，兴趣是成功的一半，兴趣是最
好的老师。 别人推荐的再好，你不感兴趣，
也无法坚持，所以字帖一定要是适合你的，
这个字体一定是你喜欢的。

二是选择一位好的老师。 现在的青少
年学生学习书法的热情很高，各种培训班、
学习班比比皆是。一定要选择那些口碑好、
信誉高、责任心强、有真才实学的老师。 选
择一个好的老师， 确实可以使我们少走许
多弯路。 其实，打基础阶段，最好的老师还
是字帖，能有一本适合你的字帖，认真地、
反复地临帖，尤为重要。

三是要制定一个目标。围绕这个目标，
短打算、长安排都要有。 因为“梦想还是要
有的，万一实现了呢”，人生在世，要有自己
的理想。 但理想是一回事，落实它、实现它
则是另外一回事， 两者之间的过程是漫长
而艰辛的。所以，年轻人一定要有一个远大
目标，并为之终生奋斗。 只要长期坚持，功
夫绝不会辜负有心之人。

四是要有一个好的方法。方法好，可以
事半功倍、 少走弯路。 好的方法是多方面
的，首先要在自己的学习实践中加以总结，
找到一个适合自己的方法。比如说：选好了
一本字帖，就要坚持长期地、反复认真地练
习下去。特别对于初学者来说，尤其应该如
此，决不能今天练习这本字帖，过一段时间
又换另一本去练，可以以一本字帖为主，其
他字帖参照借鉴学习，但不能冲淡了主线，
更不能朝三暮四。只有经过多年练习，完全
掌握了这本字帖的精髓之后， 再去做其他
选择。

练习一个字、 一个笔画也要反复认真
地练习，反复读贴、临帖，熟悉掌握了，再练
习下一个笔画或者下一个字。 绝不是一个
字写一遍，一次练习写上百个字。那样根本
不是在练习书法， 而是在抄写汉字。 再比
如：根据你的生活习惯，将练习书法的时间
安排在你精力较为集中、 效率较高的时间
段，并相对加以固定。 准备一个笔记本，把
你的问题记录下来，逐一加以解决；将你学
书的体会加以总结，日积月累，必然会有所
收获。

五是要养成一个良好的习惯。 好的习
惯是成功的基石。认准了前进的目标，持之
以恒，长期坚持不懈。任正非说：“一个人一
辈子，能做一件事已经很不简单了。 ”华为
二十八年如一日， 坚定不移对准通讯领域
这一个城墙口持续冲锋， 最后取得了辉煌
成就 。 一个人同样如此 ，“行百里者半九
十”，太多人不是因为天赋不够，也不是因
为运气不好，而是因为没有坚持到最后，结
果倒在了成功的门槛之外，很是可惜。

您经常讲， 书法不单单是一门笔墨技
巧，而是一门综合性的文化艺术，请谈一谈
您的具体看法，并顺便谈谈您的读书生活。

丁谦：书法不同于写字，同时也不单单是一种笔墨技巧，而是一门综合
性艺术，不仅具有笔法、结构、墨法、章法等外在的形式美，更具有内在的意
境美。 中国的书法与哲学观、道德观相契合，与中国知识分子的内心素养
与精神境界相联系。

所以说，真正意义上的书法，已经脱离了单纯的技法而成为了一种文
化、一种精神。 具体而言，我认为书法的本质应该具有三个层次：一是笔墨
技巧，二是文化内涵，三是人文精神。 也就是说，书法不只是停留在视觉层
面的单纯表象艺术，更重要的是“以文化人”“以美育人”的丰富内涵，淳风
化俗的社会担当。

这后两个层次如何实现？ 那就需要努力丰富各种知识， 加强内心修
养，也就是我们所说的“字外功”的练习。 纵观数千年中国书法史，从王羲
之到颜真卿，从赵孟■到董其昌，从康有为到启功，哪一位不是学富五车、
满腹经纶？ 因此，在学习书法的过程中，不仅仅要学习传统的笔墨技巧，更
要博览群书，努力学习各种文化知识丰富我们的头脑。 有文化，写出来的
书法才会有感人的力量。

我自己平时喜欢读古典诗词、国学经典、中国书法史等，这些书籍不仅
让我的书法水平不断提高， 更丰富着我的精神世界。 学养是书法的灵魂，
书家的学养厚度决定着书品的审美厚度， 书家的人格品位决定着书品的
艺格层次。 “休叫一日闲过”，在书法创作时我经常书写一些自己创作的诗
词短文，即便是抄写古诗文，也是先感受其内容意境，然后再进行不同形
式的创作，以期达到内容与形式的和谐统一。 由此，创作的过程同时也是
一种阅美文、感意境、创佳作的身心愉悦过程。

您作为从周口走出去的书法家， 也多次在周口为青少年讲授书法课
程，您的感触是什么？ 对家乡的孩子有什么建议和期望？

丁谦：我 18 岁当兵离开家乡，一晃四十多年了，对家乡的思念魂牵梦
萦，一刻也没有停止过。 这些年，经常回到家乡为学校的孩子讲授书法课
程，为家乡捐献书法作品、赠送书籍等，总想着能够为家乡多作些贡献。 去
年 12 月 6 日，周口开通高铁，我与在京的周口籍代表乘坐首趟列车返乡。
看到家乡的变化日新月异， 水陆空三线通航， 激动与自豪的心情难以自
已，我深深感叹：如果不说具体的地名，我真感觉不到家乡与江南水乡苏
杭圣地有什么大的区别。 家乡周口自古为中华文化发祥重地、 伏羲故都、
老子故里，历史传统悠久、文化底蕴深厚。 周口也是我国当代四大书画汇
集中心之一，全国书协会员就有 120 余人，习书绘画已经融入老百姓的日
常生活和内心深处。 我们应该引以为豪，更应该继承和弘扬这一难得的优
良传统。

“铁画银钩藏雅韵，粗微浓淡漫馨香”。对于学生来讲，学好书法不仅仅
是门面，更重要的是可以提高综合素养。 “书法是中国文化核心的核心。 ”
书法涉及文字学、文学、史学、哲学、美学等多种学科和音乐、舞蹈、绘画、建
筑等多种艺术。 所以说，学习书法就是在学习中华文化，就是在提高审美
能力，就是在提高修养、陶冶情操，就是在开阔视野、磨炼意志。

年轻人是祖国的未来、人类的希望，所以，一定要珍惜时光，努力拼搏，
不负韶华。 年轻时的奋斗拼搏，会为你日后的成功带来无穷的快乐；年轻
时如果选择了安逸享受，日后注定要颠沛流离。 愿每一个年轻人都能够怀
揣梦想，并通过自己的不懈努力去实现它。

（全文完）
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老子故里忆将军
———张爱萍将军创办抗大干训班侧记

吴万金

������开国上将张爱萍，曾任国务院副总
理。 在他的参与领导下，开辟了豫皖苏
抗日根据地。 并于此时， 他在老子故
里———河南省鹿邑县创办了抗日军事

政治大学干部培训班（以下简称抗大干
训班）。 在中国人民抗日战争胜利 75周
年之际，回忆他的这段革命历史，有着
深刻的历史意义和久远的现实意义。

1938 年 10 月， 张爱萍奉命来到鹿
邑，发展豫皖苏抗日根据地，领导人民
进行统战工作，并在鹿邑抗联政府魏凤
楼县长（中共地下党员）的支持下，创办
了抗大干训班，为党培养了一批优秀干
部， 为抗日前线输送了一定的骨干力
量。

他是抗大干训班的主任（后称教育
长）。干训班的校址设在县城的书院，先
后培训学员两批，计 400 余人。 干训班
男女兼收，报名者带一份简历，经面试
合格后录取。干训班对学员实行军事化
管理，按时统一上课、训练、作息。 张爱
萍和全体师生同吃同住在学校，每天早
晨五点起床出操， 主持参加各种军训。
干训班延续延安抗大的作风， 出板报、
办专栏、唱歌、演戏，召开民主生活会，
进行军事训练，营造了官兵平等、师生
友爱的氛围。 学员上课、 军训集中，讨
论、自修、文体活动多是分组进行。张爱
萍亲自授课， 带领学员学习毛主席的
《论持久战》《星星之火可以燎原》 等著
作，贯彻党中央制定的《抗日救国的十
大纲领》，传授“游击战术”知识，讲述八
路军“平型关大捷”“夜袭日军阳明堡机
场”等战例。 他讲得有声有色、生动感
人，让学员很受启发。他博学多才，讲课
时常常不带讲义、笔记，出口成章、趣味
横生，引经据典、由浅入深。比如，讲“战

士”二字的含义时，他说，战士不光只有
战斗之士的含义，还必须具备“富贵不
能淫、贫贱不能移”之本色、“先天下之
忧而忧，后天下乐而乐”之胸怀、“泰山
崩于前而色不变， 麋鹿兴于左而目不
瞬”之胆魄、“登山则情满于山，观海则
意满于海”之情怀、“百能千能而不厌不
倦”之追求，全体学员要做一名合格的
共产主义战士。他的讲解让所有听课的
人无不心服口服。

为了迅速组成浩浩荡荡的抗日大

军， 牢固建立广泛的民族统一战线，他
面向社会开门办学，为学员增加了很多
在书本上学不到的课程，大大增强了自
身的组织领导才能和带兵打仗本领。

宣传发动。 干训班学员创办了《洪
波报》， 每三天出一期， 共出版 30 多
期， 报纸上刊登毛主席指导抗日战争
的著作 ，转载 《新中华报 》《拂晓报 》的
消息 ，宣传党的抗日主张 、统战政策 ，
以及八路军、 新四军浴血奋战的胜利
消息。 报纸发到抗联政府的所属机关、
驻地部队、 民间团体和党在农村发展
的各个党团组织。 学员还编写了抗日
三字经、 民歌、 童谣等脍炙人口的作
品，并打印成册、广为传发。 以干训班
学员为骨干成立了 “洪波剧团 ”，演出
《我的家乡在东北松花江上 》《放下你
的鞭子》《送郎参军》等节目，对豫皖苏
边区的抗日救亡运动起到了巨大的推

动作用。
实战训练。干训班经常对学员进行

列队 、拉练 、射击 、格斗等实战知识演
习。1938 年严冬的一个夜晚，大雪纷飞、
北风呼啸，队伍紧急集合，顶风冒雪进
行操练。张爱萍始终走在行军队伍的最
前列，走小道、穿坟地、过壕沟，涉水踏

泥，一路行军 40 多里路。 此间，不准喧
哗、禁止烟火，张爱萍不时传出口令，队
形随令变化，或伏击或奇袭，演练逼真
如临战场。 直到凌晨三点多，演习才结
束。第二天晚上，张爱萍召开大会，庆祝
夜行拉练成功。

保卫鹿邑。 1938 年 11 月 14 日，日
军骑兵百余人，伙同汉奸，在 3 辆坦克
的掩护下侵占了鹿邑县城。为了打击敌
人收复失地，15日夜， 张爱萍带领教导
队学员 30 多人，反穿棉大衣，率先从东
南城角越过城墙，活捉了哨兵，端掉了
岗哨。 魏凤楼带兵随后赶到，他们同心
协力全歼日伪军一个中队收复了县城。

1939 年 4 月 24 日下午， 日寇伪军
1000 余人，二次围攻鹿邑县城，魏凤楼
率部拼死抵抗。张爱萍一边组织其他抗
日武装力量和部分学员，有计划地把当
地群众和军用物资安全转移，一边带领
学员 100 多人驰援魏部。 他们在西南城
角激战四个多小时，打退了敌人的多次
进攻，使广大军民和大批的军用物资脱
险转移，保障了军民生命财产安全。

服务抗战。学员集中学习一段时间
后，张爱萍把其分成若干小组，深入到
广大农村，开展民运工作，支援抗日前
线。他们的主要任务是宣传落实党的方
针政策，发展民间抗日组织；动员青年
参军入伍，抗日御敌保家卫国；筹措钱
粮物资，填补军饷匮乏；化解社会矛盾，
统一抗战目标。 在张爱萍的正确领导
下，干训班学员在鹿邑的城镇农村成立
了“农民自卫军”“青年抗日先锋队”“妇
女救国会”“儿童团”等群众组织，半年
之内先后有 5000 多名热血青年加入了
抗日队伍。 1939年元旦，张爱萍亲自带
队，用筹集的捐款制作了 2500 套棉衣，

购买了一批粮食、猪肉等，送到新四军
驻地，开展节日慰问。

历史的丰碑。广大干训班的学员在
革命的熔炉里百炼成钢，在战争的风雨
中茁壮成长，向党和人民交上了一份满
意的答卷，他们的毕业证上，有张爱萍
“为民族解放事业奋斗到底”的题词。在
学员的毕业典礼上， 张爱萍作总结报
告， 并把毕业证发到每一位学员手上。
张爱萍非常关心学员的进步和成长，把
他们送到革命最需要的地方担重任、挑
大梁。他推荐李子木、赵清景、张笑南赴
延安抗大继续深造；派姜林东、林源到
豫皖苏军区工作；调高颖敏、王毓行、田
文灿等到边区工委机关任职……这些
学员大部分都入了党、提了干，其中有
些当上了领导。 如张笑南抗大毕业后，
先后任太行地区武攻队长，刘邓大军某
团政委和鹿邑县委书记、 县长等职；赵
汉身于 1953 年任河南省水利厅副厅
长。他们在中国的革命和社会主义建设
事业中，发挥了先锋队的作用，作出了
应有贡献，使抗大干训班这块丰碑闪光
永存。

张爱萍在鹿邑创办抗大干训班，只
是他当时在此工作的一个缩影。党中央
在 1939 年 12 月 30 日致电边区党委 ：
“你们在豫皖苏地区发展游击战争，创
立根据地计划是对的，并已开始获得了
成绩……”肖望东将军在回忆新四军的
这段历史时说：“四师的骨干是在鹿邑
发展起来的……四师的发展壮大之所
以能够成为一支坚强的集团，是与鹿邑
人民的支援分不开的。 ”这是对鹿邑人
民的高度赞赏，也是对老将军在鹿邑工
作期间的全面总结。张爱萍将军的功勋
已彪炳青史。
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