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市机关事务管理局关爱贫困孤寡老人
�������本报讯 （记者 窦娜 ） 重阳节来
临之际， 为大力弘扬中华民族尊老敬
老的传统美德， 10月 23 日， 市机关事
务管理局开展 “佳节又重阳 温暖送老
乡” 关爱贫困孤寡老人活动。

当日上午， 市机关事务管理局党
组书记、 局长张洪纲带领局机关工作
人员来到帮扶村太康县高朗乡中黄村

开展慰问走访活动。 “大娘， 在这儿
住得习惯吗 ？” “好 ， 吃得好 ， 住得
好！” 在中黄村居村联养点， 工作人员
与老人们亲切交谈， 详细了解老人们
的生活起居及身体状况， 耐心倾听他
们的心声， 同时也叮嘱老人们一定要
保重身体。

随后 ， 张洪纲一行查看了联养

点的厨房和居室， 并叮嘱驻村第一书
记要增强服务意识， 夯实脱贫攻坚基
础， 找准乡村振兴定位， 力求把中黄
村打造成文明 、 平安 、 卫生 、 富裕 、
美丽、 宜居的社会主义新农村。

据了解 ， 居 村 联 养 是 太 康 县
“五养模式 ” 的一种形式 ， 中黄村
居村联养点是村党支部书记黄东体

在市机关事务管理局驻村工作队推

动和县乡两级政府支持下 ， 投资兴
建的可容纳 40 余人的村级养老场
所 ， 实现了特困群众在家门口集中
供养 ， 有效解决了农村特困人员养
老难题 ， 提高了五保老人的生活质
量 。 ②8

重阳送温暖 关爱老年人

西华：重阳心系老党员 助力党建话发展
������本报讯 （记者 张猛 通讯员 张

战磊 胡建威） 重阳佳节来临之际， 为
弘扬孝善敬老优良传统， 发挥老党员
在建言献策方面的示范带动作用， 10
月 23 日， 西华县纪委监委机关党委联
合县委巡察办， 在大王庄乡刘老家村
开展 “重阳心系老党员， 助力党建话
发展” 专题活动。

活动现场， 老党员们讲入党初心，
忆往昔战天斗地激情岁月， 感叹近些
年村里 “两容两貌” 翻天覆地的变化，

对县纪委监委和巡察组干部走街入户

问民意、 公开公示涉农政策表示肯定，
并鼓励年轻党员再接再厉， 为乡村振
兴添油加力。 年轻党员谨听谆谆教导，
思想深受触动。

当年轻党员将一枚枚党徽给老党

员们戴上， 这些平均年龄超过 70 岁、
平均党龄超过 30 年的老同志脸上流露
出幸福的笑容。 随后， 面对鲜艳的党
旗， 大家庄严举起右手， 重温入党誓
词。 “为共产主义奋斗终身” 的铮铮

誓言， 大家说得铿锵有力。
“胸口戴上党徽那一刻， 和当年

入党一样激动！ 作为一名党培养多年
的老党员， 我们有责任配合好县纪委
监委驻村帮扶工作， 为村里发展贡献
自己的余热 ！” 老党员刘尔民激动地
说。

期间， 县纪委书记、 监委主任李
涛为老党员们送去节日祝福， 并就此
次巡察村居和换届选举工作向老党员

进行汇报， 号召 “家中一宝” 发挥政

策法规 “宣传员 ”、 矛盾纠纷 “排解
员”、 换届纪律 “监督员” 作用， 助推
换届工作顺利进行。

“关爱老人 ， 是促进良好村风 、
民风和家风养成的具体体现 。 老党
员踏实肯干 、 敢为人先的事迹让人
感动 ， 我们将积极配合巡察组 ,敢于
揭丑亮短 ， 共同为推动乡村振兴贡
献自己的力量 ！” 县委巡察办主任马
云峰说。

岁岁重阳 解锁快乐老年生活的幸福密码

������金秋十月爽， 九九话重阳 。 农
历九月初九， 是中华民族的传统节
日 “重阳节”， 又被称为 “老年节”。
登高赏秋、 感恩敬老是重阳节的两
大永恒主题。 关爱老人， 在全社会
形成一种 “尊老、 敬老、 爱老、 助
老” 的浓厚氛围， 既弘扬了孝老爱
亲的传统美德， 也是一座城市文明
程度的重要标志。 今年的重阳节当
天， 记者探访了三位周口老人， 向
他们了解健康生活、 乐享晚年的幸
福秘诀。

发挥余热也是一种幸福

丁伟今年 65 岁 ， 曾是商水县
中医院的一名医生 。 60 岁的时候 ，
丁伟从医院退休 。 退休的前两年 ，
丁伟感到很不适应。 “之前上班的
时候， 习惯了医院那种紧张的节奏，
这一闲下来， 就像绷紧的皮筋突然
松了， 不知道该干啥了。” 丁伟说，
一开始他感觉成天无事可做， 精神
空虚， 导致那段时间几乎整夜失眠，
吃了很多药都不管用。

“直到有一天， 我看了一篇文
章 ， 对我启发很大 。 ‘退休不褪
色’， 我觉得这样下去不行， 我得找
个事干， 让自己的退休生活充实起
来。” 丁伟说， 后来他就捡起了自己
的业余爱好———下象棋 。 “我们小
区里有一帮退休的老头， 都是象棋
爱好者。 后来， 我们建了个群， 每
天下午 3 点左右在小区里的凉亭集
合。 边下棋边聊天， 一下午很快就
过去了， 有时该回家吃饭了还觉得
意犹未尽呢。”

大约前年， 丁伟又被医院返聘
了， 每天上午都要去科室坐诊半天。
“我现在早上 9 点准时到医院， 穿上
熟悉的白大褂， 在科室里整整器具，
简单收拾收拾， 病人来了我就给看
看。 能发挥点余热， 我心里也高兴，
这辈子就这点手艺了， 不能让它荒
废了。” 丁伟说， 他感觉现在的生活
既规律又充实， 每天上午去医院坐
诊， 下午下棋， 偶尔帮女儿带带孩
子。

最近一段时间， 丁伟还爱上了
发明。 有灵感就得想办法实现， 他
找到了几个志同道合的朋友， 大家
经常很晚了还在一起讨论研究。 最
近， 丁伟发明的医疗器械的专利已
经申请下来了， 他搞发明创造的劲
头也更足了。

“谁说退休了就没啥用了， 我
觉得用处大着呢， 有更多的自由时
间可以做自己喜欢的事了， 发挥余
热也是一种幸福。” 丁伟告诉记者。

家庭和睦是最大的心愿

刘奶奶今年 83 岁 ，年轻时干活
不遗余力，也不知道累，现在老了才
发现落了一身病， 她的膝盖一到下
雨天就疼，心脏也不好，每天都离不
开各种药丸，但即便这样，她也闲不
住。

每天早晨，天刚蒙蒙亮，她就起
床，简单洗漱一下，开始到厨房里忙
活。 83 岁的她，烧水、做饭、刷锅，什
么都干。女儿和儿媳心疼她，让她别
做饭了， 但她总是说：“不干活坐在
那难受，活动活动心里舒坦。 ”有一
次，因为地上滑，刘奶奶在端水时差
点摔倒，从那以后家人给她下了“死
命令”：不许再干重活。 刘奶奶同意

了， 但还是每天都给自己找点轻松
的活干 ，择择菜 、扫扫地 ，依旧是一
刻不能闲着。

刘奶奶的大儿子说 ： “我妈就
像一头老黄牛 ，一辈子勤勤恳恳 ，
她最大的心愿就是我们都平平安

安的 ，一家人和和睦睦的 。 ”在刘
奶奶教导下 ， 一大家子人关系十
分融洽 ，经常一起吃饭 。 “前些年 ，
我们都是几家人在一起吃饭 。 有
人择菜 ，有人做饭 ，有人刷锅 ，大
家都抢着干活 ， 老人看到我们这
样 ，她心里是最高兴的 。 ”刘奶奶
的二女儿说 。 刘奶奶平时话不多 ，
但总是默默地关心着每一个人 。
谁家有事了 、孩子没人管了 ，她总
是会第一个想到 ， 即便已经早早
睡下 ，也会等到晚上 9 点 ，再起床
给下晚自习的外孙子热饭菜 。 她
文化水平不高 ，认识的字不多 ，但
她却深知 “吃亏是福 、与人为善 ”
的道理 ， 也经常教育后辈要勤奋
踏实工作 ，宽容大度待人 。

“年纪大了 ， 身体不如以前
了 ，能干一点是一点 ，不拖累儿女
就行了 。 ”刘奶奶说 ，她最大的心
愿是一大家人都平平安安的 。

人在世间精神支柱是第一

程免进老人今年 92 岁 ，是周
口市空竹运动协会里年龄最大的

成员 。 “我是 4 年前学抖空竹的 ，
那时我 88 岁 ， 很多人都不相信我
能学会 。 ”程免进老人笑着说 。 但
谁都没想到 ，他不仅学会了 ，还在
2018 年周口市空竹运动协会举办
的 “迎国庆 ”空竹交流赛中还获得
了一等奖 。 “现在每天早晨 、上午 、
下午都要玩一会儿 ， 一会儿不玩
浑 身 就 不 得 劲 儿 ， 总 感 觉 缺 点
啥 。 ”程免进老人在小女儿家住 ，
每天 6 点起床 ，之后 ，就到广场抖
空竹 ，即便下雪也不间断 。 “玩得
时间长了也会觉得累 ， 累了就坐
小板凳上歇一歇 ，再继续玩儿 。 总
之 ， 活 动 活 动 感 觉 身 体 非 常 舒
服 。 ”程免进老人告诉记者 。

虽然已经 92 岁高龄 ， 但程免
进老人看起来气定神闲 ， 一双眼
睛炯炯有神 ，走起路来步伐轻快 ，
说话的语速虽慢 ，但发音清晰 ，声
音有力 。 “说出去别人都不信 ，我
的眼睛还能认针呢 。 ”程免进老人
说 ， 他这么多年一直保持着规律
的生活作息 ， 每天早上天亮就起
床 ，中午睡一个小时午觉 ，吃完晚
饭坚持走 1 公里 ， 晚上 8 点准时
睡觉 。 “都说我的睡眠很好 ，我感
觉最主要的原因还是白天的活动

量足 。 我相信生命在于运动 ，坚持
运动 ，对身体很有好处 ”。

1989 年退休的程免进老人曾
担 任 过 太 康 县 逊 母 镇 中 学 的 校

长 ， 如今他最大的重孙子都已经
上大二了 。 “现在啥任务都没有
了 ，就是争取不给儿女添负担 。 ”
程免进老人有时也感慨 ， 他身边
的同龄人都不见了 ，但转念一想 ，
自己还健在 ， 多么幸运啊 。 他还
告诉记者 ， 前些年外孙女还给他
买了智能手机 ，教他用微信聊天 。
现在 ，他偶尔还打开 “今日头条 ”
浏览浏览新闻 。 “人在世间精神
支柱是第一 ，我不觉得自己老了 ，
随心所欲 、 享受生活才是最重要
的 。 ”③6

见习记者 吕冰汝

喜迎重阳节 敬老院内暖意浓
������本报讯 （见习记者 吕冰汝 ） 10
月 23 日， 重阳节来临之际， 市总工会
联合中建七局投资有限公司周口公司、
中建七局交通公司中原分公司周口北

环一标项目部， 组织 20 多名青年志愿
者来到川汇区城北办事处邵寨村敬老

院， 给生活在这里的老人们送去了温
暖和祝福。

当日 10 时许 ， 市总工会党组成
员、 副主席郑险峰， 中建七局交通公

司中原分公司党总支副书记宗荣端和

志愿者们一起在敬老院内打扫卫生 ，
与老人们拉家常， 询问老人的生活状
况， 提醒他们注意身体健康， 保持愉
快的心情。 随后， 他们与老人们围坐
在一起包饺子。 “今天这馅儿一闻就
很香， 中午的饺子肯定很好吃。” 一旁
的老人高兴地说 。 大家一边包饺子 ，
一边愉快地聊着天， 其乐融融。

除了包饺子， 志愿者们还给生活

在这里的 12 位老人理发、 刮胡子、 剪
指甲。 暖阳下， 老人们坐在院子里的
椅子上， 志愿者们手持理发工具， 认
真地为老人剪去银丝、 刮去胡子， 小
心翼翼地帮老人修剪指甲 ， 理完发 、
刮完胡子的老人个个精神百倍， 脸上
也挂满了笑容， 让冬日的敬老院尽显
暖意。

活动中， 中建七局投资有限公司
周口公司、 中建七局交通公司中原分

公司周口北环一标项目部还为敬老院

的老人们送去了 20 条蚕丝被、 200 条
毛巾、 30 支牙刷、 20 箱面包和米面油
等生活用品， 希望老人们在关爱中度
过一个温暖、 开心的重阳佳节。 “今
天真的很高兴， 谢谢恁能来看俺， 给
我们又包饺子又理发， 还送了这么多
东西， 感觉俺们可幸福。” 今年 83 岁
在敬老院住了 12 年的杨文明老人说。
（线索提供： 乔景收 王滋滋）

情满重阳节 关爱暖人心

������� “人生易老天难老， 岁岁重阳，
今又重阳。” 为弘扬中华民族尊老、
敬老、 爱老、 助老的传统美德 ， 营
造关爱老年人的良好氛围， 在重阳
节到来的前夕， 周口市天虹困境儿
童关爱中心携手爱心商家一起前往

天虹之家看望在这里生活的孩子们。
活动现场， 爱心商家们为孩子

们送去了一些生活必需品 ， 图书 、
文具、 玩具等。 孩子们在得知志愿
者下一站要去敬老院慰问孤寡老人

时， 蜂拥着要和志愿者一起去敬老
院看望孤寡老人， 并且为老人们准
备了小礼物。
“我们一直被爱心志愿者帮助照顾，
我们也很想去帮助别人！” 这群孩子

的心声让大家深受感怀。 通过开展
敬老活动， 培养了孩子们尊老、 敬
老的传统美德， 使他们感受到了为
他人奉献爱心所带来的快乐， 更增
强了他们的社会责任感和使命感。

孩子们这种受助亦助人的思想，
感动了一直以来帮助他们的爱心志

愿者， 让每一个帮助他们的志愿者
都觉得， 付出值得！ 参加活动的爱
心人士李鑫说。

周口市天虹困境儿童关爱中心

负责人尚艳清表示， 在今后的工作
中， 我们更要以实际行动把 “奉献、
友爱、 互助、 进步” 的志愿精神继
续发扬光大， 为建设美丽周口贡献
力量。

记者 杜林波

重阳慰问老干部

������在重阳节来临之际，10 月 22 日，
市委党校党委委员、副校长陈文带着
精心准备的生日蛋糕、牛奶、牛肉、水
果等慰问品，专程来到退休老领导刘
书喜家中，为他送去暖暖慰问和生日
祝福，祝其生日快乐。

刘书喜表示 ， 在重阳节来临之
际，能在生日当天收到组织的关怀和
祝福心情激动，十分高兴，对党校领
导和组织长期以来重视关怀离退休

老干部生活表示衷心感谢，并表示将
继续保持党员本色，积极向上、阳光
生活，建言献策、发挥余热，为党的事
业奋斗一生。

记者 卢好亮 摄

������10 月 25 日，重阳节当天，市妇联、市民政局、川汇区妇联、川汇区社区管理
局、 周口市慈孝文化促进会联合组织开展了进社区敬老孝亲系列志愿服务活动。
当日上午，在川汇区人和办事处兴业社区广场，志愿者团队首先为社区居民送上
精彩的空竹表演和武术表演，现场一派欢乐祥和气氛。 记者 张洪涛 摄

������10 月 23 日，在一年一度的重阳节即将到来之际，市人大代表薛华杰、杨辉
等组团来到太康县城郊乡王东月居村联养点， 给这里的特困老人每人送去一双
爱心鞋，让老人感受到了“有儿有女”的快乐。 记者 马治卫 摄


