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������本报讯 （记者 张蕾）11 月 16 日，
由北京大学人民医院陈源源教授、南通
大学附属医院盛红专教授等组成的专

家组，对市中心医院高血压达标中心进
行线上认证核查。 该院院长于彦章、副
院长吕燕平和相关科室负责人及市人

民医院、市第一人民医院、市第六人民

医院、 商水县中医院代表 60 余人参加
认证核查。

在认证会上，于彦章介绍，周口市中
心医院高血压科已成立十年，科室同志积
极开展新技术、新业务，目前已开展经肘
正中静脉肾上腺静脉取血术、肾动脉支架
植入术，可以进行内分泌性高血压各项辅

助检查、高血压基因检测、SPECT/CT肾
动脉显像等。医院在基层培训、临床研究、
健康教育等方面也做了大量工作。医院高
度重视、 全力支持高血压达标中心建设，
成立组织、强化领导、制定制度、优化流
程、整合资源、添置设备，确保高血压达标
中心建设高效、有序推进。

最后， 核查组专家与该院领导、高
血压达标中心负责人等进行了线上沟

通与提问，对高血压达标中心建设情况
进行了认证核查。 核查组汇总数据后，
对该院高血压达标中心建设的成绩和

存在的问题进行了反馈，双方就存在的
问题进行了交流与讨论。

市中心医院高血压达标中心接受专家组认证核查

������本报讯（记者 刘伟）近日，周口市
第六人民医院精神科病区举行住院患

者诗歌朗诵比赛，受到患者及家属的一
致好评。

比赛现场， 参赛选手用优美隽永的
文字、响亮激昂的声音、真挚澎湃的热情
引得医护人员和患者掌声阵阵。 他们有

的豪情万丈，有的温柔深情，有的引经据
典、指点江山，有的以身示教、痛骂酒瘾，
与专业选手相比丝毫不差。

比赛结束后，大家争先恐后为自己
喜爱的选手投票，现场其乐融融、热闹
非凡。 该院还为优胜者发放了水果、生
活用品等奖品。

患者纷纷表示， 通过参加比赛，不
仅感受到了诗歌文化的魅力、提高了朗
读水平，还丰富了住院生活，他们对今
后的生活充满了希望。

据介绍， 文娱治疗是精神障碍患者
康复治疗的一种形式， 采取文娱治疗不
仅能丰富患者的文化生活、 调动患者的

主观能动性， 还能提高患者的社会适应
能力，减少出院后的疾病复发率。

该院相关负责人表示，精神科病区
将不断拓展精神康复治疗内容，采取多
种形式,为精神障碍患者提供多样化的
工疗、娱疗、体疗，帮助患者早日回归社
会。

精神科病区欢乐多 文娱疗法效果好

������本报讯 （记者 史书杰） 花生、硬
币、电池、纽扣、瓶盖、天线……如果说
这些都是“杀手”，您相信吗？

10月 15日，周口市妇幼保健院（周口
市儿童医院）紧急救治一名误吞纽扣电池
的男童。 该院各科室相互配合，对男童行
内镜下食管异物取出术，将这枚纽扣电池

顺利取出。 目前，男童已康复出院。
据该院小儿消化内科主任祁会娟

介绍，患儿在吞服电池后，辗转几家医
院，多次尝试均未取出。患儿来到周口
市妇幼保健院时， 纽扣电池已经卡在
食管内长达 10 个小时，电池内的化学
物质已经开始泄漏， 食道粘膜发生溃

疡、糜烂 ，如不进行及时有效的治疗 ，
患儿将面临食道穿孔、 出血和重金属
中毒的危险。经过会诊，该院消化内科
协同麻醉科等科室迅速进行抢救。 最
终，经过 1 个半小时的手术，纽扣电池
被顺利取出。随后，患儿转入亚重症监
护病区进一步治疗。

祁会娟提醒广大市民， 家中小物
品一定要放到儿童触碰不到的地方 ，
纽扣电池、小挂饰、硬币千万不要随手
乱丢。 另外，吞食的物品不同，对孩子
造成的影响也不同， 一旦儿童误吞物
品，一定要第一时间送往医院，接受正
规救治，切忌耽误最佳治疗时间。

周口市妇幼保健院紧急救治一名误吞纽扣电池的男童

������本报讯 （记者 孙艳 文/图）近
日， 周口承悦糖尿病医院开展无偿
献血活动 ， 该院 30 名职工献血
12000毫升（如图）。

活动现场， 在市中心血站工作
人员的指导下，该院 30 名职工有序
进行登记、测血压、化验、抽血。献血
队伍中既有医院领导， 也有医护人
员、后勤和行政人员。

两名初次献血者献出 400 毫升
血液后出现晕血症状， 但仍然面带
微笑地说：“没事没事。 ”

为支持公益事业， 保障我市医
疗急救用血， 该院领导高度重视此
次活动，提前下发无偿献血倡议书，
号召大家发扬“奉献、友爱、进步、互
助”的志愿精神。 倡议发出后，大家
踊跃报名，短短 1 天内就有 30 名职
工报名参加。

活动结束后，大家纷纷表示，无
偿献血是一项利国、利民、利己的善
举，也是每个公民应尽的义务，希望
通过无偿献血帮助更多急需救治的

病人。

周口承悦糖尿病医院开展无偿献血活动

������本报讯 （记者 史书杰 文/图）11 月
14 日是第 14 个“联合国糖尿病日”。 为
增强群众主动防控糖尿病的意识，普及
糖尿病防治知识 ，近日 ，周口骨科医院
在格林绿色港湾社区和郑洼拆迁安置

区开展为期两天的 “世界糖尿病日”宣
传义诊活动（如图）。

义诊现场 ， 医护人员为群众量血
压、测血糖，向群众宣传生活起居、体育
锻炼等方面的健康知识，引导他们养成
良好的生活习惯。

周口市医学会内分泌暨糖尿病分会

主任委员、 周口骨科医院副院长沈绚梅
为现场群众讲解了糖尿病的饮食治疗原

则、糖尿病运动原则、糖尿病药物治疗原
则等，发放了糖尿病、高血压等慢性疾病
相关资料， 让群众深刻认识到糖尿病的
危害及可能出现的并发症， 及时有效防
治糖尿病。

据了解， 两天的宣传义诊活动共为
200 余人提供医疗服务， 发放宣传资料
400余份。

开展“世界糖尿病日”宣传义诊活动

������冬季是多种呼吸道传染病高发的
季节。 当前早晚温差较大， 儿童免疫
系统未发育完善，抵抗力较弱，很容易
感染各种病原微生物， 而水痘是儿童
尤其是学龄儿童最常见的传染病之

一。 其实水痘可防可治， 关键是做好
水痘的预防和处理工作。

什么是水痘？
水痘是由水痘带状疱疹病毒所引

起的一种急性呼吸道传染病，极易造
成暴发流行。 主要临床特征是皮肤分
批出现斑丘疹、疱疹及结痂。

水痘怎么传播？
水痘全年均可发生， 但冬春季高

发。 该病具有高度传染性， 易感者接
触患者后有很大可能发病，俗称“见面
传”。 因此幼儿园、小学等儿童集体机
构易引起聚集性疫情。

患者是唯一的传染源。 主要通过
呼吸道飞沫和直接接触传播，亦可通
过接触被污染的用具传播。

水痘的症状是什么？
水痘属于向心性分布，一般前胸、

后背会先出，且分布较密集，然后向其
他部位蔓延，面部也会比较多，四肢少
一些。 严重时，也可能全身分布。

有时出疹会伴随发烧， 孩子会觉
得很痒，想去抓挠。

如何预防水痘？
（一）接种疫苗。
由于水痘在潜伏期就有传染性，

难以隔离预防，所以建议家长尽早给
孩子接种水痘疫苗，接种疫苗是目前

最有效、最经济的预防手段，虽然接种
疫苗后不能百分之百杜绝感染水痘，
但是根据世界卫生组织的数据， 接种
过 2 次水痘疫苗后， 保护效果可超过
95%。

（二）学校怎么预防？
1.在幼儿园、小学等儿童集中的

地方，要注意室内通风，定期消毒，加
强防范。

2.无并发症者可在家隔离 ，隔离
至全部结痂或出诊后 7天。 学生病愈
且隔离期满时， 应持正规医疗机构开
具的复课证明到学校医务室或卫生

室查验后方可进班复课， 切不可带病
上课。

3.水痘流行期间要暂停集会和集
体文体活动。

（三）家庭怎么预防？
1.不带儿童到人群聚集 、空气流

通差的公共场所，避免接触患病儿童。
2.及时对患儿的衣物进行晾晒或

消毒。
3.督促儿童注意个人卫生 ，特别

是手部清洁，不面对他人咳嗽、大声说
话，养成良好的个人卫生习惯。

4.均衡饮食 ，适量运动 ，充足睡
眠，防止过度疲劳而降低免疫力。

（记者 史书杰 整理）

水痘进入高发期

妈妈们做好“战痘”准备

������本报讯 （记者 刘伟）为提高医务人
员的身心健康水平， 让全院职工养成健
康的生活习惯， 近日， 川汇区中医院以
“关爱医护职工，健康中原行”为主题开
展安全健康知识讲座。

据悉， 该院邀请河南安全健康教育
中心宣教科科长王蒙蒙进行授课。 讲座
中， 王蒙蒙用生动的语言从中医角度介
绍了肩周炎、 颈椎病等职业病的防治知
识及养生知识。

讲座中， 职工们积极参与， 认真聆
听， 时不时用手机记录下老师讲的注意
事项。最后，王蒙蒙结合理疗方法与大家
进行互动， 让大家在轻松愉快的氛围中
增强自我保健意识。

此次讲座内容丰富，把医学知识、保
健知识和生活常识结合在一起， 增强了
该院职工的安全意识和健康意识。今后，
该院将继续开展健康知识讲座， 把健康
生活理念传递到千家万户。

川汇区中医院开展安全健康知识讲座

������为确保医疗质量，规范诊疗行为，增强服务意识，近日，周口长城医院举办
临床医务人员规范化管理培训。 培训的主要内容是规范医院就医行为、完善各
项管理制度，对提高医院的管理水平具有推动作用。

记者 孙艳 摄

������日前，市疾控中心在中心城区 5 所高校开展了为期 1 个月的艾滋病防治知识
宣传。 宣传期间，该中心共为 27000余名学生发放了防艾知识宣传折页、安全套等
物品，为遏制艾滋病蔓延作出了积极贡献。

记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 史书杰 ）经历 4 次
手术后，44 岁的孙女士终于康复出院。
行走自如的她说起之前的遭遇， 仍然
心有余悸。

3个月前，孙女士遭遇严重车祸，致
使右踝大量出血、踝关节脱位、右外踝开
放性骨折伴骨缺损、肌腱断裂外露、右腿
及右足大面积皮肤软组织缺损。

“孙女士右外踝至足背的皮肤挫
裂伤面积约 39cm×9cm， 外踝皮肤及
软组织缺损面积约 10cm×7.5cm，创面

颜色发黑，如不及时治疗，皮肤缺损面
积将进一步扩大。 ”患者的主治医师周
口淮海医院医生宋振磊如是说。

宋振磊介绍，患者来医院时，距离
车祸发生已经过去 7个多小时。 当时，
患者右足肿胀明显且趾体血运差，再加
上挫伤污染严重，这种情况保肢有一定
难度。

医院立即为患者开通绿色通道，为
救治赢得了宝贵时间。宋振磊介绍，第一
次手术主要进行右踝关节扩创、 踝关节

稳定、血管移植、血管神经肌腱吻合，手
术大约持续 3个小时。 手术结束时已是
凌晨 1点多，手术很顺利。

接着，外科、骨科等科室会诊，根据
患者情况为其制订后续治疗方案。

据了解， 患者先后进行右外踝扩
创、游离皮瓣移植等 4 次手术，最终保
肢成功。

在医护人员的精心治疗下，患者病
情一天天好转， 从拄拐下床到行动自
如。患者及家属对医院的专业技术和人

性化服务称赞不已。
出院当天，患者及其女儿、丈夫特

意向医院及医护人员送上 3 面锦旗表
示感谢， 孙女士说：“万万没想到当初
伤得那么重， 如今还能和正常人一样
站在这里，非常感谢医院、感谢医护人
员。 ”

宋振磊表示，这些都是医护人员的
职责所在，看到患者康复出院，一切付
出都是值得的，并叮嘱患者出院后要适
当锻炼，坚持康复治疗。

周口淮海医院4次手术妙手保肢
患者家属当面致谢赠送3面锦旗

健康知识
讲堂

������11 月 18 日， 周口市第六人民医院心理志愿者服务团队来到周口市职业技术学
院开元校区，为该校学生带来一场心理健康知识讲座。 讲座中，该院精神科主任医师
陈佐明结合自身经验，对青少年成长过程中的心理健康状况、常见问题等进行了详
细讲解，提高了学生的心理健康水平。

记者 刘伟 摄

周口市第六人民医院

周口骨科医院


