
������一、 科技自立自强。 十九届五中
全会明确提出把科技自立自强作为国

家发展的战略支撑， 应鼓励职业学院
学生学好理论知识 ， 苦练基本技能 ，
发挥职业优势， 为自己将来的发展打
下基础， 至少迈入中产阶级行列， 同

时也为国家战略发展服务。 河南科技
职业大学作为首批试点的本科职业大

学， 开设专业应与本地经济发展密切
联系， 把人才留在本地， 为地方经济
发展服务。

二、 共同富裕。 五中全会首次把

全体人民共同富裕取得更为明显的实

质性进展作为远景目标提出来： “十
三五” 期间 5575 万农村贫困人口实现
脱贫； 人均国内生产总值达到中等发
达国家水平， 中等收入群体显著扩大，
基本公共服务实现均等化， 城乡区域

发展差距和居民生活水平差距显著缩

小； 高等教育进入普及化阶段， 城镇
新增就业超过 6000 万人， 建成世界上
规模最大的社会保障体系， 基本医疗
保险覆盖超过 13 亿人， 基本养老保险
覆盖近 10 亿人。

������作为一名普通党员干部，学习贯彻十
九届五中全会精神，应当注重把握两点。

一是要把握发展大势，增强干事创
业的信心和决心。 从周口发展实际看，
“十三五”期间，市委聚焦“中心城区大
变化、县域经济大发展、生态环境大改
善、干部作风大转变”四件大事，都交出

了让省委满意、 让全市人民满意的答
卷，特别是中心城区大变化，彻底改变
了周口旧面貌，树立了周口新形象。 我
们要把党的十九届五中全会精神学习

好领会好落实好，把发展思路谋划好理
顺好，凝聚各方力量，朝着既定目标不
断前进，周口的发展就会充满希望。

二是要把握工作重点。 目前，市委
办公室正在围绕十九届五中全会精神

的落实开展大调研活动， 确定了 10 个
调研课题， 目的就是让更多的调研成
果、周口发展的成效和近年来创造积累
的经验进入领导决策，为“十四五”规划
建议的提出提供有力支撑。 《今日周口》

是市委工作的一个重要平台，要发挥好
自己的主阵地作用，刊发相关的理论文
章，传递好市委的声音，讲好周口故事，
为全市经济社会发展鼓与呼，为实现跨
越发展凝心聚力。相信在十九届五中全
会精神指引下， 周口的发展会越来越
好，我们的事业会越来越兴旺。

������在认真学习贯彻党的十九届五中
全会精神的同时， 作为一名文物工作
者，更要学习贯彻好习近平总书记在 9
月 28 日政治局集体学习时有关考古工
作讲话。

周口是文物资源大市，是华夏文明
核心传承区之一，中国发展的各个阶段
在周口文物上都有诠释。我市现有不可

移动文物点 3884 处， 其中全国重点文
物保护单位 18 处、 省级文物保护单位
55 处、市级文物保护单位 105 处、县级
文物保护单位 396 处。周口市文物部门
自 1986 年以来配合基本建设进行考古
调查、勘探和发掘，成果丰硕，发现各类
古遗址 80 多处、古窑址 30 座、古墓葬
4000 多座， 出土各类文物 1 万多件、古

钱币近 30 万枚， 其中珍贵文物达 1600
余件， 市博物馆藏品中的三分之一、县
（区） 馆藏文物中近一半来源于基本建
设考古发掘出土。

周口历史上水患多发， 大部分文物
古迹深埋地下。 我市史前遗址有近 200
处，距今 8000 年前的裴李岗文化遗址 8
处，史前遗址正式发掘的仅有 3处。周口

历史上的封国厉国、顿国、项国、陈国等
贵族墓地尚未发现，王侯一级的墓地更
是毫无踪迹，所以考古工作前景广阔。

作为一名文物工作者，要以十九届
五中全会精神和习近平总书记 9 月 28
日讲话为指导，把我市丰富的文物资源
宣传好、保护好、开发利用好，为我市经
济发展和创建文明城市添砖加瓦。
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������履行好党的新闻舆论工作的职责
和使命，宣传好周口经济社会发展，是
我市广大新闻工作者的重大职责使

命。 当前，学习宣传和贯彻落实好党的
十九届五中全会精神是新闻媒体的头

等大事 ， 要把这项宣传任务与全市
“十三五” 成就报道、 “十四五” 规划
编制 、 决战脱贫攻坚 、 决胜全面小
康、 中原港城建设结合起来， 为周口
高质量跨越发展营造良好的舆论氛

围。 用好新媒体， 发挥正能量， 是新
形势下加强宣传十九届五中全会精神

的重要任务。
一、营造主流声势，推动全会精神

牢牢占领网络主阵地。 围绕习近平总
书记在全会上的重要讲话精神等有关

内容， 推动基层干部通过各种新媒体
手段学深学透全会精神， 持续放大权
威声音。 要以全面建成小康社会、“十

四五”规划为主线 ，加强在各平台 、各
媒体网上重大主题宣传。

二、强化全面引领，推动全会精神
高高飘扬网络新平台。 各新媒体平台
充分运用个性化推荐技术和大数据分

析能力，确保内容与用户的精准链接，
最大限度、最快速度、最好位置把新闻
作品呈现到网民眼前。

三、丰富宣传手段，用全会精神武
装头脑、凝聚人心。 充分发挥各新媒体
的桥梁纽带作用， 加强与所联系的以
青年群体为核心的网络新阶层人士的

联系，组建微信互动平台 ，举办 “网上
学习会 ”，生动具体 、深入浅出地宣传
全会精神， 引导其积极开展线上交流
互动，把个人理想、事业追求与国家发
展结合起来，围绕高质量发展、高品质
生活、 现代化建设等重大内容积极建
言献策。

������党的十九届五中全会凝聚了习近
平新时代中国特色社会主义思想新的

结晶。 新发展阶段催生新发展格局 ，
新发展理念引领新发展格局， 新发展
理念重塑新发展格局， 加快形成以国
内大循环为主体、 国内国际双循环相
互促进的新发展格局， 这是根据我国
发展阶段、 环境、 条件变化作出的战
略决策， 是事关全局的系统性深层次
变革， 是我国在即将全面建成小康社
会、 进而开启全面建设社会主义现代
化国家新征程的历史节点， 面对世界
“百年未有之变局”， 面对国家发展优
势和现实约束提出的发展新战略， 是
以习近平同志为核心的党中央勇于实

践、 善于创新形成的治国理政新理念

新思想。
党的十九届五中全会标定了开启

全面建设社会主义现代化国家新征

程的 “路线图 ”。 党的十九届五中全
会站在历史新高度 ， 从战略全局出
发 ， 铺展开未来经济社会发展的画
卷 ， 实现了近期目标与远景目标的
统一与衔接 ， 增强了发展规划的一
致性 、 系统性 、 稳定性 ， 体现了我
们党和国家战略谋划的系统性与稳

定性 ， 体现了党和国家一张蓝图绘
到底的勇气与决心 ， 也体现了我们
党实事求是 、 与时俱进的发展态度
和领导能力 ， 是实现中华民族伟大
复兴向第二个百年奋斗目标进军的

纲领性文件。

编者按：
党的十九届五中全会于 2020 年 10 月 26日至 29 日在北京举行。全会审议通过

了 《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景
目标的建议》，习近平总书记就《建议（讨论稿）》向全会作了说明。 全会结束时，习近

平总书记发表了重要讲话。
2020 年 12 月 4 日， 周口市社科联组织全市广大哲学社会科学工作者， 为全

面贯彻落实十九届五中全会精神积极建言献策。 现将部分发言摘要刊发， 以飨读
者。

������党的十九届五中全会是在我国将
进入新发展阶段、 实现中华民族伟大
复兴正处在关键时期召开的一次重要

会议。 学习宣传阐释好全会精神，社科
工作者责无旁贷， 务必以高度的政治
责任感和使命感，切实抓好贯彻落实。

一、先学先行，深入学习领会全会
精神

全市社科工作者要认真研读、深入
思考，深刻领会党的十九届五中全会的
全局性和历史性意义，科学领悟我国进
入新发展阶段的重大意义、有利条件和
重要特征，清晰明确二〇三五年远景目
标和“十四五”时期经济社会发展的主
要目标，准确把握构建新发展格局的战
略构想和重要着力点。 做到领会精神、
把握实质、融会贯通，做到先学一步、学
深一层、学透一点，为深入宣传宣讲、全
面贯彻落实打好基础。

二、发思想先声，深入研究阐释全
会精神

广大社科理论工作者要积极整合

资源，凝聚研究力量，深入研究阐释全
会提出的一系列重大论述， 增强政治
敏锐性、理论实效性和学术前沿性。 要
围绕全会提出的新思想、新理念、新举
措，精心策划一批重点选题，重点围绕
“十四五” 时期怎样构建新发展格局、
坚持创新驱动发展、 全面塑造发展新
优势等推出高质量、有分量、有影响的
研究成果，更好地服务改革发展稳定大
局， 更好地帮助广大干部群众解疑释
惑。

三、多管齐下，深入宣传贯彻全会
精神

全市社科界要开展多种层次的党

的十九届五中全会宣传宣讲活动， 积
极推动全会精神进农村、 进企业、 进
机关、 进社区、 进校园， 推动全会精
神家喻户晓 、 深入人心 。 要把准方
向、 把牢导向， 既突出重点、 形成声
势， 又把握节奏、 保持力度， 着力形
成正面舆论强势， 不断把全会精神宣
传引向深入。

学习全会精神 凝聚社科力量
市社科联党组书记、主席 刘涛

充分认识党的十九届

五中全会的重大里程碑意义
中共周口市委党校副校长、教授 高鹏

������党的十九届五中全会审议通过的
《中共中央关于制定国民经济和社会发
展第十四个五年计划和二〇三五年远
景目标建议》，明确把“坚持新发展理念”
作为“十四五”时期经济社会发展必须遵
循的原则之一。 周口“十四五”时期必须
坚持新发展理念，走质量发展之路，在中
原更加出彩中绘就周口特色添彩画卷。

一、高质量发展是今后一个时期发
展主题

新时代新阶段的发展必须贯彻新

发展理念，必须是高质量发展。 我国社
会主要矛盾已经转化为人民日益增长

的美好生活需要和不平衡不充分发展

之间的矛盾，发展中的矛盾和问题集中
体现在发展质量上，这就要求各级党委
政府把发展质量问题摆在更为突出的

位置，着力提升发展质量和效益。 周口
今后发展的主题必须是高质量发展。

二、高质量发展贯穿我国经济社会
发展全过程

经过四十年的发展，高速增长阶段

的资源基础已经不能满足高质量发展

的要求， 需要壮大高质量发展的人才、
技术、制度以及需求基础，为全面建设
社会主义现代化强国提供强大保障。

三、高质量发展要落实到周口特色
添彩画卷的每个方面

什么是高质量发展？ 习近平总书记
在中央经济工作会议上作出了明确阐

述，“高质量发展就是能够很好地满足人
民日益增长的美好生活需要的发展”。

如何推动高质量发展？ 结合周口

实际，就是要以高质量党建引领高质量
发展，全面推进治理体系和治理能力现
代化；要以各种创建为抓手，全面推进
城市建设高质量，持续提升中心城区环
境质量、教育质量，更好地满足人民群
众对美好生活的向往；以产业发展推动
县域经济高质量，以临港经济推动产业
转型高质量，着力建设“满城文化半城
水、内联外通达江海”的中原港城，在中
原更加出彩的生动实践中绘就新时代

周口特色添彩画卷。

坚持新发展理念 绘就周口特色添彩画卷
周口职业技术学院党委副书记 赵振然

用好新媒体宣传好十九届五中全会精神
周口报业传媒集团评论员 吴继峰

������“十四五”时期我国进入新发展阶
段，改革又到了一个新的关头。 党的十
九届五中全会明确提出了坚持深化改

革开放是一条必须遵循的重要原则，充
分彰显了我们党坚定不移推进改革开

放的决心和定力。 11 月 2 日，习近平总
书记主持召开中央全面深化改革委员

会第十六次会议，对做好当前和今后一
个时期改革工作作出部署，为我们谋划
推动"十四五"时期改革工作提供了方
向指引和根本遵循。

党的十八届三中全会以来 ,周口市
以高度的政治自觉、思想自觉、行动自
觉深入推进改革，全面贯彻中央、省委

要求，充分结合周口实际，坚持问题导
向，彰显周口特色， 扎实完成各项改革
任务。 以 “明知山有虎， 偏向虎山行”
的勇气大刀阔斧、 攻坚克难， 以 “将
改革进行到底” 的决心加快进度， 拓
展深度， 改革系统性、 整体性、 协同
性显著增强。 始终坚持扛稳扛实改革
责任， 在全省率先出台了 《党政一把
手亲力亲为抓改革落实意见》， 明确了
市县两级党政主要领导带头履行抓改

革第一责任。 5 年来 ， 市委书记主持
召开市委全面深化改革领导小组会议

18 次、 市委全面深化改革委员会会议
5 次， 组织传达学习领会中央 、 省委

改革会议精神， 研究审议了 46 个改革
文件。 对具有引领性、 突破性的重大
改革抓住不放 。 带头挑最重的担子 、
啃最硬的骨头。 一系列解决体制性障
碍、 机制性梗阻、 政策性创新方面的
改革成果落地生根、 开花结果。 周口
在全省率先建成全市统一的政务数据

共享交换平台， 全力打造 “豫货出海
口”，畅通国际国内双循环。 “一县一主
业”助推县域经济高质量发展。 郸城县
扎实推进紧密型县域医共体建设、项城
市融媒体实践中心建设、商水县高标准
农田示范区建设、太康县“五养”社会兜
底保障模式、扶沟县探索农业供给侧结

构性改革都取得实质性进展。
党的十九届五中全会进一步强调

要坚定不移推进改革，《建议》 中有 47
处提到改革。我们要深入学习贯彻落实
党的十九届五中全会精神， 全面对接
《建议》提出的重大改革举措，梳理形成
任务清单，已经部署的改革要持续深化
落实，新提出的改革要纳入台账、抓紧
谋划， 使各项改革朝着进入新发展阶
段、贯彻新发展理念、融入新发展格局
聚焦发力。 以钉钉子的精神狠抓落实，
确保各项改革取得实实在在的成效，为
“十四五” 时期周口高质量发展提供强
大动力。

认真谋划周口“十四五”时期改革工作 不断开创周口改革发展新局面
市委政策研究室科长 何长海

������党的十九届五中全会是在全面建
成小康社会胜利在望、全面建设社会主
义现代化国家新征程即将开启的重要

历史时刻，在世界百年未有之大变局之
际， 党中央召开的一次十分重要的会
议。 市社科联充分发挥“联”的优势，引
导全市广大哲学社会科学工作者把思

想和行动统一到党中央的要求和决策

部署上来，勇于担当，务实作为，切实抓
好五中全会精神的学习领会、理论宣讲
和思想阐释工作。

一、认真学习，深刻领会，把握重大

意义

党的十九届五中全会开启了全面

建设社会主义现代化国家的新征程，具
有重大现实意义和深远历史意义。 全市
社科理论界要深入学习，深刻领会，在真
学、真懂、真信、真用上下功夫。要夯实基
础，在真学中体现政治态度；把握关键，
在真懂中体现政治觉悟；抓住核心，在真
信中体现政治信仰；坚持根本，在真用中
体现政治担当。 要自觉用党的创新理念
统领自己的研究工作，做十九届五中全
会精神的忠实宣传者、实践者，凝聚同心

共筑中国梦的强大力量，把全面建设现
代化河南的宏伟事业推向前进。

二、结合自身实际，开展学习宣传
广大社科工作者要积极宣传解读，

主动参与到全会精神的宣讲辅导中去，
推动全会精神入耳、入脑、入心。 要运用
通俗易懂的语言和广大群众喜闻乐见

的方式方法，推动五中全会精神在我市
家喻户晓、落地生根，让党的理论“飞入
寻常百姓家”。

三、抓好贯彻落实，体现智库担当
全市社科领域专家、 学者、 工作

者要坚定自觉地用五中全会精神统

一思想行动 ,立足周口大地 ,善于把握
规律 ,用更宽视野 、 在更广领域审视
我市发展 。 要在研究阐释上下深功 ，
多出成果， 打造精品， 切实为绘就周
口特色添彩画卷提供坚实的理论支

撑 。 要把学习宣传贯彻全会精神作
为体现智库担当的务实举措 ， 为科
学谋划 、 有力推进 “十四五 ” 发展 ，
推动全面建设社会主义现代化国家

开好局起好步 ， 贡献更多智慧之言 、
务实之策。

宣传贯彻党的十九届五中全会精神

社科理论界要学在前头落到实处走在前列
市委宣传部副部长，市文联党组书记、主席 韩凤龙

为全市“十四五”开局提供有力的理论支撑和智力支持
———全市社科理论界学习贯彻党的十九届五中全会精神座谈会发言摘编

焚香入兰台 起草多芳言
———学习贯彻党的十九届五中全会精神

周口师范学院教授 李晓英

������党的十九届五中全会是我们党在
“两个一百年 ” 奋斗目标的历史交汇
点上召开的一次重要会议， 对于激励
全党全国各族人民为全面建设社会主

义现代化国家开好局起好步具有十分

重要的意义。 结合实际工作，我们要响
应市委提出的“满城文化 ”的目标 ，理
顺中原文脉，于变局中开新局。

我们要加大对周口文脉之源头 ，
也是华夏文脉之源头的整理、 开发和
研究力度。 伏羲文化、 老庄文化是中
华文明最古老的经典体系， 以其独特
的原创性、 永恒的典范性和深邃的思
辨性肇始了华夏文明的起源。

第一， 阐释和解析 “三文” （伏
羲文化、 老子文化和庄子文化） 的硬
核生命力 、 爆破力和辐射力 。 阐释
“三文 ” 对华夏和中原地区强势的 、
硬核的辐射力、 爆破力和影响力， 探

索 “三文” 的概观、 流变、 特征、 影
响及其体系构建。

第二， 深入推进以 “三典” 为基
础的文本研究 。 “三典 ” 即 《易 》
《老子》 《庄子》 三种典籍。

第三， 围绕 “三地” 进行周口及
河南的高质量发展进行乡村振兴的调

研。 “三地” 即淮阳太昊陵、 老子故
里鹿邑和庄子故里商丘 。 围绕 “三
地”， 可开展有关乡村振兴的延伸、延
展性研究，比如开展黄河故道研究，开
展周口水乡、水道研究，开展内河航运
和港区的交通运输研究。 也可以举办
乡村文化大讲堂， 为乡民进行不定期
的传统文化讲座，将“三典”的故事、典
故、成语、传说传播出去 ；开展乡村幼
童和中小学生的“三文”“三典”“三地”
知识竞赛，传统文化的教育从孩子抓
起， 达到志智双扶。

学习十九届五中全会精神 做好考古工作
市文广旅局副调研员兼文物考古所所长 李全立

在新时代的前进洪流中展现担当作为
《今日周口》编辑部 周付良

十九届五中全会精神宣讲中的两个关键词
河南科技职业大学统宣部长 刘春华


