
������近日，周口人合医院业务院长、神经
内科专家张文化，一不小心成了“网红”，
他在微信中推出的“文化讲科普”广受粉
丝们欢迎， 最多粉丝围观浏览达 2 万人
次。 我怀着敬慕与好奇之心，终得一见这
位“奇葩专家”。

走进他在人合医院的诊室，屋内已
坐无虚席，张文化院长正紧张而有序地
忙碌着。 他是人合医院的神经内科专
家，业务精，待人好，慕名找他来看病的
人也多。 忙碌中，他几乎连和我打招呼
的时间就没有，约好下班后再聊。
终于等到他处理完病人， 已是中午

12 点 30 分，顾不上吃饭，我和张文化院
长就直入主题，话题还是从科普讲座说
起。

“白天业务繁忙，作为一位神经内
科专家，为什么突然间想起讲科普了？ ”
谈起在网上做“文化讲科普”专栏的初
衷， 张文化院长没有直接回答我， 而是
反问说：“你认为专家的职责应该是什
么呢？ ”

“当然是治病救人了”，我不加思索
地回答说。

“也对，也不对，或者说，你只说对
了一半”， 张院长接着说：“如果一个病
人，你给他治疗好了，解除了病人的病
痛，病人也很满意，但疾病仍反复发作，
一年找你住院数次，你以为是病人对你
信任，多次找你而沾沾自喜，其实是你
失职，只治不防。 也就是说，你只知道给
患者治病，而没有沉下心来给病人进行

疾病预防知识的科普宣教。 ”
张文化院长说，他经常跟脑血管病

人打交道， 对我国脑血管的高发病率、
高致残率、高复发率有深刻体会，他认
为这不但是病人的悲哀，更是医生的悲
哀。 古人就知道“上医治未病”，而现在
医生怎么就只知道“通血管、下支架”，
血管开通了，证明医术高明吗？ 可是，社
会上的病人越来越多， 血管越来越堵，
这难道不是医生的悲哀吗？

张文化院长说， 高明的医生不仅仅
是掌握了高超的医术， 还要有一颗大爱
之心，他常给学生讲“没有大爱，难成大
医”，要把病人的事当成自已的事，要把

防病的思想理念灌输给患者， 让他们尽
量不得病，病后少复发。“预防为主，防治
结合”才是医生应该做的。 他说，因为他
白天工作太忙， 仅靠在门诊给病人科普
几句，作用不大，于是他决定利用络网资
源，做了“文化讲科普”栏目，晚上抽空讲
科普，上传到微信视频号，病人就诊时让
他们扫码关注， 回家就可以随时听到他
的讲座了。 你别说，这个方法还真管用，
他刚开通还不到 1 个月时间， 就有 600
余人加了关注， 最多的点击量达 2 万以
上， 这说明了大家对医学科普知识的喜
爱，也更坚定了他的科普信念。

张文化院长说着，拿出手机 ，打开

微信视频号，内容还真不少，已经十多
期了，每期都有 10 多分钟，这要付出多
少时间，发费多少心血啊！ 记者也迫不
及待地拿出手机，扫一扫诊室墙壁上粘
贴的二微码，加了关注，内容立即显示
“预防脑卒中， 你应该这样做”“抢救卒
中、分秒必争”“能根治的高血压”“高血
压防治中的常见误区”“明明白白调血
脂”“糖尿病的诊断标准”“糖尿病的控
制目标”“文化讲糖化”……一个个围绕
高血压、糖尿病的科普视频知识讲座引
人入胜。

“宣传医学科普知识，提高全民健康
素养……”，张文化院长带有地方口音的
普通话，亲切而有磁性，与他交流，倍感
有一股子亲近感。 张文化院长还负责人
合医院卒中中心工作，他说，无论多忙也
要给群众带去更多有关高血压、 糖尿病
等疾病预防的讲座。 他说，疾病预防，比
治病更重要。 他要让更多的老百姓能听
到医学科普的讲座，从中受益，为减少我
市心脑血管疾病的发生率， 再忙也要坚
持下去，为打造健康社会共同努力!
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为老人们测量血压

查看婴儿的成长情况

人合医院走进黄寨镇埠口村
开展义诊活动
������本报讯 （记者 梁照曾 文/图 ）
“高压 220，低压 90，你没感觉晕吗？
不知道患有高血压吗？要降压！再这
样下去非常危险！ ”12 月 27 日上午，
周口人合医院的专家走进商水县黄

寨镇埠口村开展义诊活动， 带队的
周口人合医院业务院长、 心脑血管
专家张文化为一位 70 多岁的老人
诊断时， 对老人的健康风险充满担
忧。 他告诉记者，如此情况，在农村
很普遍， 老人的健康问题应该引起
社会的高度关注，从饮食 、起居 、运
动等方面，多关注，多照顾 ，进行健
康引导和呵护。

12 月 27 日，周口人合医院组织
专家团队开展了本年度最后一次走

进农村免费义诊活动。作为一家民营
医院，周口人合医院组织专家走进农
村，为基层群众免费诊疗疾病，已经
是该院的老传统。人合医院领导班子
对于专家下农村走基层义诊，了解群
众的健康问题，给予大力支持，同时
要求专家们为群众心贴心地服务，不
走过场，不来虚的，为基层群众送去
健康。 尽管今年受到疫情影响，但复
工复产后，周口人合医院组织专家下
农村送医疗送健康达 10 余次， 受到

基层群众的欢迎。作为年终的最后一
次下农村走基层，周口人合医院组织
了卒中中心、胸痛中心、妇产科、神经
内科、眼科、彩超、心电图、检验科等
科室，由业务院长张文化带队，带领
各科室骨干力量，走进商水县黄寨镇
埠口村，为基层群众服务。

埠口村是一个大村子， 有 2000
位多村民。 专家团刚到，就有几十名
老人赶来，要求专家为他们检查。 记
者注意到，很多老人的血压不稳定，
出现头蒙等症状，依然没引起注意，
在饮食、起居等方面，更是没有良好
的生活习惯。 张文化院长告诉记者，
盐、油、糖的摄入量太多是造成 “三
高”的重要原因，但是 ，这些健康意
识在农村很淡薄，也经常被忽视。

张文化院长告诉记者， 合理的
饮食和运动有助于预防和治疗高血

压。 他说，下一步，要调整专家义诊
的思路， 应该放到疾病的预防宣教
上，通过宣传医学科普知识，提高全
民的疾病防治理念， 把心脑血管疾
病发生的危险因素———特别是高血

压、 高血脂、 高血糖能很好地控制
住， 就能最大限度减少心脑血管疾
病的发生率。
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人合网红院长张文化：

开设“文化讲科普”视频号 做健康知识宣传员
记者 梁照曾 文/图

医联体助力人合提升服务质量

������每周一次医联体活动，成为人合医
院和市中心医院结对开展业务的重要

形式。 专家们来到人合医院， 联合值班
医生开展巡查病室、研究疑难症状等业
务，提升了人合医院的服务质量。

记者 梁照曾 摄
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������本报讯 （记者 梁照曾 文/图 ） 12 月 10 日下午 ，
在周口人合医院停车场，“白衣天使”们正在跳绳 、拔
河、打球……据了解 ，这是周口人合医院将医生护士
们从岗位上“拉”到室外，举行冬季运动会 ，让医生护
士们在服务好患者的同时，也要注意锻炼身体。

当前，繁忙的医务工作，使得医疗一线医务工作者
处于亚健康状态，已经是业内共识。 周口人合医院要求
职工们搞好本职工作的同时，必须做好个人健康维护，
其中养成锻炼的习惯是重要形式。 周口人合医院在筹
备本届冬季运动会活动中， 得到商水县总工会的大力
支持和关爱， 县总工会为周口人合医院提供了奖品和
比赛用品。 在 12 月 10 日的冬运会开幕式现场，县总工
会派来组工委的李艳茹部长， 和周口人合医院领导班
子共同参加了开幕式。 周口人合医院 10 多个科室的医
生、护士及后勤管理人员见证了这一时刻。

周口人合医院的冬季运动会开设了拔河、 跳绳、
4x100 米接力赛、三人四足、乒乓球等五项比赛。首场开
赛的是拔河，有 14 个科室参加，这是一个团队力量的
较量，参加人数众多，“白衣天使”们组队加入战团，加
油声喊成一片。 最终这场大力士的比拼，被行政部门队
夺走第一名，第二名被手术室队的勇士们取得，第三名
花落外一科队。

三人四足的比赛非常精彩，三个人排成一排，两边的
队友将里面的腿和中间队友的腿分别绑在一起， 共同奔
走，比拼协调性和速度。 女孩子们由于轻灵、协调性好，成
为该比赛项目的最大赢家，来自放射科队、急诊科队、检验
科队的姑娘们分别轻取前三名。而团体跳绳是考验一个团
队协调的高难度比赛，记者现场看到，男医生们竟然在跳
绳上也是“功夫”了得，和女士们协同跳绳，丝毫不掉队，跳
出精彩和男人们的柔情。 最终综合科队夺得第一名，外一
科队的医生、护士们取得第二名。 4x100米接力赛也是一
个团队共同完成的比赛，既要有个人的好体能支持，同时
也要有队友配合，冠军被内一科队摘走，外二科队夺得第
二名，手术室队获得第三名。 乒乓球为个人赛，名花有主。
人合医院备了丰厚的奖品，奖给获奖医生、护士们。

人合医院行政院长陈伟告诉记者， 大家通过运动
会，玩得很开心。 通过运动会，让医生和护士们了解一
下自己的身体状况，既要服务好患者，也要自身有一个
强健的体魄，这是医院对医生护士们的基本要求，这样
健身的集体活动，医院计划经常举办，这也是医院职工
文化生活的一部分。

患者大意落下看病钱
好医生众里寻人把钱还

������本报讯 （记者 梁照曾 ）近日，商水
县化河乡一村民到周口人合医院看

病，因大意将 700 元看病钱丢在缴费窗
口， 被路过的儿科医生夏丹丹及时发
现。 之后， 夏丹丹将钱归还给丢钱村
民，大家纷纷为她纷纷点赞。

12 月 21 日上午，来自商水县化河
乡化河村的郑四孩，因患上骨关节病，
来到周口人合医院看病。 他缴费时，因
匆忙将 700 元钱丢在收费窗口。 这时，
周口人合医院儿科医生夏丹丹经过收

费大厅，看到收费窗口外台上，放着一
摞钞票。 她的第一反应是哪个大意的
病人缴费时将看病钱丢下了。 身为医
生，夏丹丹知道病人的钱都是救命钱，
钱丢失了，有可能耽误治病。 夏丹丹没
有迟疑，她急忙问收费室人员，这钱是
哪个病人丢下的。 由于人多，收费室值
班人员郭顺红也想不起是谁的。

于是，夏丹丹和郭顺红找到收发室
主任胡建平，通过调取监控录像，终于
查到是郑四孩所丢。 当她们拿着钱找
到在周口人合医院骨科门诊候诊的郑

四孩时， 郑四孩竟然不知道自己掉了
钱。 拿着丢失的看病钱，郑四孩向送钱
的夏丹丹和郭顺红表示感谢。 在场人
员无不为夏丹丹拾金不昧的行为所感

动，纷纷表示遇到这样的好医生，是患
者的福气。

周口人合医院行政院长陈伟告诉

记者， 周口人合医院每年都有很多次
拾金不昧的事， 展示了周口人合医院
医生良好的素养和悬壶济世、 仗义疏
财、 视患者如亲人的美好品德。 近年
来， 周口人合医院在抓医疗质量的同
时，更重视医德医风建设，思想品德建
设，全院职工在医院文化的熏陶下，用
实际行动践行着医者的风范！

记录老人病灶


