
������本报讯 （记者 刘伟） 近日，周口市
第六人民医院心身障碍科收到了患者家

属送来的锦旗。
患者张先生，35 岁， 数月前因父亲

患病家庭经济压力增大，出现行为异常、
乱跑、凭空与人对话、说脏话等症状，有
时情绪不稳和家人发脾气， 甚至拿着刀
在街上要砍别人，说有人要害自己。

家属无奈只能把患者捆在家中，万万
没想到，16天前， 张先生再次情绪失控，
挣开绳子从二楼跳下， 导致双踝关节肿
胀、双足跟部肿胀变形。 家属立即带其到
周口市第六人民医院就诊， 经 DR检查、
专家会诊，诊断为急性而短暂的精神病性
障碍、双下肢双足跟骨骨折，收入该院心
身障碍科住院治疗，并给予一级护理。

患者入院后，针对患者情况，该院立
即组织精神科专家、 外科专家及急诊科
专家进行联合会诊，商讨治疗方案。因保
守治疗可能会导致骨折不愈合产生功能

障碍，家属同意进行手术治疗。
患者入院时，双下肢肿胀，且受精神

症状支配， 专家首先给予抗精神病药物
治疗及消肿抗感染治疗， 经过两周时间
的治疗，患者精神症状有所好转，专家检
查后确定可以进行手术。

经过多学科专家的通力合作， 手术
历时 3 个小时。术后，患者顺利回到病区
进行护理康复治疗。

经过一段时间的治疗和康复， 患者
恢复坐卧能力，并且术后恢复良好，精神
状态也恢复正常。

“真是太谢谢你们了，没想到你们医
院连这样复杂的外科手术都能处理，把
我弟弟交给你们治疗，我放心。 ” 出院当
天，张先生的家属激动地说。

周口市第六人民医院立足精神专科

特色引领多学科综合发展， 帮助精神障
碍合并躯体疾病患者早日回归社会、回
归家庭，促进社会和谐发展。

周口市第六人民医院

医德高尚暖人心 医术精湛佑健康

������本报讯 （记者 李硕 ） 为增强感
控意识 ，做好标准预防 ，确保 “院内
零感染 ” ，近日 ，周口市中医院开展
专题培训 ， 做好新冠肺炎疫情防
控 。

会议指出 ， 当前正值冬春疫情
防控关键时期 ， 境外疫情加速发
展 ， 国内疫情防控形势依然严峻复
杂 。 春节临近 ，人员流动性加大 ，集
聚性活动增多 ， 大大增加了疫情传

播的风险 。 医院作为疫情防控的哨
点 ， 要把疫情防控工作当成政治大
事来抓 。 市中医院按照医院新冠疫
情防控领导小组安排 ， 开展疫情防
控专题培训 ， 增强风险意识 ， 提升

新冠疫情防控能力 。
会上 ， 该院感染科主任徐亚鹏

领学了 “周口市中医院关于进一步
做好常态化疫情防控工作的通知 ”
文件内容 ，并作了专题讲座 。

周口市中医院

开展专题培训 做好新冠肺炎疫情防控

������本报讯 （记者 史书杰） “周口港区
医院的医生水平真是高， 我爱人的腰痛
旧疾好多了。”近日，患者于某某的家属，
将一面写有“医德高尚、医术高明”的锦
旗， 送到周口港区医院脊柱微创科主任
刘文华手中， 并亲手写了一封感谢信贴
在医院住院部一楼大厅。

患者于某某，现年 71 岁，家住项城
市官会镇。 13 年前，患者就时常腰疼，有
时还伴随左下肢疼痛。近段时间来，情况
愈加严重，不仅腰痛加重，直腰也困难，
行走、咳嗽、打喷嚏时疼痛更加厉害，还
伴随活动受限。

患者的爱人因腰椎间盘突出， 在周
口港区医院治疗，效果显著。 所以，于某
某毫不犹豫地选择到该院找脊柱微创科

的刘文华主任医治。
经刘文华诊断，患者于某某患胸 12

椎体压缩性骨折，腰 1/2、腰 2/3、腰 3/4、
腰 4/5 椎间盘突出症，腰椎管狭窄症，腰
椎骨质增生等多种疾病。

刘文华专家团队为患者实施了椎间

孔镜及经皮穿刺骨水泥椎体成形术等微

创手术。 术后， 于某某的症状得到了缓
解，疼痛明显减轻，翻身疼痛消失，下床
行走时也没有了不适感。 为表达感激之
情，患者出院后特地送来锦旗和感谢信。

据悉，周口港区医院脊柱微创科是
我市较早开展椎间盘镜 、椎间孔镜 、膝
关节镜的科室， 在 2006 年就相继开展
了各类腰椎 、 膝关节等疾病的微创手
术，效果好、服务优，深受患者好评。
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������本报讯 （记者 刘伟） 1 月 30 日上
午 ，周口长城医院与周口职业技术学
院教学实习医院签约仪式在周口长

城医院举行。 周口市卫健委副主任刘
剑锋 、 川汇区卫健委主任任艳阳 、周
口职业技术学院副校长李明臣 、周口
长城医院院长陈国彬等出席签约仪

式。
刘剑锋对周口长城医院与周口职

业技术学院的成功签约表示衷心祝

贺。 他说， 周口长城医院与周口职业
技术学院能够成功签约并建立合作关

系，是贯彻校企合作、产教融合等方针
政策的重要体现， 也是促进我市医疗
卫生行业健康发展的主要途径。 他希
望，双方能珍惜来之不易的机会，团结
协作、用心发展，为促进我市医疗卫生
事业的蓬勃发展共同奋斗。

李明臣对双方的成功签约表示祝

贺。 他说， 周口职业技术学院作为周
口市唯一一所市属公办高等院校 ，拥
有大量成绩优异的医学院与护理学院

学生，能够与周口长城医院达成合作，
是校企双方推进医学教育改革和医疗

事业发展的重要举措， 此举必将在医
教协同、共同发展上取得显著成果。

陈国彬表示， 双方成功签约是贯

彻学以致用、校企合作的重要体现。医
院会认真做好学生的校外继续教育工

作，使他们理论联系实际、提高专业技
术水平、增强服务意识，为社会提供高
素质的卫生技术人才， 努力实现校企
合作的效益最大化。

仪式上， 陈国彬与李明臣共同签
署了教学实习单位协议 ， 并共同揭
牌。

������汤里主要是脂肪， 骨折的人其实
没必要喝。把煮完汤的瘦肉捞起来吃，
倒是能补充蛋白质。 除了瘦肉，鱼虾、
鸡蛋也不错。瘦肉每天可以吃 2~3 两，
再加上一个鸡蛋、一杯奶和主食，蛋白
质基本就够了。

但要注意，汤和肉都不补钙。补钙
得靠奶制品和蔬菜， 如果每天能喝≥
300g 奶 、吃≥300g 蔬菜 ，还经常吃豆
制品，就没必要吃补充剂。

只有实在没法保证奶制品和蔬菜

摄入的时候，才应该考虑吃钙片，剂量
最多不要超过 1000mg。

另外， 维生素 C 对促进骨胶原的
形成也有一定作用， 蔬菜、 水果里都
有，通常也不太会缺。

总之，如果平时饮食比较均衡，没
必要因为骨折就特意“大补”，本来就
活动受限，摄入过多热量并没有好处。
如果，平时瘦肉、奶类、蔬菜吃得比较
少，要注意补上相应的缺口。

如果不经常晒太阳，维生素 D 补
充剂应该吃起来，对钙的吸收有帮助。
不管有没有骨折， 日常都要注意补充
维生素 D。

（周口骨科医院营养科供稿）

������本报讯 （记者 张蕾） “200 元、600
元、1000 元……”1 月 26 日， 周口市中
心医院妇科医护人员自发为胚胎性横

纹肌肉瘤患者小雨（化名）进行爱心捐
款，将 6000 元爱心款送到小雨手中，鼓
励她树立战胜病魔的信心。

小雨出生于 2001 年 7 月 6 日 ，父

亲早逝，母亲离家出走，由姑姑抚养长
大。 2015 年姑姑去世后，小雨到河北学
习。 2019年进入高三下学期时，小雨的
堂叔把她接回沈丘。 小雨坚强有韧性，
通过自己的不懈努力，考上了新疆伊犁
师范大学。 充满希望的生活即将展开，
可一场癌症又把这个经历坎坷的女孩

拖入深渊。
“小雨所患的是胚胎横纹肌肉瘤，这

是一种发病率较高的恶性肿瘤。”市中心
医院妇科主任刘光新介绍。如今，小雨的
手术非常成功， 但后期需进行 4个疗程
的化疗， 必要时还要进行 1个疗程的放
疗，这些治疗都需要大笔的钱。了解这一

情况后， 该科室医护人员提议为小雨捐
款，全科上下积极响应、慷慨解囊。

刘光新表示，这次捐款活动，虽然
钱不是很多，但包含着科室所有医务人
员对患者的关心和关爱。希望能有更多
的社会爱心人士关心和帮助贫困患者，
为他们点燃希望之火。

������本报讯 （记者 史书杰 文/图 ） 近
日，周口市人民医院举行以“砥砺奋进，
再创辉煌”为主题的 2020 年工作总结表
彰暨 2021年迎新春联欢会。

当天，川汇区政府副区长晋瑞英、市
人民医院院长皮精英及医院职工 400 余
人参加会议。

会上，皮精英对 2020 年工作进行总
结发言，并宣读《2020 年度科研成果、新
技术新项目、学术论著、新闻报道予以表
彰奖励的决定》。 2020 年，该院共获得市
级科研成果 11 项、新技术新项目 15 项，
发表学术论著 14 篇、新闻作品 88 篇。

晋瑞英对医院取得的成绩给予了充

分肯定，对下一步工作提出了具体要求。
要求全院职工以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导， 做到防疫工作常
态化，抓好健康教育宣传、党建引领。

随后，迎新春联欢会在舞蹈《我和我
的祖国》中拉开序幕。 联欢会共有 17 个
自编自演节目，包含歌舞、独唱、小品、情
景剧、诗朗诵等，内容丰富多彩（如图）。

联欢会历时 2 个小时， 展现了该院
医护人员多才多艺的一面， 诠释了全院
干部职工激情奋进、昂扬向上、开拓创新
的精神风貌。

周口长城医院与周口职业技术学院

举行教学实习医院签约仪式

周口市中心医院为贫困患者捐款献爱心
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骨折喝“骨头汤”有用吗？

周口市人民医院

召开 2020年工作总结表彰会

腰痛旧疾一朝除 患者感激送锦旗

������近日，为进一步提升服务技能，熟
练掌握中医手法推拿在产后康复中

的应用，为各位宝妈提供精准康复管
理服务 ，近日 ，万达社区卫生服务站
产后康复团队进行了“腹直肌修复中
医手法推拿” 实操演练和考核。 演练
中，大家相互探讨、交流体会和经验，
不仅展现出自己的专业水准，更提高
了自己的操作技能。

记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 史书杰） 为进一步
加强医院中层队伍建设， 提高中层管
理人才素质，推动医院更好更快发展，
近日，周口承悦糖尿病医院召开 2020
年度中层述职会议。

会议对医院过去一年的工作进行

回顾总结，并就 2021 年度的工作规划
和目标作了汇报。

2020年， 医院在努力做大做强内
分泌糖尿病这一核心业务的同时，还通
过引进新技术、新疗法、新设备等方式，
全面提升治疗糖尿病足病、糖尿病眼部
等糖尿病亚专业的核心竞争力。尤其是
该院在豫东南地区率先采用“横向骨搬
移”技术，为濒临截肢的足病患者进行
保肢治疗， 不仅让患者避免了截肢，还
保全了患者的生活和劳动能力，成为豫
东南糖尿病足病治疗的领航者。

2020 年，该院重点引进高端专业
技术人才， 成立在豫东南处于行业引

领地位的骨骼矫形科。 矫形科成立以
来，已为 50 余位各种骨骼畸形患者进
行了诊治，深受患者好评。 另外，承悦
国医堂（中医博士工作站）即将开诊，
让我市群众在家门口就能享受到中医

博士的诊疗。
会议要求， 中层干部述职测评是

医院全面了解和掌握中层干部履职能

力和水平、 助推医院各项事业持续稳
定发展的一项重要举措。 参加述职的
中层干部要认真总结分析， 认清差距
和不足，明确目标，落实责任，提高执
行力。

会上，来自临床、医技、行管等职
能部门的 22 位科室负责人紧密联系
实际工作 ，分别从科室管理 、医疗护
理等方面总结 2020 年度工作完成情
况和亮点，查找问题和差距并分析原
因，给出解决办法，明确 2021 年度的
工作计划、工作方法和实现目标。

周口承悦糖尿病医院

召开 2020年度中层述职会

������本报讯 （记者 孙艳） 近日，记者从
周口淮海医院了解到，为优化周口市市
级科研平台建设布局，加快推进区域性
科研创新中心建设，周口市科技局下达
《关于认定 2020 年度周口市重点实验
室的通知》，该院获批周口市指（肢）体
再植与再造重点实验室。

据悉，周口市指（肢）体再植与再造重
点实验室以院长马光义为负责人，是基于
该院手足外科、创伤骨科、康复医学科等

优势学科， 为提高周口市手外科创伤救
治，增强疾病预防、诊断、治疗水平及拓展
科研能力而建的一个面向全市的创新性、
开放性、研究型手外科学科实验室。

实验室主要集中于对手外科创伤

修复、手足疾病的基础理论研究和开展
肢体显微解剖临床应用研究等，专注于
指（肢）再植、手部修饰性再造的临床应
用等方面研究。该实验室是周口市的手
足创伤系统疾病研究、培训基地，可以

加强全市及周边地区手外科人才队伍

建设， 促进手外科人才培养机制转变，
提高人才培养质量。

周口淮海医院长期致力于相关研

究，先后组建成立周口市创伤显微外科
研究所和周口市创伤骨科临床医学研

究中心。团队先后完成“八指离断再植”
“全头皮撕脱再植”“大肢体离断再植”
“毁损肢体寄养再植 ”“手指修饰性再
造”等高难度手术，为实验室研究积累

了一定的经验，为手足外科疾病评估模
型的建立、临床转化应用和精准医疗的
开展打下了良好的基础。

实验室不仅拥有优良的硬件平台，
还拥有一支高水平、结构合理的项目研
究队伍。 团队共 18 人，特聘专家 1 人，
高级职称占 50%，正高 3 人、副高 6 人。
团队工作人员获发明专利 1 项，市级科
技进步奖 4 项， 近三年发表科研论文
40 余篇。

周口淮海医院

获批周口市指（肢）体再植与再造重点实验室
������为进一步提高我市冬春季疫情应急处置能力，健全疫情快速响应机制，完善应
急处置流程，及时科学规范应对疫情，2 月 3 日，周口市传染病医院在黄淮市场开展
了新冠肺炎疫情防控应急演练。 记者 史书杰 摄


