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文化育人润物无声�����对学生来说， 良好的校园环境给他们带来的是温
馨、舒适，也是放松。环境孕育希望，理念放飞未来，扶沟
高中秉持“朴、诚、勇、毅”的校训和“团结、勤奋、求实、创
新”的校风，积极践行社会主义核心价值观，跟随时代发
展的步伐，不忘初心，牢记使命，为实现中华民族伟大复
兴的中国梦储备人才。

真正的德育应该是潜移默化、润物无声，因此学校
一直非常重视校园文化的建设。 读书活动、 文化长廊、
班级文化建设等特色的校园文化， 陶冶了学生的情操，
提升了学生的文化素养。

班级的精神文化是班级文化的核心和灵魂，是班级
成员认同的价值取向、群体意识、道德行为和审美观念
等，是班级管理和良好班风建设的内驱力和核心，会对
每个学生的个体发展产生潜移默化的影响。打造有特色
的班级文化能够使班级更具有凝聚力和向心力。

2月 3 日早 5：50 分，高三（16）班的张文彬刚坐到座

位上，就看到提前到班的班主任聂电锋在黑板上写下的
班级每日寄语：“亲爱的同学们， 期末联考刚刚落下帷
幕，好也罢、坏也罢，成也罢、败也罢，喜也罢、愁也罢，都
已经过去了，我们现在要做的就是从暂时的喜悦中走出
来，从暂时的沮丧中走出来，胜不骄，败不馁，荣辱不惊，
卧薪尝胆，及时调整自己，认真总结，积极反思，调适心
态，为下一次考试早做准备，再决将来。 ”张文彬说，这次
期末考试，自己没发挥好，当看到班级每日寄语后浑身
顿时有了力量，就像寄语中所说，决定“从暂时的沮丧中
走出来……为下一次考试早做准备，再决将来。 ”

像高三（16）班一样，扶沟高中 90 个教学班，班班都
有每日班级寄语。 扶沟高中政教处主任刘会丽说，书写
班级每日寄语是班主任每天进班的第一件事，，寄语内容
给学生以温暖、、力量和鼓舞。。 孩子们每天进班看到不同

的寄语，汲取营养，获得精神洗涤和灵魂滋养。
扶沟高中充分发挥文化育人润物细无声的作用和艺

术体育教育资源的优势，将社会主义核心价值观融入丰富
多彩的校园文体活动，积极创建文明校园；通过志愿服务
等社会实践活动培养学生的社会责任感和综合实践能力；
出台劳动教育课程实施方案，设置劳动教育必修课，通过
理论教育与劳动实践相结合的方式强化学生劳动教育。

“让每一面墙壁说话，让每一个角落育人”。 扶沟高
中副校长万书桓说，学校营造“处处是文化，事事皆教
育”的良好氛围，正努力实现育人效果最大化。

��““积土成山，，积水成渊””。。 德育工作并非一蹴而就，，需
要从点滴中收获实效，，每一位扶高人将坚定信念，，不忘
初心，，砥砺前行，，使每一个扶沟高中学子以知砺志，，以德
立身，，立足社会，，立足未来！！

围绕“立德树人”核心 确立德育新理念
������“立德”是“树人”的前提和基础，“树人”是“立德”的
目的与归宿。立德树人这一根本任务集中体现了党和国
家对教育事业的根本定位与时代要求， 是发展教育事
业、办好人民满意的教育之立足点。

“立德树人”这四个字，在扶沟高中校领导的心中有
着千斤的重量。 新时期，中学德育如何开展，这是摆在所
有中学面前的课题。 学校领导为此多次召开专题会议进
行研讨，借着扶沟县创建省级文明城市的东风，高标准、
严要求，积极参与省级文明城市、文明校园的创建工作，
终于找到了一条适应时代发展的具有扶沟高中特色的德

育教育之路。那就是：以“社会主义核心价值观”教育作为
突破口，统领德育工作，紧紧围绕“做有生命力的德育”这

一核心，开辟出了“课程育人、文化育人、活动育人、实践
育人、管理育人、协同育人 ”六条途径，依托“理想信念教
育、社会主义核心价值观教育、中华优秀传统文化教育、
生态文明教育、心理健康教育”五大主题教育，致力于以
良好的学风影响家风，进而改变社会之风的办学实践，进
一步丰富家校共建的内容和形式， 引导社会各界特别是
学生家庭融合到学生教育之中，努力构建学校、家庭、社
会三位一体的共育德育体系。

如今的扶沟高中，已走过 95年的光辉历程，发展成为
享誉中原、国内知名的优质高中，而且“一家人，一个梦，一
起拼，一定赢”的信念已经成为每一位“扶高人”的共识。

扶沟高中建于 1926 年，1962 年被列为“河南省重点

中学”，2005 年被评为 “河南省首批示范性高中”。 2017
年 5 月 4 日，学校乔迁至扶沟县商务中心区花园南路与
雕亭路交叉口西北角，占地 210 亩，总投资 2.5 亿元。 学
校教学、实验、运动、生活等办学设施齐全，教学设备一
流。 学校现有教职工 448 人，其中正高级教师 1人，高级
教师 127 人，特级教师 3 人，省级名师 8 人，国家级骨干
教师 1 人，省级教育教学专家、省级学术技术带头人、省
级骨干教师 46 人。 近六年，先后有 6 位同学摘取省、市
文科第一名桂冠。 2020 年高考，单留阳同学喜获周口市
文科第一名； 被清华北大录取 6 人； 理科 700 分以上 5
人，文理科 600 分以上 467 人，高分层学生数量位居全
省县级高中前列。 一本上线 1306 人，上线率 44.12%；二
本上线 2932 人，本科上线率 99.05%，书写了“个个本科、
人人成才”的育人传奇。

为为学学生生充充分分发发展展服服务务
对对学学生生终终生生发发展展负负责责

——————扶沟县高级中学立德树人建设纪实
记者 金月全 通讯员 刘会丽 文/图

德育是学生成才的基础。。 党的十九大报告指出，，要全面贯彻
党的教育方针，，落实立德树人根本任务，，发展素质教育，，推进教
育公平，，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。。 这
是中小学做好德育工作的理论基础和力量源泉！！

扶沟县高级中学（（以下称““扶沟高中””））紧跟时代的脚步，，结
合学校深厚的德育文化积淀与青少年身心发展规律，， 不断创新
德育内容和方法，，积极实践，，探索出了一些切实可行的新经验，，
并围绕““为学生充分发展服务，，对学生终生发展负责””的育人理
念，，形成了操作性强、、具有扶沟高中特色的德育教育模式。

疫情期间，校长冯凤云到学生家中家访。扶沟高中校领导班子召开德育工作会。

扶沟高中举行学生模拟法庭展活动。。

学校组织学生走进吉鸿昌将军纪念馆研学。。

生物综合实践活动小组成员走进河南农业大学扶沟蔬菜研

究基地参观学习。。

班主任彭鹏老师在学校的德育工作经验交流会上分享班级故事。。

在成人礼上，，家长和学生携手走过成人礼的红毯。。

让思政课成为有温度的课������习近平总书记曾深刻指出， 好老师没有统一的模
式，但有一些共同的、必不可少的特质，即有理想信念、
有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心；其次，应按照“政
治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、人格
要正”这“六要”素质要求来培育和提升教师的育德能
力，使课程育人的每一个环节都能成为师生之间思想和
价值观交流、交融的场域。

多年来，扶沟高中大力推进德育一体化建设，积极
构建新时代扶沟高中课程育人体系，积极培育和践行社
会主义核心价值观，落实立德树人根本任务，培养学生
发展核心素养。

学校落实新时代立德树人根本任务，培养德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接班人，必须最大限度
发挥各类课程的育人功能。 在省人大代表、扶沟高中校
长冯凤云看来，教书育人、立德树人，人始终是第一位
的，所以，做好思想政治教育工作是教育工作者的重要
责任。 思政课是“思想课”也是“理论课”，更是“人生课”

“有温度的课”。
近年来，扶沟高中始终坚持把办好“思政课”作为义不

容辞的政治任务、光荣使命。现在，扶沟高中 90个班，班班开
设思政课。 除校领导班子带头上思政课外，任课教师也争相
上思政课，每年还定期邀请县领导、教体局领导上思政课。
2020年 3月 28日晚，扶沟高中教师刘景兰为全校学生上了
一堂题为《沧海横流 方显英雄本色———探索疫情防控中国

必胜之匙》的网络思想政治教育课，课程以扶沟县人民医院
抗疫护士刘海燕与 9岁女儿隔空拥抱感人泪目的故事展
开，感染了数千名师生。

在落实思政课教学方面，扶沟高中注重发掘地方资
源，开展先进人物和红色教育进课堂活动，增强思政课
的温度。此外，扶沟高中还充分利用本地资源：吉鸿昌将
军纪念馆、姜鸿起烈士纪念馆、张福林烈士陈列馆和县
烈士陵园、塔湾烈士陵园这“三馆两园”，在清明节、国庆

节深入开展清明祭英烈、传承红色基因等爱国主义教育
活动，不断丰富思政课教学内容。

“通过思政课教育，不仅让师生的精神面貌焕然一
新，还能培养他们吃苦耐劳、团结协作的精神，增强团
队凝聚力 、向心力 ，与人相处 、合作的能力 ！ ”冯凤云
说 ，通过思政课教育，孩子们学习积极向上，内心更加
阳光。

此外，扶沟高中还通过开设新闻课 、欣赏课 、阅读
课、心理课、书法课、讨论课等校本课程，创建了“英语沙
龙”“心语” 等 42 个学生社团， 引导学生把握好人生方
向、帮助学生扣好人生第一粒扣子。 同时为同学们提供
了一个放松大脑、放飞心情的空间，一个施展才华的舞
台。 孩子们在校本课程中培养兴趣，陶冶情操，开阔视
野，锻炼能力，找到自信，发展特长，收获成功感和幸福
感，丰富了校园文化生活。

活动育人润德于心
������为深入贯彻落实《中小学德育工作指南》的相关要
求，推动学校德育工作深入开展，提高活动育人水平，提
升活动育人效果，近年来，扶沟高中广泛开展育人活动，
落实润德于心。

为增强活动育人的针对性、完整性、实效性，扶沟高
中通盘考虑，首先按照活动步骤，组织教师深入学习《中
小学德育工作指南》中“活动育人”的相关内容，根据本
校实际，依据时间节点，结合“五大教育主题”制订学校
活动育人工作方案，做到“活动育人”心中有数。

活动中，学校以活动为载体开展丰富多彩的育人活
动，既丰富了校园生活，又收到了育人效果。

用活动来替代说教。利用中秋节、重阳节、春节等中
华传统节日以及二十四节气， 开展介绍节日历史渊源、
精神内涵、文化习俗等校园文化活动，增强传统节日的
文化感，让学生亲身参与体验，促进学生健康成长。

从活动中学会做人。 充分利用举行升旗仪式，劳动
节、五四青年节、教师节、国庆节等重大节庆日集中开展
爱党爱国、民族团结、热爱劳动、尊师重教、爱护环境等

主题教育活动，让学生懂得怎样才能做一个文明、守法、
积极向上的人。

在活动中彰显个性。 为了培养学生兴趣爱好、充实
学生校园生活、磨练学生意志、彰显学生个性、促进学生
身心健康发展，学校搭建各种平台，鼓励学生参加各类
文体比赛，展示自己的才艺。先后举行了文艺汇演、歌咏
比赛、经典诵读大赛、运动会、绅士淑女评比，成立了阳
光足球、阳光蓝球、阳光排球等体育社团、“听风”播音社
团，充分利用课后时间组织学生开展丰富多彩的第二课
堂、文娱、体育社团活动。

冯凤云介绍，与其他学校明显不同的是，扶沟高中
除了学生大课间、体育课、运动会外，每年教师也开展
春、秋季体育运动会，且所有教师每周安排一节体育课。
从高一到高三年级， 保证三个时段的大课间共 65 分钟
时长（上午 25 分钟用来跑步，下午 20 分钟用来做操、跳
绳、踢毽子，晚上 20 分钟自由跑）。 “我们这样做，是为了
落实教育部规定的中小学生每天锻炼不少于一小时的

要求， 更是为了增强学生体质， 促进全体学生身心健

康。 ”冯凤云说，三个年级段的学生分开做操、跳绳、踢毽
子、自由跑，除了强身健体，还有利于增强学生的集体意
识和团队责任感，让课间活动发挥好育人功效。 大课间
活动不仅让缺乏锻炼的老师强身健体，也大大提高了学
生参与的积极性。

开展内容丰富多彩， 形式多样的校园文化活动，使
广大师生参与其中、乐在其中，学生们也在活动中体验
了情感，在体验中得到认知，在认知中得到了提高，提升
了学生的综合素质，提高了活动育人工作水平，促进了
学校德育工作的专业化。

教育家苏霍姆林斯基说 ：“教育者的最重要的任
务，就是要使儿童、少年和青年形成关于人的美、关于
人的思想 、 情感和体验中的高尚和神圣的东西的观
念。 ”扶沟高中也是这样做的，因此也收获了很多。 学
校近几年先后荣获 “河南省思想政治工作先进单位 ”
“河南省中小学管理先进学校”“河南省中小学德育工
作先进集体 ”“河南省文明校园 ”“河南省五一劳动奖
状先进集体 ”“河南省依法治校示范校 ”“河南省平安
校园 ”等多项省级以上荣誉称号 ，受到各级领导和社
会各界的好评。


