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������3月 8日上午， 周口远华微创外科医院为荷花办事处所属社区的女工作者
进行免费体检，检查包括测血压、血糖，腹部彩超，妇科检查等项目，赢得了社区
工作者的一致好评。 记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 张蕾）近日，周口市
中心医院召开电子病历应用水平五级

攻坚誓师大会。该院领导，各临床、医技
等相关科室主任、护士长 200 余人参加
会议。

会议宣读了 《周口市中心医院电
子病历应用五级强化提升方案》，确立

了组织架构，明确了工作目标，提出了
工作要求， 全方位对该院电子病历应
用水平五级评审工作进行了具体安

排。
会上，该院院长于彦章表示，电子

病历应用水平五级建设是一项技术性

工程，标准高、难度大、任务艰巨，是医

院发展的重要工作。 各科室要高度重
视，提高认识，提升工作效率，保障医疗
安全， 做好科学评价与质量控制工作。
要勇于担当，增强信心，发扬连续作战
的精神，拿出战胜困难的勇气，全力以
赴打好攻坚战。 要攻坚克难，扎实完成
电子病历应用水平五级建设各项工作。

要各负其责，严格质量控制，集中力量
打好攻坚战。

据了解， 该院将以创建工作为契
机， 推进医院现代化管理迈向更高的
台阶，为打造区域性医疗中心、更好服
务广大人民群众卫生健康作出应有贡

献。

市中心医院召开电子病历应用水平五级攻坚誓师大会

�������本报讯 （记者 孙艳 文/
图） 为丰富全院女职工的业余
文体生活，提高身体素质，激发
拼搏精神，增强集体凝聚力，营
造节日氛围 ，3 月 5 日下午 ，周
口市第二人民医院开展庆祝

“三八”国际劳动妇女节职工文
体活动（如图）。

随着一声哨响，拔河比赛正
式开始。 参赛队员铆足了劲、涨
红了脸，双手紧握长绳使尽浑身
力气。现场呐喊声、加油声、喝彩
声此起彼伏，赛场成为一片欢乐
的海洋。参赛选手顽强的毅力与
拼搏精神赢得了现场观众的阵

阵掌声。
据悉， 此次活动还设置了

下跳棋、转呼啦圈、抢凳子等项
目，促进了各部室之间的沟通
交流 ， 增进了职工之间的感
情 。

此次活动展现了该院女职

工健康、文明、积极向上的良好
精神风貌，营造了浓厚的节日氛
围。

市第二人民医院开展庆“三八”职工文体活动

健康知识
讲堂

������本报讯 （记者 刘伟 ）“周主任 ，您
好。 我头晕得厉害，感觉天翻地覆，在床
上起不来。 ”近日，周口市第六人民医院
全科与老年医学科主任周琳收到签约居

民徐老爷子的求助信息。
看到求助信息后， 周琳第一时间给

予回复。徐老爷子不太会用手机，而病情
又容不得耽误， 周琳通过签约系统迅速
查到患者的相关信息， 联系医院健康直
通车到患者家中接他入院， 为控制病情
争取了时间。

患者入院后， 该院迅速成立以周琳
为首的专家团队，对患者进行会诊。主治
医生杜珂向患者询问病情时发现患者听

力不好， 于是拿出来纸和笔与患者进行
纸上“传音”。

通过这种方式， 杜珂了解了相关信

息后，带患者做了相关检查。得出诊断后，
杜珂把疾病诊断、 治疗方案等写在纸上，
让患者了解自己的病情及如何治疗，通过
一番纸上沟通，患者按照医嘱积极配合治
疗，脸上也露出了久违的笑容。

就这样，每天早上查房，杜珂都会带
着他的笔记本来到患者床边， 把最新的
治疗进展写在纸上， 让患者随时知晓治
疗措施和方案。 同时，为患者打气，帮他
树立信心。 纸上“传音”的沟通方式虽然
很慢也很麻烦， 但杜珂没有一句抱怨和
一丝不耐烦。

几天后 ，患者病情明显好转 ，头也
不怎么晕了， 血糖控制的也比之前好。
徐老爷子高兴地对全科与老年医学科

全体医护人员伸出大拇指，点了一个大
大的赞。

纸上“传音”暖人心
道不尽的医患情

������近日，川汇区中医院开展“健康周口行，大医献爱心”健康科普活动。 活动现场，
医护人员为群众免费测血压，普及常见病防治知识。 此次活动增强了群众的健康意
识，受到了群众的一致好评。 记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 刘伟） 为提高医院
依法治理的能力和水平，确保医院卫生
与健康工作沿着法治的轨道深入推进，
营造学法 、尊法 、知法 、守法的良好氛
围，3 月 9 日上午， 周口市中医院举行

《基本医疗卫生与健康促进法》考试。
据悉 ， 《基本医疗卫生与健康促

进法 》涵盖基本医疗卫生服务 、医疗
卫生机构 、医疗卫生人员 、药品供应
保障、健康促进 、资金保障 、监督管理

和法律责任等方面的内容。
该院相关负责人表示， 面对现在的

医疗环境，广大医务人员要进一步提高
法律知识水平，增强法治意识，提高依
法行医能力，学会运用法律武器维护合

法权益，确保医疗工作安全有序推进。
此次考试增强了该院全体员工的

依法执业意识， 确保了医务工作者知
法、懂法，有效规避了医疗纠纷，构建了
稳定和谐的就医环境。

市中医院举行《基本医疗卫生与健康促进法》考试

������3月 3日是全国第 22 个爱耳日。 为宣传爱耳知识，守护大家的听力健康，当日，
周口长城医院耳鼻喉科开展“爱护耳朵，保护听力”义诊活动，为来院患者免费进行
耳内镜与电测听检查，认真解答患者有关耳部健康、保护听力、预防耳疾等方面的问
题，受到患者一致好评。 记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 史书杰）“我们之前
去过好几家医院，都没有发现骨折。 市
人民医院放射科医务人员对工作精益

求精 ，及时发现了骨折问题 ，并进行了
专业的治疗，才使孩子的手指没有变成
畸形。 ”近日，在周口市人民医院，患者
小■的父亲激动地告诉记者，并将两面
写着 “对工作精益求精 对患者认真负

责”的锦旗分别送到该院放射科主任许
淑梅和骨科副主任魏斌手中，表达对放
射科及骨科全体医护人员的感激之情。

患者小■今年 8 岁， 因外伤到该院
放射科照右手正侧位片。 当时投照位置
未发现明显异常， 但患者表示右手小指

疼痛。许淑梅和值班医生一起会诊，利用
胃肠机多轴位透视， 发现患者右手小指
第二指节基底部侧后缘有一小骨块稍分

离。随后，他们带患者到骨科找魏斌接受
进一步治疗。魏斌接诊后，从诊断到治疗
无缝衔接， 用自制棉签夹板对患者手指
进行外固定。护理人员精心护理，并对患
者进行相关功能锻炼的指导。目前，患者
恢复良好。

锦旗是对医护人员医德医术的肯

定，也展现了医护人员的从业初心。
该院致力于以精湛的医术让患者放

心，以优质的服务让患者满意，尽职尽责
服务好每一位病人。

精准诊断除心病

患者感激送锦旗

������答案是否定的。 专家研究发现，
如果你单纯把肿瘤细胞拿出来，放到
特殊的培养皿上， 单独加营养剂，那
毫无疑问， 这个肿瘤细胞长得很快。
但是在人体上，即体内实验中，给患
者补充营养，到目前为止，没有任何
一个研究证实营养支持可促进肿瘤

生长。
所以，肿瘤患者不要担心补充营

养会加快肿瘤生长。 反过来想，假如
不给肿瘤患者补充营养，肿瘤细胞照
样会跟正常的细胞抢夺营养。 相反，
给肿瘤患者补充营养，正常的细胞就
会获得营养， 它才会起到免疫作用，

对肿瘤患者更好。 所以，营养不会加
快肿瘤生长。

很多患者想要通过不摄入营养，
把肿瘤细胞“饿死”。 实际上，无论患
者是否摄入营养，肿瘤细胞都会跟正
常细胞抢夺营养，不摄入营养只会对
患者自身造成危害。

（周口骨科医院营养科供稿）

�营养会不会使肿瘤细胞长得更快？

������本报讯 （记者 史书杰）近日，周口市
疾控中心召开 2021年免疫规划工作座谈
会。

会议分析总结了 2020 年免疫规划
工作取得的成绩， 指出了当前存在的突
出问题，并提出了明确要求。

会议强调，要明确工作目标，再上新
台阶； 要查找存在的问题， 抓好整改落

实；要落实工作清单，出色完成任务；要
打造优秀团队，创造一流业绩。

会上， 免疫规划科室人员各抒己见，
逐个积极发言，分析了当前全市免疫规划
工作中存在的主要问题，剖析了造成问题
的原因，提出了合理的意见和建议，科学
谋划了下一步工作， 为 2021年全市免疫
规划工作有序开展奠定了坚实基础。

市疾控中心召开免疫规划工作座谈会

������本报讯 （记者 刘伟）“感谢医护人
员为我们捐款， 感谢爱心人士对我们
的帮助。 ”3 月 6 日上午，在周口市妇幼
保健院 （周口市儿童医院 ）外科病房 ，
患者小欣如的爷爷李运彩激动地对记

者说。
李运彩是商水县大武乡人，一家 6

口人，老伴、儿子和儿媳患有精神疾病，
有两个年幼的孙女，还有一个刚满 5 个
月嗷嗷待哺的孙子。 儿媳生完孙子后
不知去向。 李运彩是家里唯一的劳动
力，虽年近古稀，但仍在从事繁重的体
力劳动， 苦苦支撑着一个支离破碎的

家。
患者小欣如是李运彩的大孙女，今

年 7 岁，天生四肢严重畸形，智力发育
不太好。 2 月底，小欣如在当地医院做
了肢体矫正术。

3 月 3 日晚，正在住院的小欣如突
发急腹症，病情凶险，连夜转至周口市
妇幼保健院。 经查，小欣如患急性胰腺
炎，该院外科主任刘海峰及时为小欣如
做了手术。

近年来， 李运彩一家省吃俭用，日
子过得很艰难。 小欣如住院后，需要李
运彩照看，家里没有了经济来源，孩子

的后续治疗怎么办？家里刚几个月大的
小孙子怎么办？家中需要照顾的儿子怎
么办？ 一时间，李运彩急地蹲在病房里
抱头痛哭。

小欣如所在病区的护士长孙慧慧

得知这一情况后，立即向医院领导及科
室主任汇报。 考虑到李运彩的实际情
况，医院最大限度为小欣如减免了医疗
费用。

3月 6日上午， 该院组织医护人员
为小欣如捐款 2000多元。医护人员有的
给他们拿来生活用品，有的给他们带饭。
同病房一位患者的妈妈把小欣如的事

发到了朋友圈，不时有爱心人士到病房
为小欣如捐款捐物。

“医生说孩子康复还需要一段时
间，不知道这个家该怎么办！”李运彩哭
着说。

现在，小欣如的病情基本稳定。 记
者见到她时，她正在输液，鼻腔里插着
管子，乖乖坐在床上，看起来，比同龄的
孩子柔弱许多。

为让孩子能继续治疗，也为给这个
家庭一些关怀和温暖，希望更多的爱心
人士伸出援助之手，帮助这个家庭渡过
难关。

市妇幼保健院为贫困患者献爱心

开展急救技术培训 提高自救互救能力
�����本报讯 （记者 史书杰） 为进一步
提高全市城乡诊所、卫生室基层医务人
员的急救能力及技术水平，适应新形势
下医疗急救工作需求，3 月 10 日，由周
口市城区诊所、 卫生室工作者协会主
办，周口淮海医院承办的急救技术培训
班开班仪式暨第一期培训拉开帷幕。来
自各县（市、区）的 80 余名医务工作者
参加培训。

此次急救技术培训为期一天。当日
上午，周口淮海医院骨科专家、外科专
家、急诊科医生分别对相关理论知识进
行了讲述。市中心医院急诊科专家马伯
恩，针对过敏性休克、心脏骤停为现场
人员进行了理论培训。下午开展三项实
操培训， 分别是单人徒手心肺复苏、创
伤院前急救、气管异物的紧急处理（含
成人、儿童），周口淮海医院急诊科医生

李杰现场演示海姆立克急救法，赢得现
场人员阵阵掌声。

来自开发区的王德法告诉记者 ，
“这次培训我收获颇丰， 提高了对应急
急救的认识。 在上午的理论课中，我学
到了黄金四分钟急救知识。在下午的急
救实操课上，我进一步掌握了科学规范
的救助技能。 ”

“我们开展这次急救培训旨在提高

基层医务人员的急救技术水平，提高危
重患者的抢救成功率，提升应对突发事
件的能力， 为病人提供及时、 安全、高
效、可靠的医疗服务。”周口淮海医院党
支部书记王亚珂说。

据了解，急救技术培训每月都会开
展， 能有效提高我市基层医疗技术水
平，加快补齐医疗卫生短板，助力乡村
振兴。

实习生：吕霜


