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关爱老人

近日， 周口远华微创外科医院专
家小组到荷花路街道综合养老服务中

心开展健康宣讲活动， 为那里的老人
及护工讲解高血压疾病的生活注意事

项、老年人的日常护理、急救心肺复苏
术和海姆立克急救法等， 受到老年朋
友的一致好评。

记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 刘
宁波） 对口支援共发展，医疗帮扶显仁
心。 日前，周口市人民医院迎来一拨特
殊的客人， 他们是周口市中心医院医
疗联合体专家团队。 专家团队的对口
支援帮扶， 有效提高了该院整体队伍

素质、医院管理水平和服务水平。
市中心医院专家团队到该院呼吸

内科 、神经内科 、心内科 、内分泌科 、
CT 室等处，通过疑难病例讨论 、教学
查房、 集体会诊指导等形式向医务人
员传授先进的医学知识及宝贵的临床

经验。 同时， 双方在如何优化医疗服
务、拓展工作范围、提升诊疗效果等方
面，进行了深入探讨和交流。

当日， 市中心医院专家根据科室
的实际需求， 结合具体病例参与帮助
指导临床医疗工作，通过临床诊疗、疑

难病例讨论、 专家课件分析等多种形
式，对该院医护人员进行培训、指导宣
讲、临床研究、健康教育等帮扶工作。

据了解， 在市人民医院心内科医
护人员的共同努力下， 该院已经成为
高血压达标中心基站。

市中心医院对口支援市人民医院传真情

周口骨科医院荣获“周口市卫生健康工作先进集体”称号
������本报讯 （记者 史书杰） 近日，周
口市卫生健康委员会召开 2021 年全市
卫生健康工作会。 会上， 市卫健委对
2020 年周口市卫生健康工作先进集体
和先进个人进行通报表扬。 周口骨科
医院荣获 “周口市卫生健康工作先进

集体”称号。
2020年是极不平凡的一年，在上级

卫生主管部门的正确领导下，周口骨科
医院全体干部职工齐心协力、不断改善
就医环境，全面优化就诊流程，狠抓医
疗质量和安全，在保障疫情防控常态化

的同时， 全面提升医疗技术及服务水
平，全力以赴保障了人民群众的生命安
全和身体健康。 2020年，经过全院干部
职工的共同努力，各项工作均取得了显
著成绩。

不忘初心牢记使命，薪火传承砥砺

前行。 该院将把荣誉当作起点，把褒奖
当作动力，凝心聚力、求真务实、奋发进
取，秉承“医者仁心，济世救人”的信念，
以精湛的医术、优质的服务、先进的设
备和高度的责任感服务患者，为全市人
民的身体健康保驾护航。

������为传播健康知识，不断提高居民健康素养，近日，周口市中医院在荷花路街道
办事处开展健康科普讲座活动。 青年志愿者为市民发放《中医养生保健知识读本》
《心血管疾病的预防手册》80 余份，受到社区居民的欢迎与称赞。 记者 李硕 摄

������本报讯 （记者 史书杰） “来的时候不
出气还喘，到这治疗几天，我感觉好多了，
感谢医生、感谢护士。 ”近日，城乡一体化示
范区许湾乡一位 71岁患者开心地说。

近日，该患者因心慌、胸闷、气喘、呼
吸困难等症状， 在家人的陪同下到周口
淮海医院综合内科就诊。

当时，患者口唇紫绀，双下肢重度水
肿。主治医师杨松林接诊后，立即为其开
通绿色通道，实施静脉通路、心电监护等
系列操作。经检查，该患者患冠状动脉粥
样硬化性心脏病、 心力衰竭、 心功能 4

级、双侧胸腔积液、2 型糖尿病。 杨松林
立即给予患者针对性治疗方案， 并积极
抢救治疗。

现在，患者入院治疗一周，可以自己
下床日常活动。 患者及家属对杨松林医
生的治疗方案非常认可。

据悉， 周口淮海医院综合内科主要
治疗脑梗塞、脑出血、头晕、头疼、失眠、
焦虑、高血压、冠心病、心力衰竭、糖尿病
及并发症、慢性支气管炎、支气管哮喘、
肺心病、急慢性胃肠炎等疾病，切实为豫
东南患者提供优质的服务。

心慌胸闷气喘
淮海医院解忧

������冠心病： 虽说冠心病的典型症状
是心绞痛，但如果患者狭窄程度不高、
先天痛阀较高， 都可能使患者感觉不
到疼痛感，只会有轻微的心慌、气短、
胸闷等症状。

心力衰竭：主要说的是慢性心衰，
可能由冠心病等多种心脏类疾病诱

发，患者的心功能严重受损，气短是其
常见症状。 运动后气短或静息时气短
均有可能， 胸口还会感到类似大石压
住的胸闷感， 很多人会出现焦虑的情
绪，在此期间会感到心慌、心悸。

神经官能症：平时的生活、工作压
力大，长期熬夜加班，会导致持续的精
神过度紧张和疲劳， 导致神经功能紊
乱， 这样就会影响血运循环， 出现胸

闷、气短、心慌等症状。
脊柱病变：患者在颈椎、胸椎处存

在数量不一的病灶，其严重程度不同，
对神经的影响程度也不同， 体现在患
者身体的症状也有所不同， 胸闷、心
慌、气短就是其中之一。

除此之外还有肺栓塞、肺结核、气
胸等多种疾病，如果出现以上症状，请
及时就医治疗。

（供稿：周口淮海医院）
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突然心慌心悸胸闷是怎么回事？

������近日， 周口市人民医院专家团队走进城北办事处邵寨行政村举行健康宣
讲活动，接待群众咨询 100 余人次，发放健康知识宣传单 110 余份，免费测量血
压 80 余人次、测量血糖 50 余人次，受到群众欢迎。 记者 孙艳 摄

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，中国胸
痛中心执行委员会和胸痛中心总部公

布了 “关于接受 2021 年度第二批次中
国胸痛中心认证申请通知”， 截至 3 月
22 日，共接到 184 家胸痛中心的申请。
经过初步资格预审，现有 142 家胸痛中
心符合申请认证的基本资格。 其中，符
合标准版胸痛中心认证资质的有 29
家，周口市中医院名列其中。

这一申请的通过， 预示着市中医院
胸痛中心经过持续不断的创建， 医院管
理层通过抓细节、抓落实、抓结果，胸痛
中心建设取得实质性进展， 标志着该院
已经顺利拿到胸痛中心建设验收的 “入
场券”。

据悉， 胸痛中心建设工作始终是
市中医院重要战略部署之一， 是医院
发展的重大战略之一， 在该院的发展

建设中扮演着愈加重要的角色。 胸痛
中心建设不仅是推动学科建设快速发

展、 提升医院综合诊疗能力的重要举
措，也实现了多学科联合诊疗，更实现
了院前 、院中 、院后一体化诊疗服务 ，
将院前急救和院内诊疗高效整合 ，大
大缩短了患者的救治时间。

建设胸痛中心，将有效提升医院对
于胸痛患者的鉴别诊断和救治能力，提

升全院多学科协作能力，尤其是在心脑
血管疾病中的协同救治能力。 下一阶
段，将是该院加快推进胸痛中心建设集
中发力的阶段，也是全力冲刺、全力规
范诊疗流程和提高整体效率的阶段。 在
院领导的大力支持下，在全院各相关科
室的通力合作下，从“心”出发，铸就“心”
的长城，共同助力该院胸痛中心高标准
建设，以充足的条件迎接上级验收。

市中医院胸痛中心建设取得实质性进展

������本报讯 （记者 刘伟） 3 月 28 日上
午，河南省胸痛中心联盟和周口市中心
医院胸痛救治单元核查专家组到周口

市经开区太昊路社区卫生服务中心开

展胸痛救治单元建设现场核查工作。
专家组从胸痛救治流程、核实文件

和病例资料、考核应急救治能力、询问
查验质量控制应用等方面，对该中心胸
痛救治单元进行验收。 据悉，该中心胸
痛救治单元顺利通过现场核查验收。

据了解， 太昊路社区卫生服务中心
是市中心医院胸痛中心网络下的胸痛救

治单元建设单位，也是河南省第二家、周
口市首家通过现场认证的胸痛救治单元

建设单位。 此次认证标志着我市胸痛救
治单元建设工作走在了全省前列。

该中心救治单元建设，能第一时间
接触社区胸痛患者，有效减少患者救治
延误，最大限度缩短胸痛患者心肌缺血
时间， 与市中心医院建立高效联络机

制，确保急性胸痛患者及时转运。
“有次我们接诊的一位患者，出汗

伴有腹痛症状， 怀疑为急性胃肠炎，但
是经过胸痛中心专家指导之后，我们及
时给患者做了心电图和肌钙蛋白，最后
确诊为急性心肌梗死，及时转诊到市中
心医院，挽救了患者的生命。”该中心胸
痛诊室付医生说。

对于急性心肌梗死患者来说，时间
就是生命，通过在各社区卫生服务中心

及乡镇医院建立胸痛救治单元，打通胸
痛救治“起跑”第一公里，提升基层医务
人员对胸痛患者的识别及规范救治能

力，或可降低急性心梗患者的死亡率。
周口经开区太昊路社区卫生服务

中心胸痛中心救治单元建设在市中心

医院的大力支持下取得了长足发展，将
利用中国胸痛中心平台，不断提升胸痛
救治能力和医师诊疗水平，惠及更多胸
痛患者特别是高危的心血管疾病患者。

太昊路社区卫生服务中心

成为全市首家通过验收的胸痛救治单元
������本报讯 （记者 刘伟） 为深切缅怀先
驱先烈，寄托绵远哀思，表达继承革命遗
志、发扬革命传统的信心和决心，3 月 30
日上午，周口市妇幼保健院（周口市儿童
医院） 在周口市烈士陵园举行清明节向
革命烈士纪念碑敬献花篮活动。 院党支
部副书记、院长李凤启带领 20 余名党员
参加活动。

当日 8 时许，活动正式开始，全场肃
立，全体党员唱《中华人民共和国国歌》，
并向烈士默哀行鞠躬礼。 伴随着深情的
《献花曲》， 两名党员迈着坚定有力的礼
步，护送花篮到纪念碑前，轻轻放下。 花

篮的白色缎带上写着 “革命烈士永垂不
朽”，表达了对革命先辈的崇高敬意和无
限追思。

该院通过开展向烈士纪念碑敬献

花篮缅怀烈士活动，表达了党员们对烈
士深切的怀念和崇敬之情。全体党员接
受了一次生动的革命传统教育和爱国

主义教育 ， 切实增强了使命感和责任
感 。 该院坚定信心 ，抢抓机遇 ，奋发有
为，乘势而上 ，为奋力夺取创建国家三
甲妇幼保健院新胜利、开创周口妇幼健
康事业新局面而奋斗，以实际行动和优
异成绩献礼建党 100 周年。

周口市妇幼保健院

举行向烈士纪念碑敬献花篮活动

������本报讯 （记者 史书杰） 为加强我市
内分泌糖尿病学术交流， 提高基层医生
内分泌糖尿病专业理论水平和诊疗技

能， 让糖尿病患者在基层就能得到专业
规范的诊疗服务，3 月 27 日，2021 年周
口市内分泌糖尿病专科联盟学术会在天

明锦江国际酒店举行。 来自我市各县市
区从事相关专业的专家学者、 医生代表
200 多人参加会议。

据悉， 周口市内分泌糖尿病专科联
盟是我市卫生系统的重要组织， 对我市
卫生事业的健康繁荣发展发挥着重要作

用。 随着人们生活环境和生活方式的改
变，内分泌糖尿病已呈高发态势，严重威
胁着人民群众的健康安全。 为有效防控
内分泌糖尿病， 周口市内分泌糖尿病专
科联盟利用自身优势，充分整合资源，推

动资源下沉，上下联动，积极开展一系列
卓有成效的工作， 在推动我市内分泌糖
尿病学术研究、促进学术交流、提高医疗
服务水平、加强群众健康教育等方面，作
出了突出贡献。

在学术讲座中，河南省华中阜外医院
鲁平教授等内分泌糖尿病知名专家学者

作了精彩的学术报告。享受国务院特殊津
贴专家、中南大学湘雅二医院周智广教授
以网络视频直播形式，和与会代表进行学
术交流。

讲座结束后， 现场专家教授还就内
分泌糖尿病的新理论、新技术、新成果等
进行深入探讨交流。本次学术会议，不仅
进一步提高了我市内分泌糖尿病学科专

业技术人员的理论和技术水平， 还将有
力促进我市卫生事业的健康发展。

我市召开内分泌糖尿病专科联盟学术会

������本报讯 （记者 史书杰 ） 为高质
量按期完成接种任务 ，巩固好疫情防
控成果 ，近日 ，川汇区荷花社区卫生
服务中心积极通知辖区群众和各单

位人员进行新冠疫苗接种。 截至 3 月
28 日下午 4 时 ， 累计接种近 1550 针
次。

为防止疫苗接种现场人员聚集 ，

工作人员指导疫苗接种人员佩戴好

口罩 ，保持一米以上安全距离有序排
队入场 ，从排队进入登记区到接种疫
苗整个过程不到 5 分钟。

疫苗接种前 ，工作人员向所有接
种人员现场讲解了新冠疫苗相关知

识及接种的注意事项 ，并询问大家有
无发烧感冒 、是否为特殊过敏体质等

情况 ，筛选排除禁忌接种人群 ，在确
保接种者无接种禁忌症后 ，签署 《周
口市新型冠状病毒灭活疫苗接种知

情同意书》。
接种过程中 ，医务人员严格遵守

接种操作规范 ， 叮嘱所有人接种 24
小时以后方可洗澡 、一周内不得食用
辛辣刺激及海鲜等食物 、尽量避免过

量饮酒、保持规律生活清淡饮食等。
接种结束后 ，医务人员在留观区

对所有接种者进行了半小时的医学

观察 ， 提醒大家如发生疑似不良反
应 ，应告知接种中心 ，必要时及时就
医 。 下一步 ，川汇区荷花社区卫生服
务中心将认真做好第二阶段新冠疫

苗接种工作，尽可能提高接种率。

川汇区荷花社区卫生服务中心有序推进新冠疫苗接种工作
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������本报讯（记者 刘伟） “感谢市六院，
感谢毛主任治好了我家孩子的斜颈。”近
日， 患儿家属给市第六人民医院儿童康
复医学科送来一面写着“妙手回春，医德
高尚”的牌匾。

患儿高兴，因斜颈被家人带到该院
康复医学科就诊。 初诊时，患儿出生才
17 天。

据了解，小高兴出生回家后，爷爷在
护理期间， 发现小高兴面部总是转向一
侧，触摸其颈部一侧有硬结，便到医院就
诊。 康复医学科主任毛思远经过详细诊
断后，确诊其为肌性斜颈。

该院治疗师前期给予患儿颈部推拿

治疗、物理电刺激治疗、超声物理治疗，
配合局部热疗，后期增加运动功能训练。

两个疗程后，患儿颈部硬结消散，头部竖
起时能保持中立位。 其家属十分感激该
院医护人员，送上牌匾表达谢意。

毛思远介绍，如果发现宝宝在睡觉、
吃奶时，头总是喜欢朝向固定的一侧，或
者抱起来时头不能活动自如、 总是歪向
一边， 即使家长用手扶正， 也会歪向一
侧， 这时候家长就需要注意宝宝可能有
斜颈的问题了。

毛思远提醒，当宝宝出现斜颈时，应早诊
断、早治疗，防止给患儿带来进一步的损伤。
目前，按摩的方法因其无创伤性，易被患
儿及家长接受，早期治疗效果也比较好，
此外，被动牵拉等运动疗法及蜡疗、超声
波治疗等物理因子治疗方法， 对改善斜
颈也有一定帮助。

市第六人民医院
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