
������本报讯 （记者 张蕾 ）近日 ，一名
10 个月大的婴儿因气管呛入异物，被
项城市第一人民医院 120 急救车转送
至周口市中心医院，经医护人员紧急
救治，转危为安。 据悉，此次婴儿得到
及时救治，得益于周口市中心医院医
联体机制，像这样的成功案例从春节
至今已有 80 例。

“当时，患儿面色青紫、呼吸微弱、
呼之不应，生命危在旦夕。 ”市中心医
院儿科主治医师王卫华介绍。 3 月 29
日 9 时许，市中心医院急诊科接到项
城市第一人民医院的电话，一名 10 个
月大的婴儿在进食苹果时不慎将果

肉呛入气管，需转至市中心医院进行
救治。

接到电话后，市中心医院立即开
启“绿色通道”，王卫华和救治团队成
员在急救室待命，等待患儿到来。

患儿抵达医院后被立即送到急

救室，经过不到 10 分钟的救治，患儿

气管内的异物被取出 ，顿时 ，宝宝面
色恢复红润，转危为安。 目前，患儿在
儿科病房进行观察治疗，不日即可出
院。

王卫华建议，尽量不要让 3岁以下
的儿童食用干果、豆类食物，也不要在
儿童进食时惊吓、逗乐、责骂孩子，更不
要让孩子在进食的时候打闹。 同时，家
长还要帮助孩子改掉口含物的坏习

惯，如果遇到孩子气管内呛到异物，家
长千万不要用手指伸入孩子口中强行

扣取异物，可用“海姆立克急救法”进行
急救， 情况严重的应立即前往医院进
行救治。

据了解，周口市中心医院与项城
市第一人民医院于 2017 年 5 月 10 日
签署医联体协议， 于 2021 年 1 月 20
日再次签署紧密型医联体协议 。 同
时，选派 6 名优秀医生在消化、呼吸、
儿科、神经外科、泌尿、心血管介入方
面对项城市第一人民医院进行帮扶。

医联体机制再显神威

10个月婴儿转危为安

健康与卫生组版编辑：张赟 电话：6199507 ２02１年 4月 8日Ｅ-ｍａｉｌ押ｚｋrb0394＠１２６．ｃｏｍ6

������清明节假期期间，周口
市第二人民医院（周口市老
年医院）医务人员放弃节假
日休息时间，成立 8 个宣传
义诊服务队，到社区开展宣
传义诊活动 ， 解答居民咨
询，指导居民养成良好的生
活习惯，普及养生保健知识
和健康理念，将健康送到居
民身边 ， 受到居民一致好
评。

记者 史书杰 摄

������本报讯 （记者 史书杰） 4 月 3 日上
午，郑州大学第一附属医院魏金星、河南
省人民医院刘中华周口港区医院 （周口
烧伤医院） 教授工作站成立仪式暨周口
市泌尿肿瘤、 尿道修复尿控学术论坛在
周口港区医院圆满举行。

据了解， 周口港区医院泌尿外科目

前已成立郑大二附院许长宝、 郑大一附
院魏金星、 省人民医院刘中华 3 个教授
工作站。

仪式上， 魏金星和刘中华对周口港
区医院的办院理念、 泌尿外科发展表示
充分肯定， 表示今后将同周口港区医院
携手并进，加强医院泌尿外科学科建设，

促进医教研全面合作， 培育优秀医学人
才， 带动区域泌尿外科学科专业水平快
速提升， 为医疗事业发展进步作出应有
贡献。

仪式结束后， 刘中华和周口港区医
院有关人员分别就泌尿外科肿瘤、 前列
腺疾病、尿失禁等方面进行了学术交流。

据悉， 魏金星和刘中华是我省乃至
全国泌尿肿瘤、 尿道修复尿控方面的权
威专家， 在泌尿外科方面有着丰硕的科
研成果和丰富的临床经验。 两个教授工
作站的成立， 必将为我市泌尿外科患者
提供更加优质的医疗服务， 造福三川百
姓。

周口港区医院新添两个教授工作站

������本报讯 （记者 李硕）为发挥中医特
色优势，推动中医知识宣传普及和中医
药事业发展，近日 ，周口市中医院护理
部以“传承中医国粹，引领健康生活”为
主题，开展“中医护理宣传月”“最美护士
评选”“中医知识技能竞赛”等活动。在全

院掀起了爱中医、 学中医、 用中医的热
潮，极大提升了中医文化内涵。

4 月 6 日上午，由该院护理部组织，
21 个临床科室共同参与的“中医护理宣
传月” 活动在门诊一楼大厅正式开始。
护理部主任张红梅带领部分科室护士

长、责任护士组长，现场为前来咨询的群
众讲解中医通过调整阴阳平衡， 从而颐
养生命、增强体质、预防疾病、延年益寿
的健康养生理念。

活动现场，护理人员以整体观念与辨
证施护为指导，坚持“未病先防、既病防

变”的治未病原则，从现场把脉问诊到中
医体质辨识，从中医技术操作到养生知识
宣传，开展了一系列推广中医活动，让现
场群众耳目一新，切身感受到中医药“简、
便、廉、验”的特色优势，以及在预防、保
健、养生、康复等方面的特殊效果。

传承中医国粹 引领健康生活

市中医院开展“中医护理宣传月”活动

������本报讯 （记者 史书杰）“太感谢医生
了，我在床上躺 20 多天，没想到这么快
就看好了，现在我吃饭都是香的。 ”患者
高先生激动地说。
高先生， 许湾乡人，今年 95 岁，身体

硬朗，耳不聋，眼不花，还能骑三轮车赶
集。 一个月前，高先生突然双下肢无力，
接着出现大小便失禁等症状， 身体状况
每况愈下。近日，老人突然左下腹持续疼
痛，数小时不见好转，家人紧急把他送到
周口淮海医院。

经该院外科主任李忠烈问诊、触诊，

得知高先生左侧疝气多年， 经过医生手
法复位，病情好转。家属向医生表示感谢
的同时， 提出一个疑问：“患者之前身体
特别好，现在突然瘫痪在床，能查查是啥
原因吗？ ”医生了解情况后，对患者进行
了专科检查。

考虑到患者年龄大、 病情复杂等因
素，该院内科、外科、康复科、麻醉科根据
老人的各项检查结果进行会诊， 诊断为
左侧颅内慢性硬膜下血肿、脑梗死、冠状
动脉粥样硬化性心脏病、左侧疝气。

经过详细询问， 高先生回忆起 3 个

月前，曾摔倒过一次，当时没有觉得不舒
服，就没当回事。 李忠烈介绍，由于老人
颅内血肿没有得到及时治疗， 所以才出
现双下肢无力。

会诊团队针对老人的身体情况，制订
个体化手术方案。 由于是头部手术，团队
考虑到患者年龄大， 对手术的耐受程度
低，麻醉风险高，经过充分讨论、综合评
估，会诊团队最终把麻醉方式由全麻改为
局麻加辅助麻醉。 在完善各项术前检查
后， 行左侧慢性硬膜下血肿钻孔引流术。
经过手术团队密切配合， 手术顺利完成，

引流血肿量约 150ml。 目前，高先生可以
下地自由活动。

“真感谢周口淮海医院，老人和来的
时候真是天壤之别，天天在病房里走来走
去，可高兴了。 ”高先生的家人说。

经过 10 天精心治疗，老人已完全康
复。 出院当日，医院为确保安全，由李忠
烈及两名护士送高先生回家。

周口淮海医院提醒广大群众， 对高
龄老人的安全问题绝不能忽视， 如果有
磕碰、摔伤等情况，一定要及时就医，避
免延误治疗。

耄耋老人卧床不起 周口淮海医院妙手“揪元凶”

������近日，市人民医院专家团队走进川汇区城北办事处朱楼行政村，为村民开展健
康教育知识讲座和义诊活动。 当日，医护人员共接待群众咨询 100 余人次，发放健康
知识宣传单 130 余份，同时免费测血压 90 余人次、测血糖 65 人次，受到朱楼行政村
群众的欢迎和赞誉。 记者 孙艳 摄

������为弘扬中医药文化，普及中医药知识，近日，川汇区中医院举行“学中医、懂中
医、用中医”活动。 活动中，大家认真聆听讲座，做好笔记。 此次活动增进了该院职工
对中医药文化的认识，提升了医护人员的中医药服务能力，让更多人了解中医、学懂
中医、运用中医。 记者 孙艳 摄

������4月 2 日是第 14个“世界孤独症关注日”。为呼吁全社会共同关注、关爱孤独
症患儿，当日，周口市妇幼保健院（周口市儿童医院）举办“有爱，不孤独”义诊活
动。 该院医务人员表示，孤独症要早发现、早确诊，建议选择正规的医疗机构，尽
早进行干预治疗，提高孤独症患儿的社会交往能力。

记者 刘伟 摄

������本报讯 （记者 张蕾）4 月 2 日，河南
省卫健委召开全省卫健系统党风廉政

暨行业作风建设大会，周口市中心医院
被省卫健委授予 2019～2020 年 “群众满
意医院”荣誉称号，并受到表彰。 据悉，
该院连续 6 年获此殊荣。

医疗健康关系千家万户， 事关国家
健康发展战略，市中心医院高度重视并
努力推进党风廉政及行业作风建设，不
断提升医疗服务水平，增强人民群众的
获得感、幸福感。

众志成城抗疫情 ， 用生命守护群
众。 疫情暴发以来，该院院长于彦章带

领全院医护人员，放弃休假，全员上岗，
各尽其责，全力以赴应对疫情 ，为保障
人民生命安全和身体健康筑起一道严

密的 “防护墙”。 在武汉保卫战打响之
后， 该院组织精锐力量火速支援武汉，
并交出“病人零死亡、医务人员零感染”
的满分答卷。

在此次全国抗疫大战中， 市中心医
院没有辜负组织的重托、百姓的信任，保
障了人民群众的生命健康， 打了一场漂
亮的疫情防控阻击战。

深耕细作，追求满意无止境。 医疗
质量有保障，百姓看病才放心。市中心医院

始终以人为本，精益求精，以更高的标准、
更实的行动、 更大的干劲， 打造让群众满
意、患者信赖的医院。

为让患者享受到国家一流专家的

诊疗服务 ，该院成立 10 个全国知名专
家名医工作室 ； 为提供更优质的医疗
服务，该院大力加强学科建设 ，去年开
展新业务 、新技术 75 项 ，高精尖业务
能力不断提高 ； 为不断提高基层医疗
服务水平 ， 该院全年组织帮扶 113 场
次， 派出专家 1224 人次到基层单位坐
诊 、查房 、学术讲座等 ；为加强全市一
体化的医疗服务网络建设， 该院与 49

家医疗机构建立医联体 、医协体 ；为最
大限度方便患者就医 ， 该院打造了集
急救 、预约 、咨询 、回访 、检查结果查
询、满意度评价 、投诉等为一体的综合
服务平台。

坚持公益，彰显大爱，惠及百姓。 市
中心医院成立健康医疗志愿服务队，为群
众上门服务，开展专家义诊、名医讲座，普
及健康常识，传递健康理念；成立糖尿病
病友俱乐部、 内分泌科健康教育俱乐部，
创建高血压、心血管等慢性病微信管理平
台；定期召开健康大讲堂，帮助广大患者
康复，提高群众健康水平。

市中心医院连续 6年荣获“群众满意医院”称号

������本报讯 （记者 刘伟） 近年来，青
少年心理问题发生率逐渐上升 ，自
卑、抑郁 、无安全感等情绪困扰着他
们，无论是生活还是学业 ，均受到不
同程度的影响。 周口市第六人民医院
通过多种途径和形式，对他们进行专
业的心理辅导，帮助他们及时排除障
碍，走出困境。

小瑶 （化名）16 岁那年， 不去上
学，不想走出家门，整天郁郁寡欢、情
绪低落。 父母带她辗转多家心理治疗
机构都未见效果，最后来到周口市第
六人民医院全科二科（精神二科），被
诊断为重度抑郁发作。

小瑶的母亲告诉医生 ， 刚发现
小瑶情绪异常时 ， 便带她去了很多
城市旅游 、散心 ，希望能改善她的情
绪。小瑶自己也想通过环境的改变，
控制情绪 ，自己调节 ，却迟迟不见效
果。

来到全科二科后，医护人员一见
到小瑶就说，“咦 ，你长得太漂亮了 ，
像个电影明星 。 ”一句夸赞 ，让小瑶

放松警惕，心情放松下来。 接下来的
几天 ， 经过心理咨询师几次心理沟
通、心理疏导 ，小瑶彻底喜欢上了该
科室的“心理驿站”。 通过心理沟通，
小瑶向医生述说了自己内心的真实

想法，“其实 ，我只想让父母多关心 、
关注我 ， 再多的钱对我来说就是一
个数字， 而我真正想要的是陪伴、倾
听、沟通与理解 ，不是数落 、指责 、教
训。 ”

现在的小瑶通过药物、物理治疗，
再辅以心理暗示 、引导等治疗 ，性格
非常开朗， 能积极与医护人员沟通；
父母来的时候也会和父母静下心沟

通、交流，向他们打开心扉，甚至会主
动开导别的患者。

每一位少年都有一个梦，希望自
己被理解 、被关爱 、被关注 ，作为父
母，想到最多的就是教训、指责，而忽
略了倾听、沟通与交流。 希望所有的
父母多关注、关心孩子，通过沟通、交
流理解孩子，给孩子一定的支持和保
护。

市第六人民医院

帮助青少年走出心理阴霾

�����糖尿病患者在血糖平稳时可以
适当吃水果， 且要和正餐隔开 2 小
时。血糖是否平稳主要看两个指标：
1. 餐后 2 小时血糖小于 11 毫摩尔/
升。 2.糖化血红蛋白小于等于 7%。

患者如果最近血糖有些波动 ，
吃水果后应减少主食摄入。 要注意
的是， 水果含糖量与甜度并不成正
比。 比如，按含糖量高低划分的话，
西瓜、猕猴桃属于低糖水果，苹果、
橙子属于中糖水果， 含糖量高于西
瓜，而吃起来并不是很甜的火龙果，
属于高糖水果，含糖量较高。

大家可以大致按照含糖量高低

选择水果，不过，低糖的水果如果吃
了很多，一样会造成血糖波动。

一牙西瓜、三分之二个苹果、半
个橙子 、一个猕猴桃 、一平盘草莓
含糖量大致相等，建议一次只吃一
种水果。

（供稿：周口骨科医院）
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糖尿病患者怎么吃水果？


