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加快融合创新 筑牢舆论阵地

皇甫立新在县融媒体中心调研时强调

本报讯 （记者 韦伟 文/图） 4 月
25 日，沈丘县委书记皇甫立新到县融
媒体中心调研指导融媒体建设工作

（如图）。 县委常委、宣传部长赵振，县
委常委、县委办公室主任吕孝坤及县
直相关职能部门负责人参加调研。

调研中，皇甫立新先后走进沈丘县
融媒体中心指挥调度中心、《新沈丘》编
辑部等地，详细了解县融媒体中心运营
的基本情况及采编播流程、 栏目设置、
融媒体运作等方面的内容，并认真听取
了县融媒体中心负责人关于人员配

备、硬件建设、运行效果、面临困难等
方面的情况汇报。

通过实地调研和听取汇报， 皇甫
立新对县融媒体中心取得的成绩给予

了充分肯定 。 他强调 ，要深入学习贯
彻习近平总书记关于宣传思想工作

的重要思想，始终坚持党媒姓党的原
则 ，牢牢把握舆论宣传阵地 ，当好党
的喉舌 ，传递好党的声音 ，坚持以人
民为中心 ，在宣传脱贫攻坚 、乡村振
兴 、重点工作等方面持续发力 ，更好
地贴近群众 、服务群众 ，使县融媒体
中心平台成为党委政府为百姓心贴

心服务的桥梁 ； 要完善制度运行机
制， 深化媒体内部体制机制改革 ，坚
持可持续发展模式 ， 提升造血机能 ；
要将现有媒体资源进行深度融合 ，结
合实际 、合理规划 ，推动县融媒体中

心工作有效开展； 要加强人才队伍建
设 ，围绕职业要求 ，着力培养新媒体
专业技术人才 ， 着力拓宽传播渠道 ，

提高新闻采集 、 编发的速度和质量 ；
要以县融媒体中心建设为契机 ，准确
把握新时代新要求 ， 整合各方资源 ，

增强县融媒体中心 “造血”能力，大力
推进媒体深度融合， 努力推动沈丘新
闻宣传工作再上新台阶。 农民工工资拖不得 伤人伤心伤风气

本报讯 （记者 韦伟）日前，记者从沈
丘县人民法院了解到， 该院通过法律途
径成功处理了一起劳动报酬追索纠纷

案， 为农民工要回了被恶意拖欠的工
资。

“已经拖欠好几个工程的款了，咱们
没文化的人，挣点辛苦钱不容易，可是，
唉……” 沈丘县北城办事处的焦某一提
起讨要务工工资之事就一脸愤怒。

焦某从去年就跟着包工头黄某在工

地上干活，虽然已经上了年纪，可是因为
家中困难，为了能多赚点儿钱，总是加班
加点，比年轻人还要积极。 不曾想年底准
备领钱时，却被告知没有钱，只领到了冷
冰冰的两个欠条。

“出来干了这么长时间没领到工
钱，娃还得交学费 ，家里只靠我爱人打
零工维持生计 ， 我真是没脸回家 。 已
经上门要好多回了 ， 好说歹说就是不
给……”万般无奈之下，焦某一纸诉状将
包工头黄某和施工企业告上了法庭，要
求其返还自己应得的劳动报酬。

后经沈丘县人民法院速裁法官郭

峰主持调解 ，多次劝说 ，告知黄某利害
关系 ，以案说法 ，将心比心 ，促使其履
行义务， 最终双方当事人自愿达成协
议： 黄某于 3 日内归还焦某劳动报酬
39800 元。 最终，黄某不仅一分不少还
了钱，还向焦某表达了歉意。 一起追索
劳动报酬纠纷案就此审结。

近日， 沈丘县纪委监
委以驻农业农村局纪检监

察组为支点 ，22 个乡镇
（办）纪（工）委同步协作 ，
578 个行政村监督委员会
一线跟踪， 压实相关部门
责任， 督促开展在用农机
普查、农机技术培训、农机
维护维修等工作， 为夏粮
增收提前做好准备。

记者 韦伟 通讯员 李

玉东 摄

以案促改 强化“禁酒驾反醉驾”警示教育
本报讯 （记者 韦伟 通讯员 李玉

东） 近日，沈丘县纪委监委驻县委组织
部纪检监察组 （监督单位含沈丘县供
电公司），在全县电力系统开展“酒驾”
“醉驾”问题专项整治工作。

4 月 14 日，沈丘县供电公司组织
全县电力系统党员干部职工召开 “酒
驾 ”“醉驾 ” 问题专项整治警示教育

会 。 会议由沈丘县供电公司纪委书
记 、工会主席王磊主持 。 沈丘县纪委
副书记 、监委副主任孙志彬到会 ，并
为全体干部职工上了一堂题为 《涉
及酒驾处分的以案促改专题 》的警示
教育课。

孙志彬详细介绍了该县纪委监

委 2018 年至2021 年办理的公职人员

醉酒驾驶、犯危险驾驶罪或交通肇事
罪的典型案例，深刻剖析了公职人员
“酒驾 ” “醉驾 ” 问题发生的思想根
源 ，解读了 《中国共产党纪律处分条
例 》相关条款 ，教育引导广大党员和
干部职工要牢固树立遵纪守法意识 ，
深刻认识 “酒驾 ”“醉驾 ”问题的严重
性和危害性 ， 持续加强作风建设，杜

绝“酒驾”“醉驾”事件发生。
会议还邀请沈丘县公安局交通

警察大队教导员焦新伟 、河南裕恒律
师事务所梁伟律师授课。 参会人员领
取宣传手册、签署《杜绝酒驾 、醉驾承
诺书 》后纷纷表示 ，要严守纪律规矩
和法律红线，坚决不越“酒驾”“醉驾”
底线。

开展志愿服务 助力乡村清洁

本报讯 （记者 韦伟 文/图） 4 月 23
日，沈丘县组织开展 “村庄清洁志愿者
服务日”活动。 这是该县落实习近平总
书记在党史学习教育动员大会上的重

要讲话精神，开展“我为群众办实事”的
具体实践活动，也是沈丘县促进脱贫攻
坚与乡村振兴有效衔接的有益尝试。

此次活动中， 全县 105 个县直驻村
帮扶单位 3700 多名志愿者，分别到分包
行政村同驻村工作队员、 村 “三委”干
部、保洁员、群众志愿者一道 ，围绕 “五
拆五清五化一改”要求进行村庄清洁志
愿服务活动。 志愿者对村内道路及公共
区域进行全面清扫（如图），不留死角，带
动村民一同加入村庄清洁志愿者队伍

中，开展环境卫生整治宣传 ，引导村民
养成良好的卫生习惯，2000 余名群众自
发参与。 此次“村庄清洁志愿者服务日”
共清除 538个行政村内秸秆、 废弃物及
道路垃圾 100 余吨。

据了解，为实现县域全民推进农村
人居环境改善村庄清洁行动， 县委、县
政府决定将每月第四周的周五确定为

“村庄清洁志愿者服务日 ”， 要求各帮
扶单位全员下沉、进村入户 ，到帮扶村
开展清扫活动、帮助清运垃圾 、开展宣
传发动，引导村民参与村庄清洁行动 ，
接续实施农村人居环境整治五年提升

行动，营造整洁有序 、生态宜居的乡村
环境，坚决打赢乡村振兴第一仗。

新安集镇：新任村“两委”干部培训班筑牢基层阵地
本报讯 （记者 韦伟 通讯员 李玉

东） 4月 16日至 18日， 沈丘县新安集
镇开办新任村“两委”干部培训班。 该
镇纪委从前期准备、培训全程、学后交
流等方面从严从细监督， 确保真培实
训、学有所成、不走过场。

开班前，该镇纪委根据《新安集镇
新任村 “两委 ” 干部培训课程安排
表 》，协助镇党委结合村 “两委 ”工作

实际 ， 协调安排该镇计划生育服务
中心 、镇国土资源所 、镇民政所 、镇
信访办 、镇法律援助中心的负责人 ，
驻村第一书记 ， 优秀村党支部书记
等为主讲人 ，并精准选题 ，做好课前
准备。

培训班上 ，为保障全镇村 “两委 ”
干部学习成效，该镇纪委严格会场纪
律 ，立足监督检查职能 ，多方位对全

镇村“两委 ”干部学习培训情况开展
贴身监督 。 制订督导检查工作方案 ，
现场监督 、暗访监督 “双管齐下 ”，全
程督导检查培训班会场纪律 。 该镇
纪委书记范辉对全体人员作集体廉

政谈话，精选典型案例，以案警示防患
于未然。

培训结束后 ，该镇纪委组织全体
人员参加村 “两委 ”干部培训知识测

试。 测试采取闭卷考试、单人单桌、考
后阅卷 、公示成绩的方式 ，既凸显了
培训工作的严肃性 ，又促进了村 “两
委”干部学习的主动性。

本次培训为期 3 天 ，结合新任村
“两委 ”干部的短板和需要 ，邀请 11
名主讲人作 11 个专题学习报告 ，培
训人员 80 余人 ， 撰写学习心得体会
80 余篇。

马记十大碗：一笼蒸菜传百年
记者 徐启峰 韦伟

沈丘县槐店镇，长安路。 这是沈丘
县最为著名的一条回族街，清真美食散
落在街道两旁的大小饭店里 ， 每天的
早、中、晚餐时间，都有众多食客来这里
寻觅美食。 这条街生机勃勃，充满着让
人留恋的烟火气息。

这里有家干了十多年的清真饭

店———马义士十大碗 。 一笼蒸菜十碗
装，七荤三素传百年，马记十大碗，现已
申报成为沈丘县非物质文化遗产。

马记十大碗：百年传承 去芜存菁

沈丘地方志记载， 清朝光绪年间，
槐坊厅 （今槐店镇）“马记羊肉菜馆”老
板马忠斋厨艺高超，牛羊肉制作闻名乡
梓。 街坊邻居但凡有婚丧嫁娶，设宴之
时都会请他掌厨。 为了让街坊在冬天也
能吃上热腾腾的美食，马忠斋创造性做
出十道蒸菜， 摆席时上笼蒸食即可，方
便又美味，深受乡邻欢迎，成为回族群
众红白事设宴待客的最高标准， 其中，
红事摆足十碗，意谓“十全十美”；白事
则少摆一道，以此悼念亡者。 十大碗一
时风行沈丘， 并渐次流传到周边的项
城、川汇区、界首等地。

最初的十大碗有蒸羊肉、 蒸羊头、
蒸羊肚、蒸羊肺、蒸牛肉、黄焖鸡、黄焖
鱼 、羊肉煨白菜 、蒸豆腐 、蒸山药十道
菜，十碗一笼，一次上桌。 马忠斋的儿子
马孝香接管饭店后， 悉心摸索实践，把
不适合做蒸菜的羊头、羊肚、羊肺换成
烧牛肉、牛肉饼、牛肉丸，把白菜、豆腐
换成黄花菜和甜米。

至第四代传承人马义士（马孝香的
孙子），马记十大碗再次得到发扬光大。
马义士对十大碗的配料、刀工、蒸制技
艺进行全面提升，并对十大碗菜式进行
甄选，定式“七荤三素”：摆碗羊肉、烧炖
牛肉、粉蒸块鸡、黄焖鱼、牛肉丸、扣碗
牛肉饼、小酥肉、八宝甜米、黄花菜、山
药。 2008年，马义士在槐店镇老东关（现
长安东路）开办“马义士十大碗”餐厅，
以前只有在红白事上才得一尝的风光

大席，走上了寻常餐桌。
马义士的儿子马太杰是第五代传

承人，他开发出真空包装的十大碗礼品
盒，获得国家专利，卖到全国各地。 在他
的积极奔走下，马记十大碗已成功申报
沈丘县非物质文化遗产。

味道密码：普通食材 繁复香料

沈丘地处豫东平原，耕作、养殖产业
历来发达。这里是槐山羊的发源地，黄牛、
鸡鸭、淡水鱼养殖亦是丰富。 一方水土养
一方人，马记十大碗就地、就近取材，以俯
仰可得之物，抚慰着世代以来沈丘人的
味蕾。

普通的食材，在马家五代人的匠心
锤炼下，形成了纯正悠久的味道。 马记

十大碗，一菜一食材，突出食材本原的
味道，避免食材混杂互相夺味。 摆碗羊
肉、 烧炖牛肉是马记十大碗的招牌菜，
牛肉选用 2~3 岁的当地黄牛前后坡
（股、腿），羊肉选用 1~2 岁体肥 30 斤以
上的槐山羊， 剔去腿骨筋脊和肋骨，反
复用清水冲泡，去净血和杂渍，入锅煮
熟，捞出晾凉。 羊肉切成条、牛肉切成块
丁，拌入秘制香料及葱姜盐，羊肉扣碗，
牛肉合碗。

每道菜的食材单一，香料却繁复无
比。 马记十大碗用到了 30 多种香料，有
常见的大茴、小茴、香叶、陈皮、肉蔻等，
还有不常见的荜拨、必思答、阿魏（哈昔
尼）、巴丹仁、阿勃参（青果）等。 丰富的
香料不仅祛除了牛羊肉的膻腻，还赋予
食材特殊的口感，这是马记十大碗不外
传的秘方。

蒸制的火候把控是马记十大碗成功

的最后一关。 从传统的炭火蒸笼到清洁
无尘的电蒸箱， 马记十大碗在火候的掌
控上早已炉火纯青， 大火猛蒸、 文火慢
蒸、熄火焖蒸，时间拿捏精准。 每道菜出
笼时香气四溢、色泽诱人，入口则软烂顺
滑、咸香适宜，让人食欲大动，一一啖来，
确实是大快朵颐的一餐。

发展之路：心怀敬畏 砺行致远

“吃了十多年， 老本打的味道从来
没有变。 ”街坊邻居如是说。

老本打，在当地回族语境中有传统、
地道之意， 这是对马记十大碗的高度肯
定。 但是，马记十大碗并非一成不变，在
代代传承中，一直去芜存菁、推陈出新。

不变的，是马家五代人对食物制作
的敬畏之心。

食材一定要选本地的、新鲜的。 沈
丘本地黄牛、 槐山羊的价格居高不下，
菜肴的成本也就降不下来。 外地运来的
冷冻肉价格便宜， 但是马家从不采购。
因为他们知道，最浓烈的香料也逃不过
老饕挑剔的舌头。

马记十大碗推出的真空包装礼品

盒，供不应求。 但是，马记十大碗历来依
靠天然香料提味，不加任何防腐剂和食
品添加剂，无法解决食品保质期短的问
题， 只能在冬季制作， 产能很难提高。
“只有解决了保质期问题， 我们才能放
心大胆地扩大生产，上电商。 ”第五代传
承人马太杰说，相比于做大，他们更看
重于做正，唯有心正、食材正，传统老店
才能走得更远。

“下一步， 我们将持续打造十大碗
的品牌影响力， 申报周口市乃至省级、
国家级非物质文化遗产， 做百年老店，
让更多的人知道沈丘的马记十大碗，知
道地道的周口清真美食。 ”对于发展前
景，马太杰有着充分的信心。

加快工程进度 早日惠及民生

皇甫立新到静脉产业园现场办公时强调

本报讯 （记者 韦伟） 4 月 27 日，
沈丘县委书记皇甫立新带领县直相关

职能部门负责人到静脉产业园， 实地
调研生活垃圾焚烧发电及餐厨垃圾处

理项目建设情况，并召开现场办公会，
研究解决项目推进中的困难和问题 。
县委副书记贾庆伟，县委常委、常务副
县长、 县产业集聚区管委会主任郝四
春， 县委常委、 县委办公室主任吕孝
坤，副县长张锐参加调研。

会上 ，光大环保能源 （沈丘 ）有限
公司负责人就生活垃圾焚烧发电及餐

厨处理项目推进过程中存在的困难和

问题作了详细汇报。 与会人员结合各
自工作职能， 就具体事项进行了认真
分析研讨、协调推进。

皇甫立新在会议讲话中强调 ，生
活垃圾焚烧发电及餐厨垃圾处理项目

作为沈丘县的省级重点项目、 民生工
程， 承载着主城区及周边生活垃圾科
学处理的使命， 是全县生态环保产业
一大标志性工程。 项目建成投运后，将
从根本上改变全县生活垃圾简单填埋

的状况， 有效解决餐厨废弃物处置问

题，在无害化处理的基础上，形成一个
保护环境、变废为宝、经济循环发展的
产业链， 对推进全县生态文明建设和
资源节约型、 环境友好型社会建设具
有十分重要的意义，县委、县政府高度
重视。 各相关职能部门要聚焦重点，强
力推进，进一步提高政治站位，牢固树
立发展意识、责任意识、服务意识，强化
沟通协调，做好服务和衔接，建立长效
监管体系，及时解决项目建设中遇到的
困难和问题，加快推进项目相关配套设
施建设。 项目单位要科学安排施工力

量，倒排工期，高标准建设 、高效率推
进，确保项目早日建成、投产达效。

据了解， 该县生活垃圾焚烧发电
及餐厨垃圾处理项目位于卞路口乡南

郭庄村与北杨集镇倪寨村交汇处 ，占
地面积 136亩。 其中，垃圾焚烧发电项
目设计日处理生活垃圾 1200t/d （吨每
天），餐厨垃圾处理项目设计日处理餐
厨垃圾 100t/d （吨每天）， 项目总投资
7.5 亿元。 项目的开工建设，标志着沈
丘县生活垃圾无害化处理、 资源化利
用翻开了崭新的一页。


