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开栏的话：
市委宣传部统筹谋划《考古周口》之后，引发了社会各界的一致好评，为满

足市民的文化需求，树立家乡文化自信，市委宣传部再度推出文化讲座栏目《典
籍周口》。《典籍周口》以与周口息息相关的文化经典《道德经》《诗经·陈风》《千字
文》等为依托，通过邀请业内专家对其进行生动解读，展现千年文明风华。 《周口

日报》《周口晚报》分别开设专栏，对《典籍周口》的内容进行全文刊发，以飨读者。
《典籍周口》第一季为《智慧之光—<道德经>随谈》，一月两期，每期刊发

两个章节，对《道德经》81章逐章进行阐释。
老子建构了一个以道为核心概念的形而上学体系，确立了道法自然的中

心价值，倡导平等、包容、质朴、清静的人文精神，提出了柔弱胜刚强的原则，

开创了无为、减欲、去知的人生价值理论，对中国文化的发展产生了深远影
响。 同时，被奉为道教鼻祖的老子，在宗教和民俗方面也为国人精神生活增添
了丰富的内涵。

我市特邀请专家学者，在老子故里这片热土上 ，理解和阐释 《道德经 》
这部人类文化经典，共沐《道德经》的智慧之光。 ①9

������宋丹丹 老子学院 （研究院） 研究
员：“传承优秀文化，解读历史经典，开
启智慧之光”。 今天，我们学习 《道德
经》第一章。

道可道，非常道；名可名，非常名。
无，名天地之始；有，名万物之母。 故常
无，欲以观其妙；常有，欲以观其徼。 此
两者，同出而异名，同谓之玄。 玄之又
玄，众妙之门。

这一章是《道德经》的首章，是《道
德经》的开宗明义，是全书的纲领。 老
子告诉人们，道，可以言说出来的，就
不是恒常的道；名，可以作为名称的，
就不是恒常的名。 无，是形成天地的本
始；有，是创生万物的根源。 所以常常
从形成天地的本始中， 用来观照道的
奥妙；常常从创生万物的根源中，用来
观照道的诀窍。 无和有是大道本体的
两个方面， 出自同一本源只是名称不
同。 幽深奥妙而又幽深奥妙，是大化流
行中一切奥妙的总门径。

尽管我对第一章原文作了一个大

体的现代翻译，但依然有雾里看花、说
不太清楚的感觉。

陈大明： 这种感觉我们在最初接
触、学习老子《道德经》时都有，《道德
经》的思维方式和表达方式是“正言若
反”，也就是正面的话从反面说。 人们
都关注“有”，老子则注重“无”；人们都
关注“有为”，老子则注重“无为”；人们
都关注“刚”，老子则注重“柔”；人们都
关注“争”，老子则注重“不争”。 老子表
面上说的是“无”，实际是强调“有”；说
的是“无为”，实际是强调“无不为”；说
的是 “柔 ”，实际是强调 “刚 ”；说的是
“不争”，实际是强调“争”。 这就是老子
的“正言若反”，这种表达方式带来理
解文本的困难， 但也加深了吸引后人
不断接近它的魅力。

老子建构了中国思想史上第一个

简洁的形而上学体系， 这个体系以道
为核心概念。 在第一章中，就遇到了道
难以言说而又必须言说的问题， 道不
易认知而又必须认知的问题。 坦率地
说，这一章讲的是对道的能否言说、能
否认知的问题， 而不是一般人所认为
的道是什么的问题。 我们从三个层面
来看看老子是怎么说的。

第一个层面：道可道，非常道；名可
名，非常名。道可道，非常道：道，第一个
“道” 字是名词， 道理的意思。 第二个
“道” 字是动词， 言说的意思。 第三个
“道”字是老子哲学上的专有名词，这里
指构成宇宙的实体与动力。 名可名，非
常名：名，第一个“名”字是名词，名称的
意思。第二个“名”字是动词，取名、命名
的意思。第三个“名”字是老子哲学上的
专有名词，这里指“道”的名称。

其实，对于道，大家并不生疏。 我
们平时走的路，是道；我们平时常说并
竭力要掌握的自然之道、社会之道、人
生之道、经商之道、健身之道、管理之
道、持家之道、为人处世之道等等，这
就是道。 世间万事万物都有“道”。 但
是，这些都是具体之道，有没有一个把
这些具体之道全部包含进来的总的

“道”呢？有。这就是老子在第一章中提
出来的“道”，这个道，建立在世间万事
万物具体的“道”之上，是从中抽出来
的，是高度概括、高度抽象的“道”。

宋丹丹：“道”是抽象的，是无法用
语言表达出来。 语言表达的局限性与
人类思维的深刻性及社会存在、 自然
存在的复杂性之间是有距离的， 言不
尽意的情况常常遇到， 更何况老子的
“道”内涵是如此的丰富，概括性是如
此之强。 面对不可言说的“道”，老子偏
偏要言说，无怪乎唐代“诗魔”白居易
对老子此举不以为然， 专门写 《读老
子》一诗批评老子：“言者不如知者默，
此语吾闻于老君。 若道老君是知者，缘
何自著五千文”。 似乎是点出了老子本
人的矛盾。

陈大明：白居易误解老子了。 道无
法以具体的形象展示给世人， 又很难
用语言文字描述，所以即使是圣人，也
无法像拿出一个具体的东西一样，拿
出道来给众人看。 众人能看到的，要么
是道的作用，要么是事物本身，而不是
道。 老子不是非要把“道”说清楚不可，
而是认识到了“道”的重要性，对社会、
人生、治国、理世均有积极作用，所以，
才引导人们掌握认识道的方法， 并从
不同侧面力图说明道是什么。 于是就
有了第一章第二个层面的阐述：“无，
名天地之始；有名万物之母。 故常无，
欲以观其妙；常有，欲以观其徼。 ”

这里， 老子教给人们认知道的基
本方法，也就是从“无”和“有”入手。 具
体说来 ，老子所说的 “无 ”，并不是虚
无、一无所有，而是蕴含着蓬勃生命力
的“无”。 比如现代天文学、物理学发现
的引发宇宙大爆炸的“奇点”，就非常
小，小到什么程度呢？ 小到完全可以视
为“无”。 但就是这么一个奇点，在 138
亿年前发生大爆炸后， 膨胀生发了整
个宇宙， 它的内部该蕴含着多么大的
能量和生命活力啊 ！ 这种看不到的
“无”，并不是真的一无所有，而是有着
内在的秩序和规律。 所以，老子说“无，
名天地之始”。

宋丹丹： 同样，老子所说的“有”，
并不是人们平时所能看到的现实存在

的 “小有 ”，而是着眼于宇观 、宏观的
“大有”，这种“大有”也是有内在秩序
和规律的。 也是“无，名天地之始；有，
名万物之母” 这一论断的划时代的意
义之所在。

陈大明：老子用一个 “故 ”字提起
下文，谈了他认知“道”的具体方法，那
就是“常无，欲以观其妙；常有，欲以观
其徼”。 也就是常常在对“无”的认知考
察中，观照体悟其中蕴含的奥妙；常常
在对“有”的认知考察中，观照体悟其中
蕴含的诀窍，从而把握住认知“道”的关
键和要领。 “其”字代指“道”。 “观”是体
悟，用心灵智慧观照的意思，而不是用
眼睛去观察，因为作为天地万物始原和
宇宙本体的道， 是无法用眼睛观察的。
眼睛可观察的只能是有形之物，而道则
是“视之不见”的。通过心灵对“道”的体
察和感悟，从而掌握“道”的关键、掌握

“道”的要领，达到认识“道”的目的。 所
以，老子的确思接千载、视通万里，是个
了不起的大智慧者。

宋丹丹：接下来，就是第一章的第
三个层面了，“此两者，同出而异名，同
谓之玄，玄之又玄，众妙之门”。 “此两
者”，指“无”、“有”和“常无”、“常有 ”；
“同出”就是同出于“道”，只是名称有
别已。 “玄”，幽昧深远，不可测知。 “众
妙之门”， 一切奥妙和变化的总门户，
指“道”。

是不是可以这样说，老子的“道可
道，非常道；名可名，非常名”，从某种
意义上说，也包括这样一个过程： “道”
作为宇宙根源，是贯穿宇宙、世界、社
会以及人生的普遍原理， 是对世界的
起源和发展的根本性解说， 在汉语中
找不到一个确切的词能够表达或定义

道，凭借我们的认知能力，我们不可能
全部把握道。 尽管道是真实的存在，但
它超出了人的认知范围， 不太容易把
握，因此具有不可道、不可名的特性。

陈大明：是的，尽管道具有难以言
说、难以认知的特性，但人们可以通过
直觉性思维来体察道、体悟道。 中国传
统文化的思维特征偏向直觉思维 ，在
老子所处的春秋末年， 那个时代科学
技术落后， 没有可供观测的各种仪品
设备，史官们只有凭双眼观察，再用心
体悟和思考， 这就很自然地形成直觉
思维，也就是不依靠逻辑推理，而是依
靠灵感或顿悟迅速理解作出判断和结

论的思维。 这种建立在仰观俯察基础
上的直觉思维方式，也养成了老子“先
立乎其大者”，也就是善于从大的方面
入手观察分析事物的习惯。 老子思考
的是人类自产生以后每一代人都在思

考的母问题，也就是天地宇宙、世间万
物是从那里来的。 我们的孩子在五、六
岁时有一个阶段都会追着大人问天上

的太阳、月亮、星星是怎么来的，这就
是在孩子朦朦胧胧的心目中对人类母

问题的思考和追问。 从某种意义上说，
老子在第一章提出“道”概念，目的就
是在回答人类的母问题。 《道德经》第
一章提出“道”的概念，并指出认识道
的基本方法后， 老子在相关章节从不
同角度对“道”的描写与阐述，其实都
是在帮助人们回答这个母问题。

宋丹丹： 老子在第一章提出了贯
穿《道德经》、贯穿道家思想、贯穿中国
文化史的“道”概念，引导人们从“无”
与 “有 ”“常无 ”与 “常有 ”的视角认知
“道”，提供了认知天下大道、进入“众
妙之门”的基本方法，具有重要的哲学
意义和精神人文意义。 老子的“道”，被
金岳霖先生称之为 “中国思想中最崇
高的概念，最基本的原动力。 ”而李政
道先生则体悟出量子力学中的 “测不
准定律”，和中国老子所说的“道可道，
非常道；名可名，非常名”的意思，颇有
符合之处。 在新时代新的发展阶段，我
们要从《道德经》第一章中学习体悟老
子的“道”概念，努力领会和把握老子
认知“道”的基本方法，争取早日进入
令人神往的“众妙之门”。 ②18

������老子在上一章中为我们提出“道”
的概念。 所谓的“道”，是构成世界的实
体，创造宇宙的动力，促使万物运动的
规律和人类行为的准则， 以及认识道
的方法也就是“有”和“无”作为道的一
体两面之间的辩证统一关系。 所以，要
想明白这个不可见的“道 ”，只有在用
上去体会，由此，在第二章老子便推出
美与善的道理，加以阐发。

美与丑、善与不善，本来是不相干
的。 但在本章开篇老子便告诉我们 ：
“天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善，
斯不善矣”。 这句话讲的是正反相生的
辩证关系， 但同时也为我们传递出三
层含义：第一层含义，美和丑、善和不
善互相对立，知道什么是美的，也就知
道了什么是丑的；知道了什么是善的，
也就知道了什么是不善的； 第二层含
义，美和丑、善和不善相互衬托，有美
方显出丑，有善方显出不善。 由此，较
为普遍的解释是天下都知道美为什么

美，那就丑了；都知道善为什么善，那
就不善了。 王夫之（明末清初）的解释
是天下万物，两端生于一致，有了美就
必有丑，有了善就必有不善。范应元(南
宋)的解释是，把美和善夸耀得天下皆
知，那么，丑和不善一定就会紧跟着来
了。 当代享誉国际的道家文化学者陈
鼓应先生的解释是天下都知道美之所

以为美，丑的观念就产生了；都知道善
之所以为善，不善的观念也就产生了。
以上解释都非常有意思。 其实，深入分
析，还有第三层含义，就是美与丑、善
与不善不仅相互对立、相互衬托，它们
会相互转化，即美会转化为丑，善会转
变为不善： 如果大家都以一种善的形
式为善，那么这种跟风和做作的礼节，
恰恰是不善。 比如说， 自发地孝顺父
母、帮助别人、从事慈善，这都是值得
称颂的行为， 如果把这些好的行为附
加上求得回报、获取名声的手段，那就
是伪善的行为。

另外， 每一个人的状况都各不相
同， 如果大家对一种美的形式趋之若
鹜，不结合自身的条件，盲目地模仿别
人，结果一定会是适得其反，反倒失去
了美，像东施效颦、邯郸学步都是对“天
下皆知美之为美，斯恶已”的生动描述。

老子通过这句话告诉我们如果跟

风、从众、有功利心，那么一定是求美

而显恶，趋善而成不善。 在这里老子批
评了世俗的风尚和浅薄的习俗。 同时
也倡导了一种价值判断： 虽然美而不
自以为美，虽然善而不标榜善。 可见，
老子追求的是自然的美、多元的美，反
对千篇一律的美；老子追求自然的善、
多样的善，抨击刻板僵化虚伪的善。

老子有不少名句， 言辞简约但意
义深刻，所以接下来，老子就进一步展
现他相反相成的论述：“有无相生 ，难
易相成，长短相形，高下相盈，音声相
和，前后相随。 ”

这 24 个字 ， 包含了现象界的种
种。 最关键的是，这些现象都在自然循
环往复的规律中相互对立统一， 又互
为因果。 我们以难易为例，难和易各自
没有确定的标准， 完全视具体情况而
定。 就概念而言，难的概念是相对于易
的概念而言的， 没有难也就没有所谓
易，没有易也就没有所谓难，可谓正反
相生。 在空间方面，像长短、高下、前后
这些概念也是相比较而存在的， 有长
就有短、有高才有下、有前才有后。 而
“音声相和”，汉代郑玄为《礼记·乐记》
作注时说，合奏发出的叫做“音”，单一
发出的叫做“声”，所以“和”蕴含着一
种和而不同的观点， 体现着相对事物
之间的和谐共处。 而“有无相生”，从具
体事实来看， 已有的事物可以逐渐消
失，这是从有到无；没有的事物可以演
变产生，这是从无到有。 从概念来说，
“有 ”和 “无 ”也是相对而言的 ，有了
“无 ”就有了 “有 ”，没有 “有 ”就没有
“无”相互依存共生。

这一连串的相反相成的联句 ，其
实也就说清楚了 “是以圣人处无为之
事，行不言之教，万物作而不为始 ，生
而不有，为而不恃，功成而弗居。 夫唯
弗居，是以不去”的理由。 这段话，是老
子对自己无为思想的郑重概括。 无为，
是不妄为不强为，是顺其自然而为，顺
其事理而动， 顺其本性而行。 为什么
“无为”，因为自然在“为 ”，为什么 “不
言”，因为自然在“言”。 所以，有道的人
以无为的态度来处理世事， 实行 “不
言”的教导；万物兴起而不加干涉 ；生
养万物而不据为己有； 万物成长顺遂
而不把持主宰； 万事成功而不居功自
傲。 正因为不居功自傲，所以他的功绩
不会泯灭。 这也实为强调一种沉稳和

谦逊的态度。
在老子看来， 人不能久居功劳薄

的，如果一味居守昨日之功，则功劳也
会变为罪过。 人类社会争端的根源就
在于人人扩张一己的占有欲， 因而老
子极力阐扬“有而不居”的精神 ，历史
上我们常见许多帝王将相因为欲望膨

胀、因为争功劳地位而相互杀戮。 生活
中，我们积极进取固然没错，但很多人
会固守过去的成就，不肯俯首屈就，不
能保持平和从容的心态而刚愎自用 ，
这些都是居功不退而带来的伤害 ，不
懂得无为之教而导致的失败。 因此，老
子强调，人迟早要“退”出事功的世界 ,
就看你会不会退出、如何退出。 圣人退
出事功的方法和原则就是 “处无为之
事，行不言之教”，就是顺其自然，行功
成身退之举。 所以，道家思想根本不像
我们平常想像得那么逍遥自在、缥缈玄
幻， 而是潜藏着独到的自我修炼功夫，
这种功夫就体现在不执拗、 不刻求、不
自私、不占有，知足常乐，释然超脱。

在这一章中 ，首次出现了 “圣人 ”
一词。 老子所谓的“圣人”是一种理想
人物的投射。 圣人和我们常说的众人
并不是一种阶级性的划分， 圣人只是
在自觉的活动中比众人先走一步 ，世
间万物各呈己态， 圣人仅仅是从一旁
辅助， 任凭各自的生命展开其丰富的
内涵。 关于圣人的定义，曾有这样一段
论述：儒家的圣人是典范化的道德人；
道家的“圣人”则体任自然、拓展内在
的生命世界， 以虚静、 不争为理想生
活， 扬弃一切影响身心自由活动的束
缚。 所以当我们让出、退出自己的事功
时, 我们就自由了, 就不为“名”“利”所
束缚, 也就是通常百姓所说，人都是赤
条条来赤条条去，生不带来死不带去，
摆脱了名利功利， 人才能真的进入自
由状态。 因而, “自由”可理解为道家的
最高境界。

本章老子通过经验世界中的各种

对立现象之间的相互依存和相互转

化，强调有无可以相生、美丑善恶可以
转化， 这些是老子对人生采取的一个
观察的视角。 世俗之人，一生是求生、
求名、求利，忙忙碌碌，到头来有可能
丢失这一切; 圣人则反其道而行之，顺
其自然，减损欲望，不恃、不有、不居则
无可丢失，更接近于道的境界。 ③6

老子升仙台
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