
������本报讯 （记者 史书杰） 5 月 11 日，
是世界防治肥胖日。 肥胖被世界卫生组
织确认为十大慢性疾病之一， 是当今社
会仅次于吸烟的致死原因。 为响应国家
“健康中国”号召，推动开展肥胖科普宣
传，助力胖友科学减重，当天，周口港区
医院开展大型公益义诊+享“瘦”人生健
康中原减重科普直播活动。

当天上午，周口港区医院组织减重代
谢科、内科、妇产科、康复科等科室在五一
文化广场，开展大型公益义诊活动。 为广
大群众免费测量血压、血糖、身高、体重、
腰围、肥胖指数，提供咨询问诊服务，并向
现场咨询的十余位胖友详细讲解了肥胖

的危害和减重的重要性。

当日晚 7点至 8点，该院减重代谢科
宋建主任、 曾凡军主任和个案管理师石
恺丽，通过直播平台，进行了主题为“享
‘瘦’人生、健康中原”的科普直播活动，就
关于肥胖的相关问题和减重代谢术的相

关知识进行了直播科普， 并在线解答观
众提出的问题。 直播间人气火爆，在线观
看量达 8000人次，取得了圆满成功。

周口港区医院减重代谢 （胃肠外）
科， 是我市首个应用腹腔镜微创手术治
疗病态性肥胖、2 型糖尿病，以及肥胖引
起的睡眠呼吸暂停综合征、 多囊卵巢综
合征、高血压、高血脂、高尿酸血症等代
谢性疾病的专业科室，让胖友轻松减重、
快乐享“瘦”。

������本报讯 （记者 刘伟） 为加快我市
青春期健康专业医师的技术提升和人

才培养，为全市青少年儿童的青春期健
康及生长发育提供更优质的医疗服务

和保障，5 月 11 日，周口市医学会青春
期健康与医学委员会成立暨学术会议

在周口市妇幼保健院成功举办。来自全
市各医疗机构代表及从事儿科、儿童保
健、儿童内分泌及相关专业的医务人员

参加会议。
据悉， 青春期医学以 0~25 岁儿童

青少年为主要研究对象， 以性发育、生
长发育、 心理行为发育为主要研究内
容。我市青春期健康与医学委员会的成
立，搭建了一个很好的平台，进一步推
进了周口地区青春期健康与医学领域

的临床研究和学术交流，为周口地区广
大儿童青少年的身心健康创造了一个

良好的诊疗环境。
当天，经投票选举，大会共选举出

46 位同志组成青春期健康与医学委员
会。

专业委员会选举结束后，第一届周
口市青春期健康委员会学术会议举行。
来自华中科技大学同济医学院附属医

院的侯凌教授，河南省妇幼保健院的王
伟教授， 河南省儿童医院的卫海燕教

授、王凌飞教授，周口市中心医院的刘
峻峰主任，周口市妇幼保健院的李萍主
任，分别为大家带来精彩讲座。

参会人员认真聆听了专家们精彩

的学术讲座及前沿的临床和科研成

果， 纷纷表示要把所学知识应用于临
床，更好地服务于患儿，提升周口地区
青春期健康与医学领域临床诊治水

平。

我市成立医学会青春期健康与医学委员会

������真实案例：
川汇区的田先生今年 76 岁，有睡

眠障碍史。5月 7 日晚 7 点 50 分，被家
人发现昏迷不醒、呼之不应。而田先生
平时服用的安眠药瓶已空。

当晚 9 点 50 分，120 救护车将田
先生送至周口市中医院急诊科。 急诊
科医生给予患者洗胃及解毒促醒等对

症处理。
据家属介绍，田先生有睡眠障碍，

平时依靠口服安眠药入睡， 出现过安
眠药服用过量的情况。

操作手法：
如果家人误食了药品或变质的食

品， 诱发食物中毒， 在 120 未到达之
前，请酌情尽早催吐。

让家人取端坐位， 先服用 500 毫
升温开水，可以通过手指压住舌根部，

或采用家中常见的勺子， 用勺柄刺激
咽后壁，达到催吐效果。

如果家人患有高血压、心脏病，或
出现神志模糊等症状， 请立即携带误
食的药品，第一时间拨打 120，或及时
到附近的医院就诊。

食物中毒、误服药物的催吐应急处理

本栏目由周口报业传媒集团、周口市卫生健康委员会主办，周口市疾控中心协办
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健康服务热线
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电子信箱：zkrbwsb@126.com

健康知识
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������鸡蛋是最普通的食物之一， 主要
的营养特点是含有人体需要的蛋白

质，是重要的优质蛋白来源；鸡蛋中的
脂肪主要是不饱和脂肪酸、卵磷脂、胆
固醇；鸡蛋还含有微量元素铁、锌，以
及维生素等人体需要的营养成分。

鸡蛋并不是高脂肪食物， 鸡蛋当
中的胆固醇也不是刺激胆囊收缩的

“元凶”， 问题可能出在鸡蛋的烹调方
法上，以及每次吃鸡蛋的量上。对于胆
囊炎或胆结石患者来说， 耗油量大的
烹调方法会刺激胆囊收缩，加重病情。

因此， 当胆囊炎或胆结石患者急
性发作时 ，应暂时禁食 ，使胆囊得到
充分休息。 疼痛缓解后，选择对胆囊
刺激性小的流质食物。 根据病情循序
渐进地给予清淡流食或低脂肪、高碳
水化合物流食，如米汤、米粥、豆腐脑
等食物，病情好转后可给予低脂半流
食或低脂、少渣软食。 建议胆囊炎或
胆结石患者平时可以每天吃 1 个或
隔日吃 1 个鸡蛋， 并且要含鸡蛋黄，
选择不用油的烹调方法。 不吃鸡蛋或
弃掉蛋黄是不对的。 另外，还要选择

富含维生素、钙、铁、钾等的绿叶蔬菜、
水果、粗粮。 研究证实，膳食纤维能增
加胆盐排泄， 抑制胆固醇吸收， 具有
利胆的作用。

需要强调的是，饮食要有规律，定
时定量，避免过饱、过饥。 通常饮食的
时间间隔越长， 胆汁在胆囊中停留的
时间越长，其结果导致胆汁浓度增加，
胆囊负担加重， 有可能成为胆石症形
成和发作的诱因。

胆囊炎、 胆结石的诱发因素是高
脂肪，烹调方法易选择蒸、炖、焖、烩、
汆、涮、拌、卤、炝、煮等少用油的方法。
另外 ，大量饮酒 ，大量肉汤 、鸡汤 、鱼
汤、 油炸食物等会促使缩胆囊素的产
生，增强胆囊收缩，使胆道口括约肌不
能及时松弛流出胆汁， 也会诱发胆石
症发作。

（供稿：周口骨科医院营养科）

得了胆囊炎能不能吃鸡蛋？

������本报讯 （记者 张蕾） 5 月 10 日，
在第 110 个“5·12 国际护士节”来临之
际， 周口市中心医院组织举行文艺汇
演，弘扬和传承南丁格尔精神。

演出在歌伴舞《珊瑚颂》中拉开序
幕，欢快的节奏、青春的气息，传递着医
护人员与时俱进的活力新风。诗歌朗诵
《我是一名护士》、小品《反转的美》更是

将现阶段医院开展的“提升医疗服务十
大举措”工作融入其中，展现了周口市
中心医院广大医护人员团结奋进、积极
进取的职业风貌，赢得了现场观众的热
烈掌声。

节目过半之时， 该院为医院 2020
年度评选出的血液净化科刘诗杰、心脏
外科张洁等医院 “十大护理服务之星”

和神经内科二病区、 心内科二病区等
“护理工作先进科室”进行颁奖。

经过评选，手术部表演的戏曲《朝
阳沟选段》获得一等奖；儿科表演的小
品《反转的美》等获得二等奖；神经内科
一病区、神经内科三病区、ICU 一起表
演的诗歌朗诵《最美的你》等获得三等
奖。

市中心医院护理团队是一个凝

聚力量 、充满创新思维 、努力求变与
发展的团队 ， 未来的他们将继续秉
承 “不畏艰险 、甘于奉献 、救死扶伤 、
大爱无疆 ”的服务理念 ，将护理事业
的服务品质 、技术创新 、文化亮点等
多角度地折射到全院医疗护理工作

中 。

市中心医院举行庆祝“5·12国际护士节”文艺汇演

������本报讯 （记者 李硕） ５ 月 ８ 日上
午，河南邵氏针灸流派二级工作站授牌
仪式暨河南邵氏针灸流派经验传承、子
午流注针法学术讲座在周口市中医院

行政楼会议室举行。 河南邵氏针灸流
派传承工作室负责人、代表性传承人邵
素菊，河南中医药大学三附院邵氏针灸
流派工作室秘书胡晓京， 市政协副主
席、市中医院院长程维明，市卫健委中
医管理办公室主任王志冰等出席会议。

会上，程维明对河南邵氏针灸流派
二级工作站落户该院表示了极大的支

持。 他说，近年来，中医的发展越来越
快，中医科的建设也越来越好。 针灸是
中国传统医学的重要组成部分，有影响
力的中医会把针法、灸法与中医药的辨
证施治， 有机地结合起来，“急则治其
标，缓则治其本”，在标本兼治的过程中
发挥针灸的效用。

邵素菊希望借助市中医院这个平

台带动周口针灸人秉承大医精诚、救人
为本的原则，把中医药这一宝贵财富继
承、发展、传承、创新，带出一批发挥流
派特色优势、惠泽更多群众的中医药人
才。

当天 ，邵素菊 、程维明共同为 “河
南邵氏针灸流派传承工作室周口中医

院工作站” 揭牌。 该院康复中心与邵
氏针灸流派传承工作室签约成为其二

级工作站， 将进一步推进该院针灸推

拿专科诊疗、 科研及教学的跨越式发
展。
仪式结束后 ， 邵素菊 、 胡晓京详

细讲述了邵氏独创的 “三穴五针法 ”，
其针法在治疗哮喘方面独具匠心 、疗
效非凡 。 随后 ，该院康复中心主任龚
广峰与 “瑞草堂 ”传承人刘应龙为大
家带来子午流注针法的讲解 ，让参会
人员更好地了解不同流派的针灸方

法 。

河南邵氏针灸流派二级工作站落户周口

������5月 9 日下午，周口市第六人民医院举行“引领之声，助力健康中国”护士节联欢
晚会。 晚会以“献礼建党 100 周年、致敬白衣天使、感恩母亲节”为主线，舞蹈、合唱、
情景剧等多种文艺形式依次呈现，节目精彩纷呈、高潮不断。 记者 史书杰 摄

周口港区医院助力胖友科学减重
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关于中央第五生态环境保护督察组
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