
������“小小黄安，人人好汉，铜锣一响，
四十八万，男将打仗，女将送饭。 ”立夏
时节， 湖北省红安县黄麻起义和鄂豫
皖苏区革命烈士纪念园内游人如织 ，
讲解员曾祥美向游客深情唱起这首红

色歌谣。
曾经名为黄安的红安县， 被誉为

“中国第一将军县”。 这里诞生了一位
代主席董必武， 一位国家主席李先念
和陈锡联、韩先楚、秦基伟等 200 多位
共和国高级军事将领。

自 94 年前黄麻起义一声惊雷，红
旗漫卷这片热土：3 支红军主力部队在
这里孕育成长，14 万英雄儿女舍生取
义、万众一心为革命英勇奋斗。

这里的英雄儿女用鲜血染红的奇

迹，铸就了“万众一心、紧跟党走、朴诚
勇毅、不胜不休”的黄冈革命老区精神。

日前， 记者踏上这片红色土地，触
摸几代红安人矢志不渝的红色脉动。

“爹，您的嘱托我没辜负！ ”
清明节，红安县七里坪镇周七家村

村民周显国像往年一样来到村西北山

地扫墓。 “红军三烈士墓” 墓碑掩映在
青松之间， 碑前摆放着村民自发送来
的花束。

沉思中，周显国回忆起了这座墓碑
的前世今生：在革命战争年代，一批又
一批红安儿女前仆后继、 一腔赤诚为
革命。

1933 年 3 月 15 日，红军攻克黄石
崖后迅速撤离， 红军战士在群众帮助
下，将牺牲和负伤的人员也随队带离。
当时十八九岁的周铭梓虽未参加红

军，却对红军队伍充满向往，于是邀约
了三名与他年龄相仿的后生， 趁天黑
摸上了红军战斗过的阵地黄石崖。

走近一块岩石，他们突然看到三位
红军战士倒伏在地，均已牺牲。 周铭梓
和其他村民将三位烈士背到一处山地

掩藏起来，砍了些青竹，编了三副竹垫，
对三位烈士进行了合墓安葬。

几十年来，周显国遵从父亲周铭梓
的遗嘱， 坚持和村民们义务照护红军
烈士墓。 2015 年，红安县民政局重修了
“红军三烈士墓”，并在墓地旁立起“黄
石崖战斗事迹简介”石碑，如今已成为
当地革命传统教育的“打卡”地。

“你为党为国捐躯，我要为你守
一辈子！ ”

在红安县太平桥乡三机厂的平房

里， 今年已经 78 岁的李香莲反复摩挲
着她倚靠刘长春烈士墓的合影照片 ，
含泪讲述背后的感人故事。

新中国成立后， 红安人民紧跟党

走，初心如炬，守护和平，用生命谱写英
雄赞歌。

1965 年 9 月， 刘长春随部队出国
参加抗美援越。 1968 年春节，入伍 8 年
的刘长春退伍回到家乡与李香莲成婚。

成婚 23天后，刘长春得知美军在越
南安沛省安平县永福乡投下一枚磁性定

时炸弹，距我军野战医院和当地小学、居
民区较近，危害较大，拆除任务艰巨。 他
坚决要求回到部队，7次向上级请战，批
准后他带领全班奋战在拆除现场。

1968 年 3 月 19 日，在拆出弹体磁
性引信的最危险关头，身为班长的刘长
春命令全班战士离开现场，留下他一人
拆除。 没想到炸弹在高温作用下自爆，
刘长春光荣牺牲，年仅 29 岁。

在清理遗物时，李香莲发现他留有
一封遗书， 上面写着：“万一我牺牲，请
告诉家人我是为革命而死， 是光荣的；
我枕头包里有 10 元钱， 替我缴最后一
次党费……”

刘长春牺牲后， 李香莲没有再嫁，
与养女相依为命。 她感恩共产党，从未
向政府提出任何照顾的要求，用一辈子
践行承诺：“你为党、为国家、为世界和
平献身，我为你守一辈子！ ”

“从贵的话，我们老百姓听！ ”
到了红安， 有种食物不能不吃，那

就是红安苕。
曾经，作为黄麻起义发源地的红安

人民，不仅积极投身革命，还用一筐筐
“红安苕” 滋养了鄂豫皖革命根据地的
三支红军主力，迎送刘邓大军南下。

如今，这颗“土人参”成为老区人民
奔向幸福生活的“香饽饽”。

“红安苕摇身一变，成了爆款食品，
线上每月卖出上万单。 ”红安县城关镇
小丰山村党支部书记周从贵说，村里成
立红虹食品加工厂和电商公司，发展红
苕种植、加工等产业，2020年，红薯加工
给村集体和脱贫户带来近百万元收入。

这个重点贫困村于 2018 年脱贫出
列。脱了贫，乡村振兴怎么走?眼瞅着来
村里的人越来越多，周从贵想到了发展
旅游。

“从贵的话，我们老百姓听! ”村里
从浙江请来旅游规划团队，将生态菜园
和香莲基地打造成采摘游景点。

5 月 27 日，雨后初晴，小丰山村百
亩香莲基地美如画，打卡拍照的游客络
绎不绝。“再过个把月莲蓬熟了，游客会
更多。 ”周从贵说。

如今，红色土地上的人民在党的领
导下，传承黄冈革命老区精神，正向着
高质量发展的宏伟目标奋勇前进。②18

������红安县城新貌。 (图片由红安县委宣传部提供)
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������解放初期的红安县城。 （图片由红安县委宣传部提供）

书写红色新答卷
汪秀玲 汪欢 刘子靓

红安，一片英雄辈出的土地。 这
里，山山埋忠骨，岭岭有丰碑。

历史是最好的老师。 经过历史风
雨洗礼，用鲜血凝成的红色基因一直
在传承， 紧跟党走的初心一刻没有
变！ 黄冈革命老区精神，始终散发着

耀眼的时代光芒。
红色基因代代传承，红色精神永

放光芒。 在推动黄冈高质量发展的新
征程中，黄冈人民大力弘扬革命老区
精神，奋力书写破冰突围、高质量发
展的新时代答卷。

让黄冈革命老区精神代代相传
黄冈日报全媒记者 汪秀玲 汪欢 通讯员 刘子靓

《道德经》第三章

《道德经》第四章

本期撰稿人：李晓英 周口师范学院老子暨中原文化研究中心教授、博士
宋丹丹 老子学院（研究院）研究员

������宋丹丹：“传承优秀文化，解读历
史经典，开启智慧之光”。 大家好！ 今
天我们共同学习《道德经》第三章。

历史上，不少人把《道德经》被
视为“君王南面之术”，认为它讲述
的是统治者的治国之道。 这种看法
主要依据就是《道德经》中多处提到
的“无为”命题。何为“无为”？“无为”
为什么会被认为是道家的治国理

念？为什么要实行“无为而治”？我们
在本章中寻找答案。

自古，名与利相连而生，不管是
老子所处的春秋时代， 还是当今时
代，名位引起人们的争逐，财货激起
人的贪念。 在名利的诱惑下，巧诈伪
作的心智活动就层出不穷。老子在第
三章首先便提出了“三不”主张———
不尚贤；不贵难得之货；不见可欲。

“贤能”是先秦时代的公共话题，
一般都从正面理解，但老子对于当世
贤能的动机表现和世人的态度都表

示出相当的警惕，甚至予以否定。
为什么呢？你看，老子说：“不尚

贤，使民不争。 ”所谓“贤能”，一般来
说， 指的是领导者既有比较高的品
德，又有比较强的才能。从春秋战国
时代以后， 贤能政治成为中国政治
文化的一个重要组成部分。 从内容
而论，贤能政治作为一种政治设计，
既可以指向君主，也可以指向臣下。
指向君主时，往往带有理想的色彩。
因为贤能不是与生俱来的， 不是每
个人都可以拥有的， 但不管是不是
贤能， 君主仍然是君主。 指向臣下
时，就要现实的多，可以定作选拔使
用的标准，有则用，无则弃。 春秋战
国时期， 各诸侯国为了自己的生存
和利益，都在网罗人才，重用贤士，
高度关注并以不同方式参与社会发

展变化的诸子百家， 对由什么人来
治理社会同样高度关注。但是对“贤
能”这一概念，都有着不同的理解，
不同的态度。

相对而言， 儒家更重视的是贤
德。早期儒家对“德”的强调，是因为

人才往往出身低贱， 在突破等级藩
篱以求获得认用时，“德” 起到了关
键作用，孔子虽不特别注重贤士，但
却标榜 “君子 ”；孟子强调 “贤者在
位，能者在职”；荀子强调“论德而定
次，量能而授官”，都提出发挥贤士
和能者的作用。

墨家“尚贤”虽然也重视“德”，
但更强调的是以实际才能突破出身

的局限， 让底层贤能之士尽量受到
重用，同时不回避“利”的追求，强调
相应的尊重与报酬。

至于法家， 首先强调贤者不可
挑战君主集权，否则就要坚决打击。
同时，法家相信“德”不可信不可靠，
君主只能利用人趋利避害的心理，
利用赏罚两种手段， 让各种人才的
能力全面地、充分地开发出来。因此，
在法家这里“贤”与“能”往往指的都
是能力，不需要和“德”联系起来。

仔细分析， 我们可以看出老子
在这里讲“不尚贤”，未必直接针对
墨家的“尚贤”，因为“尚贤”之说很
有可是当时流行的话题， 只是墨家
将其上升为一大主张。 至于“尚贤”
的内涵， 西汉时期的河上公的解释
是：“‘贤’，谓世俗之贤，辩口明文，
离道行权，去质为文也。 ‘不尚’者，
不贵之以禄， 不尊之以官也。 ”把
“贤”者认定为是华而不实的浮夸之
士。 对于“不争”，河上公的注释是：
“不争功名，返自然也。 ”这就把“尚
贤”理解为不看重实际才干，而追求
那些徒有虚名的东西。

这一解释虽然有道理， 但结合
下文来看，“贤” 指的是那些会激发
人心欲望、导致社会竞争的智者。在
这些欲望里，当然包括功名之心，但
实际上所指范围可能更广。

因为，老子所处的时代，社会矛
盾主要体现为统治者和民众之间的

矛盾， 而矛盾产生的主要原因在于
统治者过分的贪欲和过度的“有为”。

在老子看来，推崇“贤“者的后
果，会导致许多伪装的言行，天下的

乱源越难平。与其做加法，不如做减
法。 “无为”和“反智”就是减法，消除
争竞之心，这才是根本的解决之道。

讲到这里， 给大家介绍一则历
史故事， 这是关于南宋名儒张南轩
和宋孝宗的一段对话：“宋孝宗言：
‘难得办事之臣。 ’张南轩对曰：‘陛
下当求晓事之臣，不当求办事之臣。
但若求办事之臣， 则他日败陛下事
者，未必非此人也。 ’”“晓事”，也就
是咱们现代语中“懂事”的意思，张
南轩对宋孝宗建议要起用懂事的

人，并非只用能办事而不懂事的人。
贤且能的人才固然难得， 但贤能之
人又具有高明晓事的智慧， 不炫耀
不标榜，懂得因势利导更为难得。通
过这则故事， 我们便更容易明白老
子立言的用意了。

接下来，老子主张“不贵难得之
货，使民不为盗；不见可欲，使民心
不乱”。之所以“难得”是人为赋予了
它很大的价值。价值抬得越高，诱惑
力就越大， 有贪欲的人就会想方设
法想要得到它。强者诉诸武力，智者
诉诸谋略，不安分的人靠偷靠抢，无
论是名夺还是暗取， 都是祸害社会
的行为。 老子所指的“难得之货”不
但是“奇货可居”的大货，而更多的
指向权力。 正所谓“天下熙熙，皆为
利来；天下攘攘，皆为利往”，名利本
为浮世重，古今能有几人抛？欲望是
生命存在的动力， 它包括生存和生
活的一切需要， 但善的欲行可与信
愿并称，恶的欲行就与堕落衔接，贪
欲往往是纷争的来源， 因此老子主
张“常使民无知无欲”，具体说来是
通过“虚其心，实其腹，弱其志，强其
骨”的途径，使人心灵开阔断妄想思
虑之心，满足人们的温饱需要，引导
人们不断削弱和减少偏执， 并使人
们体魄强健，能够自立自足。

在这里，“虚其心，实其腹，弱其
志，强其骨”中“心”与“志”指的是人
的意识及心理，而“腹”与“骨”指的
是人的躯体及生理。 我们在前面讲

过“无”和“有”是万事万物的两个方
面 ，就人体而言 ，“心 ”与 “志 ”属于
“无”的方面，也就是精神方面，“腹”
与“骨”属于“有”的方面，也就是物
质方面。所以“虚其心，实其腹，弱其
志，强其骨”这一虚一实，一弱一强
正是辩证法的两个方面， 讲的是身
与心的和谐，物质与精神和谐统一。
我们常说仓禀实而知礼节 ，“虚其
心，实其腹”，重点强调的是关注民
生，在当代社会有明显的务实性。

紧接着 ，老子提出 “常使民无
知无欲，使夫智者而不敢为也。 为
无为，则无不治”。 “无知无欲 ”不
是老子的一种 “愚民 ”政策 ，在这
里 ， “无知 ”的 “知 ”是与 “智 ”相通
的 ， 是指机关算尽的小心机小聪
明 ， “无欲 ”的 “欲 ”既指贪婪的欲
望 ，也指有意为之 、刻意孜求的人
为过程。 所以“无知”便是消解巧诈
伪作的心智而保持心态平和的状

态；“无欲”便是消解贪欲的扩张而
保持纯真朴质的生活。 这样，人们
心态平和 ，欲望寡淡 ，自作聪明的
人不敢轻易妄为 ，天下安定 ，自然
就是 “无为而治”。 在这里，“为无
为”，并非什么都不做的意思。 为无
为 ，首先是要为 ，然后告诉大家怎
么去为 ，“无为 ”就是不妄为 ，不强
为， 按事物的本来规律去办事，因
此 ， “无为 ”的 “为 ”也就和违背的
“违”意义是相通的。

总的来说，“节欲”和“无为”是
本章的主旨。 智巧和贪欲犹如缰索
让人不得自由， 消解智巧和贪欲是
实现无为的前提， 无为意味着国君
对民意的顺应和引导， 引导百姓过
上一种质朴纯真、清净恬淡的生活。
老子希望我们不要沉迷在名利的世

界里面，应看清物质的本质，重视内
涵、重视心灵品质的陶冶，重视心灵
的富有。

“传承优秀文化， 解读历史经
典，开启智慧之光”。 今天的分享就
到这里，我们下期再见。

������宋丹丹：“传承优秀文化， 解读
历史经典，开启智慧之光”。今天，与
大家分享《道德经》第四章。

在 《道德经》 的第一章开宗明
义，提出内涵独具的“道”的概念，阐
述认知“道”的基本方法后，老子在
第四章紧承第一章所提出的“道”的
概念，从认知“道”的角度，对“道”究
竟是一个什么样的存在作了进一步

的描述。 老子写道：
道冲，而用之或不盈。 渊兮，似

万物之宗；湛兮，似或存。 吾不知谁
之子，象帝之先。

老子在这一章告诉我们， 道是
虚空的，但用起来却无穷无尽。深邃
悠远啊！真像是万物的主宰；幽隐混
沌啊！似无而又实有。我不知道它是
从哪里产生的， 好像在天帝之前就
已经有了。

陈大明：作为对道体的描述，第
四章比较抽象，我先作一下串讲。

开首一句的道冲：冲，“冲”的古
字是“盅”，是古代用来盛酒或茶的
器具。 外观精美，中间是空的。 老子
用“冲”的中间虚空，来形容冲虚，冲
淡深远，有虚、空无的意思。 老子在
这里说的是“道”冲，是用“冲”来形
容“道”的空虚无形，是对“道”本质
形态的描述。 同时，“冲”又有涌摇、
交荡的意思。也就是说，“冲”不是一
无所有的空虚，而是充满涌摇、交荡
的“无物”。这种看似“无物”的状态，
实际上包含着“有物”，与老子提出
的“无”中蕴含着蓬勃生命力的含义
是一致的。

用之或不盈：盈，满、达到极限。
不盈，不满、没有极限。指无限，是取
之不尽，用之不竭的意思。

渊兮，似万物之宗：渊，原意是
回旋的水，引申为深邃悠远。 宗，归
往、归向。这里是根本、主宰的意思。
老子在这里明确指出道具有创生

性，是宇宙间万事万物的主宰。
湛兮，似或存：湛，沉没，引申为

隐约的意思。 段玉裁在 《说文解字
注》中说，古书中“浮沉”的“沉”多写
作“湛”。 “湛”、“沉”古代读音相同。
这里用来形容 “道” 隐没于冥暗之
中，不见形迹。 形容道幽隐混沌，似

无而又实有的样子。
吾不知谁之子：谁之子，不知它

从何处而来。 意思在世上所有的一
切都没有时，道就有了。

象帝之先：帝，古人称宇宙的主
宰者为帝。 意思是“道”早于天帝而
存在。

宋丹丹： 在第一章提出内涵丰
富、不同以往的“道”的概念并向人
们交待了认知“道”的基本方法后，
老子在第四章从另一个角度， 向人
们介绍了他所认知的“道”，对“道”
作了进一步的描写和说明， 揭示出
“道”有虚而不穷的特性，是宇宙的
本源，居于“象帝之先”的地位，道具
有了和上帝一样的创生万物的功

能。 在老子看来，“道”的形体无法言
状，不可捉摸。 但又蕴含着无限的生
命力、不竭的创造力，是万事万物生
长变化的总根源与原动力。

陈大明：是这样。 老子用他“诗
化的语言”给“道”画像，形象地揭示
出“道”看似空虚不盈，实际上却蕴
含着无限生命力， 是宇宙间万事万
物生化发展的主宰， 是宇宙本原的
实质。 老子作出的“道”先于上帝而
存在的论断意义重大， 在历史上第
一次明确提出了“象帝之先 ”，是中
国思想史上一次革命性的飞跃 ，影
响是巨大的。

老子既明确指出 “道” 虚空无
形、玄奥深沉，又强调“道”作为“万
物之宗”无时无刻不在发挥着作用。
道虽然看不见，摸不着，但它如影随
形，无时无刻不在我们身边。 我们只
有怀着敬畏之心 ，体悟 “道 ”，顺应
“道”，才能把握“万物之宗”，获得智
慧，最终成就自由自在的人生。

宋丹丹： 我觉得老子在本章开
篇从形而上的层面揭示了 “道 ”的
“冲而不盈”的特征，道具有“虚”的
特征。 道“虚”能包容一切，它又是最
大的充盈，取之不尽，用之不竭。 道
从不自满。这又是道的美德。落到形
而下的层面上， 则是一种与世无争
的处世态度和入世之法， 也就是对
他人要有宽恕之量， 对谤语要有忍
辱之量，对忠言要有虚受之量，对事
物要有容纳之量。 低调收敛，谦卑处

下，保持一颗平常心，不咄咄逼人，
不高高在上，真正做到亲切平和，与
人们和谐共处。 这是真正的接地气，
有修养，也是真正的智慧。

陈大明：是的，老子在这里实际
上给人们指出了“冲而不盈”的处世
之道， 这是道空虚无我美德的具体
体现。 这也让我想起日本的一个关
于禅道的著名故事。 南隐是日本明
治时期的一位著名禅师，有一天，一
位非常自负的大学教授向他请教禅

道。 他以茶相待，将茶水注入这位教
授的杯子中，直到杯满，稍微停顿一
下后又继续注入。 这位教授眼睁睁
地望着茶水不断地溢出杯外， 实在
忍不住了就说道：“已经漫出来了，
不要再倒了! ”南隐禅师答道：“你自
负的样子就像这只装满水的杯子，
心里装满了你自己的看法和想法。
如果不先把你自己的杯子空掉，叫
我如何对你说禅？ ”用南隐禅师的做
法来形容人内心世界的 “冲 ”和
“盈”，实在是太形象、太恰当了。 一
只茶杯当水已经盈满的时候， 再多
一滴水就会流出来， 这同样是人内
心世界盈满以后的结果。 很多自满
自负的人太像这只茶杯了， 自认为
已经掌握了这个世界的根本大道，
不能再接受任何其他的事物， 再多
一滴就会流掉。 在这种状态下，人的
求知欲望已经发展到了尽头。 相反，
如果人的内心世界时刻处于“冲”的
状态， 就可以随时接受并掌握新生
事物， 人的内心世界也会像大海一
样永远不会盈满。

宋丹丹： 假如按照老子的思想
推论， 人们是不是就不能追求完美
和圆满了？

陈大明： 也不是这样。 老子的
“冲而不盈”只是提醒我们，为人处
事不要过于追求完美和圆满， 因为
完美和圆满是不能持久的。 对老子
“冲而不盈” 之道的理解不可片面，
关键是要把握追求完美和圆满的

“度”，因为“过犹不及”啊！ 正如《周
易·乾卦》所讲：“日中则昃，月盈则
亏”。 事物发展到一定程度，就会向
相反的方向转化， 这既是大自然的
规律，更是人类社会的发展规律。 现

实生活中， 人们往往对虚空有一种
恐惧，而喜欢追求完美和圆满，这种
思维和行为显然是违背“道”的。

道理很简单， 因为任何实体的
事物都有兴旺衰亡的规律。 有上坡
必然有下坡， 有上升之时必然有下
降之日， 事情发展到一定限度必然
会走向反面。 所以，兴旺发达之时要
居安思危，切莫妄自尊大；功成名就
之时要保持清醒的头脑， 切莫骄傲
自满。 任何事情不要做绝做满，最好
留有一定的余地。 名满天下更应该
谦虚待人， 富甲四海更应该怜孤恤
贫，唯有如此，才合乎“道”，才能全
身而终。 而这正是老子“冲而不盈”
之道在人类社会层面的巧妙运用。

宋丹丹：道 “冲而不盈 ”还告诉
我们，在社会生活中，人只有保持谦
虚的姿态，才可以不断进步。 “满招
损，谦受益。 ”这句话是对“冲而不
盈”最好的注解。 每当人们赞叹苏格
拉底学识渊博、智慧超群的时候，他
总是谦逊地说：“我唯一知道的就是
我自己的无知。 ” 莱辛曾警告人类
说：“骄傲的人， 我们的骄傲多半是
基于我们的无知！ ”可见，谦虚的人
明白自己的长处和短处， 也明白自
己需要努力的方向。 谦虚的态度，能
帮助人们一如既往地汲取知识与智

慧，不断充实自己，从来不会停止对
自我的完善。 而那些不懂得老子的
“道”的骄傲者则恰恰相反，他们往
往看不到天外有天、人外有人，只见
百川而不知汪洋， 耽误了自己的进
步和完善。 谦虚正是我们对世界的
认识不断扩大的前提下， 最需要拥
有的一种品质。

无论做人做事，永远不要追求过
分的完美和圆满，永远要保持谦逊和
虚心，这就是老子“冲而不盈”之道带
给我们的重要启迪和人生智慧。

陈大明：总的看 ，老子在 《道德
经》第四章描述了“道”“冲而不盈”
的基本样态，揭示了“道”深邃悠远，
似无而又实有的特征，得出“道”是
创生万物的根源的结论， 对我们进
一步认识和理解“道 ”，并在现实工
作和生活中体悟和运用“冲而不盈”
的大智慧具有积极的借鉴意义。
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