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������在中国，酒不仅是食物，还是一种
精神文化。 逢年过节、婚丧嫁娶、亲友
聚会都少不了酒的身影。 但饮酒也需
要适量，一旦沾染上酒瘾，想戒断可就
难了。

那么，怎样算是有了酒瘾？什么是
戒断反应？沾染酒瘾该怎么办呢？让我
们听听周口市第六人民医院心身障碍

科主治医师段杰怎么说。
戒断反应的主要表现

如果符合以下表现， 就要考虑酒
精依赖综合征（酒瘾）：对饮酒的渴求，
无法控制；固定的饮酒模式，患者必须
在固定的时间饮酒， 以避免或缓解戒
断症状；饮酒成为一切活动的中心，明
显影响工作、家庭生活；耐受性逐渐增
加，需要不断增加饮酒量；戒断综合征
反复出现，最常见的症状是手、足、四
肢和躯干震颤， 情绪急躁， 还可见多
汗、恶心和呕吐。

酒精依赖综合征的危害

震颤谵妄：患者在长期饮酒后骤
然减少酒量或停饮可产生短暂的意识

障碍。发作时患者意识不清，出现幻视
与被害妄想； 因而表现为极端恐惧不
安或冲动行为。 并常伴有发热、大汗、
心率过速、血压升高，以及瞳孔散大等
症状，严重时可危及生命。震颤谵妄持
续时间不等，一般为 3～5 天。 恢复后，
患者对病情经过部分或全部遗忘。

酒中毒性幻觉症： 这是一种因长
期饮酒引起的幻觉状态。 患者在突然
减少或停止饮酒后 1～2 天内出现大量
丰富鲜明的幻觉，以幻觉视为主。

酒中毒性妄想症： 患者在意识清
晰的情况下出现嫉妒妄想与被害妄

想，常有暴怒反应，甚至会酿成凶杀恶
果。 以往也将其称作酒中毒性嫉妒。

酒中毒性脑病： 这是慢性酒中毒
最为严重的精神病状态， 是长期大量
饮酒引起脑器质性损害的结果。 临床
以谵妄、记忆力缺损、痴呆和人格改变
为主要特征， 绝大部分患者不能完全
恢复正常。

那么，发现自己有酒精依赖的症
状之后该怎么办呢？

酒精依赖很难靠自身的意志力去

控制， 戒酒也是一个长期与酒瘾抗争
的过程，需要本人、家人和社会的共同
努力。 一旦发现自己有酒精依赖的症
状， 请尽快到精神科寻求专科医生的
帮助。 目前世界上还没有一种药物可
以根治酒精依赖， 临床一般使用酒精
替代药物来缓解酒精依赖患者的戒断

反应。
患者戒酒的毅力、家人的关心和

监督、 专业机构的帮助这三点是患者
戒酒成功的重要前提。

酒瘾那些事儿

关注心理健康 倡导和谐心态

健康与卫生组版编辑：李硕 电话：6199507 ２02１年 6月 24日Ｅ-ｍａｉｌ押ｚｋrbgg＠１２６．ｃｏｍ6

������本报讯 （记者 张蕾） 近日，周口市
中心医院举行 “储慧民教授名医工作
室”揭牌仪式。宁波市第一医院心律失
常诊疗中心主任储慧民、 周口市中心
医院院长于彦章及相关科室医护人员

参加揭牌仪式。
据悉，储慧民教授是心脏内科专业

的顶级专家。 名医工作室的成立，不仅
将使医院在复杂心律失常的射频消融、

左心耳封堵术、 先天心脏病的介入治
疗、高级心脏起搏器植入等技术方面有
一个全面的提高，还将为我市广大人民
群众健康带来福祉，同时也将极大推进
医院相关学科快速发展。

储慧民表示， 市中心医院拥有高
水平的技术队伍和雄厚的科研力量 。
工作室成立后 ，可以充分发挥双方优
势 ，实现资源共享 、互补 ，提高市中心

医院心律失常诊治水平 。 “在工作室
今后的运行中 ，我将与周口市中心医
院精诚合作 ， 切实发挥应有作用 ，解
决临床疑难问题 ， 造福千万周口人
民。 ” 储慧民说。

当天 ， 储慧民与于彦章签约 ，并
一起为名医工作室揭牌 。 仪式结束
后 ，储慧民到市中心医院介入导管室
进行手术演示。

据了解， 宁波市第一医院心律失
常诊疗中心主任储慧民，专注室上速、
室早 、房颤 、房速 、室速等复杂心律失
常射频消融、房颤左心耳封堵、高级心
脏起搏器植入、 先天性心脏病等介入
治疗，并达到国内甚至国际领先水平，
累计完成射频消融手术 10000 余例 ，
帮助 4 个国家 ，30 个省市 300 多家医
院开展复杂心律失常介入治疗。

周口市中心医院又添一名医工作室

������本报讯 （记者 刘伟 ） 近日 ，为迎
接三级甲等妇幼保健院评审工作 ，周
口市妇幼保健院正式启动 6S 管理项
目。 该院妇科病区、药剂科、外科病区
和医学检验科率先开展 6S 精益化管
理 ，在华医修制顾问老师的指导及科
室人员的共同努力下 ，4 个标杆科室
整体面貌焕然一新 ，各项标准实施扎
实到位。

验收现场， 四个标杆科室的工作

人员分别向大家介绍了各自科室在

6S 打造工作中的前后变化，并带领验
收组一行察看了整个改造区域。

在这次行动中， 各标杆科室迅速
行动 ，明确分工 ，形成了主任带头 、6S
推进专干负责 、 全员参与的局面 ，为
6S 顺利开展营造了良好的氛围。 四个
标杆科室全体成员通过 4 天的努力奋
战，第一阶段的成果初见成效。

验收完成后，该院举行了 6S 精益

化管理第一批标杆科室总结大会。 会
上， 华医修制的汪飞兵老师作了第一
批四个标杆科室打造的总结报告。

随后， 标杆科室负责人分别上台
分享了 6S 打造的心得感受 ， 总结了
6S 精益化管理为医院、科室及个人带
来的巨大变化。

在听取各科室代表汇报后， 该院
党总支书记、 院长李凤启为获得金奖
的药剂科、 医学检验科颁发奖牌和证

书，并为第二批推进科室授牌。
李凤启表示 ， 要以推进 6S 精益

化管理为契机 ， 将 6S 内涵理念与工
作方法融入医院各项工作中 ， 优化
工作环境 ，提升员工综合素养 ，全面
提升医疗服务质量 ， 提升患者的就
医感受 ，为广大患者提供更加优质 、
高效 、安全的医疗服务 ，为医院三级
甲等妇幼保健院的评审工作打下坚

实基础 。

市妇幼保健院现场验收 6S精益化管理标杆科室

������本报讯 （记者 刘伟） 6 月 19 日上
午，河南科技职业大学第五附属医院揭
牌。河南科技职业大学与周口承悦糖尿
病医院共同建立第五附属医院，标志着
今后学校将与附属医院共建共享、共同
担负起周口医药卫生专业建设和医学

人才培养的重任，不断提高基层医疗人
才培养质量， 共同建设高水平人才队
伍，共建科研大平台，提高医学科研成

果转化水平和医疗服务质量。
仪式上，市卫健委主任金玉贞对河

南科技职业大学第五附属医院揭牌表

示热烈祝贺，并为医院的发展提出建设
性建议和意见。

河南科技职业大学第五附属医院

院长蔡长青在致辞中表示， 周口承悦糖
尿病医院成为河南科技职业大学附属第

五医院， 在该院发展史上具有里程碑意

义。医院将珍惜机遇，认真学习河南科技
职业大学科学的管理理念、 先进的医教
结合经验， 不断加强与河南科技职业大
学在学术、业务、人才培养等方面的交流
与合作，着力提高医院综合服务能力，以
医疗为主体、教学科研为两翼，努力将河
南科技职业大学附属第五医院打造成一

流的共建典范， 为我市的卫生事业作出
更大的贡献。

周口市政协副主席李海燕说 ，河
南科技职业大学和周口承悦糖尿病医

院今后将会加强合作， 进一步巩固周
口承悦糖尿病医院在豫东南乃至河南

省内医疗行业的地位， 共同担负起周
口医药卫生专业建设和医学人才培养

的重任。
随后，李海燕、金玉贞、蔡长青共同为

河南科技职业大学第五附属医院揭牌。

河南科技职业大学第五附属医院揭牌
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������很多人都喜欢吃新鲜的荔枝，水
分多，而且味道甜美。曾经有吃荔枝引
起低血糖的例子， 于是有了吃荔枝能
降糖的说法。那么，荔枝降血糖是真的
吗？ 究竟糖尿病患者可不可以吃荔枝
呢？

荔枝属于高糖水果 ， 含糖量达
16%，是西瓜的三倍之多。

对于糖尿病患者来说， 荔枝是应
少吃或尽量不吃的， 其含糖高而且多
是易被人体吸收的糖类， 食用之后升
血糖速度比较快。

对于一般人而言， 也不宜过多食
用荔枝，吃多了可能会出现口舌生疮、
牙痛等“上火”症状，而高糖是产生“上

火”问题的物质基础，大量摄入糖分，很
多人还会出现饱胀感、胃肠不适、消化
不良、食欲降低等问题，进而影响正餐。

一般情况下， 健康人群吃新鲜成
熟的荔枝，每次吃 4~5 个就可以了。糖
尿病患者食用荔枝应慎重， 可以适量
食用，食用荔枝的量应在 80g 以内，也
就是低于 2两。

（供稿：周口骨科医院营养科）

糖尿病患者，能吃荔枝吗？

开栏的话：
健康是什么？ 你健康吗？
健康不仅指一个人身体有没有出

现疾病或虚弱现象， 还指一个人生理
上、心理上和社会上的完好状态。 在现
实生活中， 真正完全健康的人屈指可
数。 随着经济社会的发展，生活压力的
增大，竞争的加剧，人们的精神和心理
健康受到了极大威胁。 近年来， 抑郁
症、中年焦虑、老年痴呆、睡眠障碍、酒
精依赖……形形色色的精神心理问题

困扰着我们，轻则影响正常生活，重则
威胁生命健康。

为加强心理健康宣传教育， 让大
家认识到心理疾病早发现早治疗的重

要性，即日起，本报特开设《关注心理
健康 倡导和谐心态》专栏，邀请周口
市第六人民医院精神科医生作为心理

健康顾问，针对抑郁症、强迫症、睡眠
障碍等病症进行诊治，同时，也提供考
前焦虑、家庭婚姻、人格障碍等问题的
心理咨询。

������本报讯 （记者 孙艳 文/图） 近
日，川汇区中医院医务人员到周口
市通信传输局 ，开展以 “控制高血
压 、降压要达标 ”为主题的健康知
识讲座（如图）。

当天， 该院内科主任张光辉通
过幻灯片以图文并茂的形式， 围绕
什么是高血压、 如何使血压达标等
方面进行详细讲解， 提醒大家要低
盐、低糖、低脂健康膳食，从根本上
防控高血压。 同时， 要定期测量血
压，及时关注自己的身体状况，做到
防患于未然。

讲座结束后， 张光辉耐心回答
大家的咨询。随后，医务人员为群众
发放了 《高血压知识手册》《糖尿病
预防》《中医治未病》 等健康保健手
册和宣传生活用品。

此次讲座提高了大家对高血压

病的认识，对该病早期预防、及时治
疗有极其重要的意义。

川汇区中医院：健康知识进单位 服务群众零距离

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，由河南
省卒中学会主办的河南省卒中中心建设

中原百家医院院长论坛在太康县人民医

院举行。 周口市中医院参加活动。
活动现场， 该院卒中中心团队观摩

了太康县人民医院卒中中心建设、 远程
会诊中心， 聆听了卒中中心省级评审专
家分享报告， 参加了全省脑血管病防治
网络建设的讨论， 为促进区域内卒中医
疗质量同质化发展出谋划策、贡献力量。

据了解， 这次论坛从医院卒中中心
建设中应发挥的作用、 卒中中心建设如
何带动医院多学科发展、 卒中中心建设
中的难点等角度，进行深入讨论，为大家
提供一个广泛交流、深入研讨、为脑卒中
防治工作建言献策的平台， 旨在解决卒
中中心建设中的实际问题， 推动全省卒
中中心网络建设。

众所周知， 以脑卒中为代表的心脑
血管疾病时刻威胁着人们的健康， 脑卒

中建设工作任重而道远。在我国，脑卒中
现已超过恶性肿瘤、心血管等疾病，成为
致残和死亡的第一大杀手， 具有高发病
率、高致残率、高复发率、高死亡率的特
点，严重影响人民群众的健康和生活。

对于脑卒中患者来说 “时间就是大
脑”，发病后 4.5 到 6 小时内及时到医院
就诊，效果最佳。 “河南省‘卒中防治百
（县）千（乡）万（村）行动’项目”的启动，
旨在通过多部门、多系统、多渠道联合行
动， 进一步加大脑卒中潜在人群的宣教
力度， 增强基层民众脑卒中的预防及识
别意识，建立区域协同救治体系，让更多
人充分认识建立卒中中心的目的和意

义。
本次论坛， 为该院卒中中心高质量

发展提供了经验， 医院将继续秉承以患
者为中心的初心，抓好内涵建设，规范卒
中患者的救治流程， 加强脑卒中防治工
作，让更多的防治成果惠及周口人民。

周口市中医院

参加省卒中中心建设中原百家医院院长论坛

������本报讯 （记者 史书杰 ） “我卧床
多年 ，皮肤溃烂 ，没想到你们能治好 ，
太感谢你们了。 ”近日，家住沈丘县大
邢庄闫庄村的一位患者给周口淮海医

院康复医学科的医生们送来了一面写

有“医德医术高尚精湛、护理服务胜人
一筹”的锦旗。

该患者因高位瘫痪卧床五年，由于
长期卧床， 导致骶尾部局部皮肤溃烂、

不愈合，久治未愈让他心情低落、没了
精神。

在家人的陪同下， 他到周口淮海
医院就医。经检查，初步诊断为骶尾部
褥疮并窦道形成、双侧髂嵴褥疮、脊髓
血管瘤术后合并截瘫、泌尿系统感染、
高尿酸血症、 肾功能不全、 重度贫血
等。

由于患者有重度贫血， 医院先为

其纠正贫血，给予抗感染、改善肾功能
的治疗。随后，该院康复医学科主任王
亚珂和烧伤科主任王剑联合会诊 ，根
据患者的全身状况和褥疮溃烂程度 ，
共同为患者制订了针对性的手术方

案。在完善各项术前检查后，为其行双
侧髂嵴慢性溃疡修复， 任意皮瓣成形
术。 经两个小时，手术顺利完成。

经过医护人员的治疗和精心护

理 ，患者褥疮逐步好转 ，褥疮伤口肉
芽组织红润并覆盖外露的骶尾骨 ，周
边有新生皮肤长出 。 治疗两个月 ，双
侧褥疮伤口已完全愈合 ，患者恢复很
好。

患者出院时，精神抖擞，直夸医生
技术高 、护士服务到位 、医院环境好 ，
专门为医护人员送来了锦旗表示感

谢。

卧床多年褥疮溃烂 仁医妙手解除病痛

������为弘扬扶危济困、帮残助贫的医院文化，用实际行动向建党 100周年献礼，近日，
周口承悦糖尿病医院爱心服务队带着 100 份健康随身包等为残疾工友送去防疫和
生活用品，受到工友们的一致好评。 记者 史书杰 摄

������为深入开展党史学习教育，近日，市疾控中心开展党史学习教育系列活动。
该活动提高了该中心党员干部理论知识水平， 营造了浓厚的党史学习教育氛
围。 图为该中心党员干部进行党史理论学习知识测试。 记者 史书杰 摄


