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灾后防疫！ 周口市疾控中心重要提醒
本报记者 宋馨

7 月 17 日以来，河南多地出现
持续性强降水天气，造成了郑州市、
新乡市等城市大范围内涝。 我市扶
沟县、 西华县等地河流超过承载流
量发生严重内涝， 给当地民众生产
生活带来极大影响。 洪涝灾害发生
后，由于饮水饮食卫生状况恶化、环
境污染、病媒生物孳生、人群接触机
会增加及抵抗力下降等因素影响，
容易发生各种传染病。 群众应如何
做好个人健康防护，防止灾后疫情，
周口市疾控中心做出重要提醒。

一、注意饮水卫生
关于饮水卫生， 广大居民应树

立安全的饮水意识：
1.不喝生水 ，喝开水 、瓶装水 、

桶装水；
2.装水的缸 、桶等容器必须经

常清洗，保持清洁；
3.井水 、河水等临时饮用水一

定要进行消毒；
4.对居民来说 ，最简便易行的

消毒方式就是煮沸消毒， 煮沸不低
于 15 分钟，有效消毒的同时可以杀
灭寄生虫卵， 减少介水疾病的传播
风险。

二.、避免接触疫水
如局部出现经水传播的传染

病，应避免接触疫水，如必须下水，
应做好接触疫水前的防护： 在可能
接触疫水的部位涂抹防护油膏；在
防范高温中暑的前提下， 可穿戴防
护用品，如胶靴、胶手套、胶裤等。

三、注意环境卫生
对室内外环境进行彻底的清

理，做到先清理、后消毒、再回迁。排
除积水，清除污泥和垃圾杂物；打开
门窗，通风换气，清洗家具，清理室
内物品， 必要时对房间墙壁和地面
进行消毒；整修厕所，清刷卫生间，
修补禽畜圈。 不要随地大小便，粪
便、排泄物和垃圾要放在指定区域。

居家环境消毒： 对淹没过的室
外公共区域，进行彻底的清污，然后
进行消毒处理， 墙壁地面等可采用
有效氯 500mg/L 的含氯消毒剂进
行喷洒、擦拭消毒，作用 30 分钟。

生活用品消毒：家具、卫生洁具
等用品清污后，采用有效氯 500mg/
L 的含氯消毒剂进行冲洗、 擦拭或
浸泡， 消毒时间 15-30 分钟后再用
清水擦拭干净。

四、注意食品卫生
餐具： 首选煮沸消毒， 时间在

15 分钟以上， 也可用有效氯 250-
500mg/L 的含氯消毒剂浸泡 30 分
钟后清水冲洗干净。

食品： 不食用任何被洪水浸泡
过的食品， 可蒸煮的食品应充分加
热后食用。

五、注意病媒生物控制
1.家里可安装纱门、纱窗、蚊帐

等防蚊蝇设施；
2.推荐使用苍蝇拍、蚊香、气雾

罐等家庭灭蚊蝇措施；
3. 抗洪值守人员应配备防蚊

帽、穿长袖衣裤，裸露部位可喷涂驱
避剂；

4.应使用高效 、安全的抗凝血
杀鼠剂灭鼠；

5.灭鼠后及时搜寻死鼠 ，集中
深埋或焚烧；

6.灭鼠时 ，应在居民安置点喷
洒杀虫剂， 消灭离开鼠体的游离蚤
等寄生虫，做好鼠虫并灭；

7.发现蚊蝇鼠等病媒生物异常
增多时，需及时报告当地政府部门。

六、注意个人卫生
做完各项环境清污和消毒工作

后都应进行手消毒， 可选有效手消
毒剂。 因长时间洪水浸泡造成皮肤
红肿、 损伤的可用碘伏等消毒剂进
行涂抹消毒，必要时及时就医。

七、预防皮肤疾病
尽可能保持皮肤清洁干燥，有

条件者可在皮肤皱褶部位扑抹痱子

粉；如需下水作业，可每隔 1～2 小时
休息一次，并及时擦干手脚；当发现
有皮肤破溃并有加重趋势时， 应尽
量暂时不下水， 有条件者可穿长统
靴；皮肤疾病患者尽可能不下水。

八、有病及时就医
如果洪涝灾害期间感觉身体不

适，请及时就诊，特别是出现发热、
腹泻、呕吐、咳嗽、皮疹、黄疸等症状
时，要尽快寻求医生帮助。 就医时，
要注意做好个人防护， 避免乘坐公
共交通工具。

九.保持心理健康
灾后易出现急性应激反应，多数

在 30天内明显缓解。 保持积极的心
理状态和良好的生活规律，如超过一
个月仍未恢复，应及时向精神科医生
或心理危机干预机构咨询。 ③6

坚持数量服从质量 进度服从实效
真正把这件好事办好实事办实
(上接第一版)
全国农村厕所革命现场会 23 日

在湖南衡阳召开。 会议传达学习了习
近平重要指示。中共中央政治局委员、
国务院副总理胡春华出席会议并讲

话。他强调，要认真学习贯彻习近平总
书记重要指示精神， 把农村厕所革命
作为乡村振兴的重要工作切实抓好。
要坚持求好不求快、扎实稳步推进，坚
持质量第一、确保改一个成一个。要坚
持改厕与保障供水和污水处理同步推

进，确保达到卫生标准。要因地制宜探
索适宜方式和技术， 试验成熟后再推
广。要充分发挥农民主体作用。要全面
加强组织领导，转变工作作风，抓好问
题摸排整改，确保农民群众从中受益。

湖南、河北、辽宁、海南、云南、甘
肃省负责同志在会上作交流发言。

有关省区和部门， 各省区市和新
疆生产建设兵团农业农村部门、 乡村
振兴部门和农村厕所革命工作牵头部

门负责同志等参加会议。

邮储银行周口市分行：筑牢“金融堤坝” 打赢防汛“保卫战”
本报讯 （记者 韩志刚 通讯员 郭哲

一）近日，扶沟县境内出现持续性强降雨，
部分道路受阻、农田被淹、房屋受损。面对
严峻的防汛形势，邮储银行周口市分行高
度重视，要求扶沟县支行坚决贯彻落实习
近平总书记防汛救灾指示精神，把防汛救
灾作为当前工作的重中之重，积极支持应
急资金需求， 竭力提供紧急金融服务，坚
决打赢防汛救灾“保卫战”。

在市分行的正确领导下，扶沟县支行
第一时间成立防火防涝工作领导小组并

召开专题会议研究制订防火防涝安全隐

患大排查大整改工作方案。该行还制定了
部门包联支行的督导帮扶措施，形成以网
点负责人、包联部门、领导小组为责任主
体的“三道防线”机制，通过层层夯实责
任，为汛期有力应对洪涝灾害提供了坚实
保障。 该行启动防洪防汛紧急预案后，明
确各自职责和分工， 实行领导 24小时带
班制，安排专人不间断轮流值守。

为保障救灾资金安全高效拨付 ，该
行安排专人坚守岗位，确保做到第一时
间响应、第一时间处理，共计为 16 个乡
镇、 街道办事处拨付救灾专项资金 160

万元。 在保障群众特别是老年人群正常
生活方面，该行工作人员在扶沟县防汛
抗旱指挥长 1 号令要求“县城城区居民
一律居家 ” 下达后 ， 依然来到工作岗
位，最终成功为 107 名老人实现代发养
老金 38.6 万元。为降低群众生产经营灾
害影响，该行坚持做到对存量客户不抽
贷、断贷和压贷，积极回访专业大户、家
庭农场 、农民专业合作社 、农业产业化
龙头企业等主体，详细询问恢复重建的
资金需求，交通恢复后第一时间安排受
理调查， 最大限度帮助客户生产自救。

目前， 该行已累计回访客户 500 余户 ，
其中灾后重建资金申请客户 52 户 、金
额 1100 万元 ， 下一步将按照特事快办
的原则全力支持群众灾后重建工作。

危难时刻展现大行精神，特殊时期体
现大行担当。当前正值防汛救灾的关键时
期，邮储银行扶沟县支行将继续认真落实
县委、县政府、监管部门、上级行的安排部
署，积极履行国有大行责任，坚持防汛救
灾与金融服务两手抓，不断加大信贷投放
力度， 全力支持灾后重建和恢复生产，为
扶沟经济发展贡献更大邮储力量。 ②2

众志成城 防汛抗洪 确保全市安全度汛

省文联 1100余件首批捐赠物资送往周口
������本报讯 连日来，周口市出现了大
到暴雨、局部大暴雨的强降水过程，全
市各地不同程度受灾。 周口市灾情紧
紧牵动河南省文联干部职工的心，当
了解到受灾群众生活必需品严重短缺

的情况时，省文联干部职工心焦万分。
7月 23 日上午， 省文联党组发出

倡议， 向受灾群众紧急捐赠急需的救
灾物资，省文联领导班子带头捐赠，干
部职工踊跃参与， 知名艺术家积极行
动，在短短不到 2 个小时的时间内，共
收到捐款 28 余万元，其中中国书法家
协会名誉主席张海捐款 10 万元、吴行
书法教室捐款 10 万元、作家陈渐捐款
1万元。

在捐款的同时， 省文联干部上下
齐心，多方联动，紧急采购灾区急需的
物资，联系车辆。 同时，河南省文联、河
南省摄影家协会还向扶沟捐赠 500 余
万的消杀物资， 河南省杂技家协会组
织艺术家赶往灾区，捐款捐物，河南省
民间文艺家协会向灾区捐赠水泵、瓶
装水、方便面、牛奶等价值 20 余万元
的救灾物资。

下午 4 时许，在省文联领导班子
成员和干部职工的目送下 ， 满载着
省文联干部职工爱心的方便面 、火
腿肠 、 矿泉水等 1100 余件首批捐赠
物资被运往灾区周口扶沟县和西华

县。 （本报记者）

我市干群勠力同心防汛保安澜
������本报讯 （记者 王永剑 梁照曾） 昨
日，从市防汛救援救灾指挥部获悉，此次
汛情灾害造成我市扶沟县、西华县、川汇
区等 11个县（区）106 个乡（镇）受灾。 市
直各部门共出动 12885 人次 、 各类车
1007辆、冲锋舟 5艘、橡皮艇 2艘，加固堤
坝 2095米、17处， 装填沙袋 33600袋，救
助群众 8376人。各县（市、区）共出动救援
队伍 90 余支 42556 人次 ， 各类车 2100
辆、冲锋舟 10 艘、橡皮艇 2 艘、纺织袋 10
万余条。储备块石 1700吨、碎石 63吨。灾
情面前，我市人民识大体、顾大局，企业个
人等纷纷献爱心，社会祥和，民心稳定。

截至昨日， 周口军分区共动用民兵

3300 余人、 工程车辆 150 台， 加固堤坝
2100余米， 挖运土石近 6000 方。 运送 5
艘冲锋舟、4 艘橡皮艇至扶沟县体育馆集
中备用。 武警周口支队出动兵力 111名，
携带各类救援器材 6000件套、车辆 9台、
冲锋舟 5艘、橡皮艇 2艘，连续奋战 25 小
时，先后转战北三环、贾鲁河桥、卞岗镇
焦桥村和郑湾村。 截至目前共装填沙袋
21700 余个，抢修加固河堤 805 米，成功
排除险情 10 余处。 昨日，市消防救援支
队组织的突击队接到扶沟县曹里乡彭庄

村附近群众被困的信息后，立即出动。 事
发地积水已有齐腰深， 并且水位持续上
升，情况十分危急。 当日 11时许，突击队

抵达彭庄附近， 分成四组进入村庄、农
场、 养殖场内搜索， 目前已解困群众 21
人，帮助群众转移一些牲畜、物资。

截至昨日， 全市公安机关共出动警
力 11120 余人次、车 986 辆，成立防汛突
击队 20 个，救助群众 8355 人，设置警戒
带 410处，帮助加固河堤 17处，排查隐患
153 处。 全市没有出现停电停水、人员死
亡失踪等情况，没有出现严重交通事故、
交通拥堵、桥梁中断等情况，没有发生重
大刑事案件，社会治安大局持续平稳。

市民政局已转移安置扶沟县、 西华
县、太康县 18 个敬老院、养老院人员 901
人，督促各民政服务机构配齐电灯、抽水

机等应急设备。社会企业、单位、个人捐赠
款物及省慈善总会拨款由周口市防汛抗

旱指挥部统一调配使用，及时发放到位。
市水利局派出两个工作组， 分赴扶

沟、西华指导贾鲁河防汛工作，针对沙颍
河洪水上涨过快的情况， 向省防汛抗旱
指挥部发函， 请示减少沙河上游下泄流
量。

社会救援队伍向我市汇聚。 昨日，安
徽一支救援队抵达我市； 另有部分社会
救援队在省应急厅统一调度下， 将陆续
进驻周口集结待命。 市人防办有一支 20
人的应急救援队伍；住建局有一支 30 人
的应急救援队……②2

我市民营经济界已捐款 900多万元
本报讯（记者王泉林）为贯彻落实习近

平总书记对防汛救灾工作重要指示精神，
助力全市抗洪救灾工作，7月 21日，周口市
工商联、周口市应急管理局、周口市慈善总
会第一时间向社会各界发出 《开展抗洪救
灾捐助的呼吁书》，动员社会各界发扬人道
主义精神，履行社会责任，助力抗洪救灾。
呼吁发出后，全市各级商会组织、民营企业
和广大周商积极响应，迅速行动，纷纷捐款

捐物，驰援抗洪防汛一线，为我市做好防汛
救灾工作贡献民营经济人士力量。

据不完全统计，截止 7月 23日 12时，全
市民营经济界已累计捐款 908.6万元， 捐赠
防汛救灾物资折合人民币约 800万元。其中，
北京奇虎 360公益基金会捐款 300万元；益
海粮油工业有限公司捐款 150万， 捐赠物资
折合 50万； 河南亿星集团捐款 100万元；邦
杰集团捐赠 300万元物资； 周口市物流与采

购联合会奔赴扶沟灾区捐赠 10万元物资等
等。家乡灾情更是牵动了广大在外周商的心，
目前已有 50余家异地周口商会发起了支援
家乡爱心捐赠活动， 东莞周口商会防汛物资
项城捐赠仪式 23日上午在项城防汛一线隆
重举行；河北省保定河南周口商会已捐款 20
万元；乌鲁木齐周口商会捐款 10万元；长春
周口商会捐赠 50万元物资；福州市河南商会
捐赠 50吨物资价值 60万元。

汛情之下，广大周商弘扬“责任担当、勤
劳智慧、坚韧不拔、守望相助”的优秀特质，担
当奉献，汇聚强大的防汛救灾力量；洪灾当
前，全市民营经济界一如既往、回馈家乡，投
身抗洪防汛主战场。 目前，全市民营经济界
救灾捐赠活动仍在如火如荼进行，广大周商
也将在市委、市政府的坚强领导下，与全市
人民一起为打赢防汛救灾保卫战作出新的

贡献。 ②13

市慈善总会收到善款 4.18亿元其中省慈善总会拨付 4.1101亿元
本报讯（记者 窦娜）7 月 23 日，市慈

善总会公布抗洪救灾资金收支情况，截
至当日晚， 共接收 133 家单位和个人捐
款，共计 4.18 亿元，其中省慈善总会拨付
4.1101 亿元；支出 1.1 亿元，其中向西华
县、扶沟县各拨付 5000 万元 ，向开发区
拨付 1000 万元。

当前，我市防汛形势严峻，牵动着全
国人民的心。 为加快恢复受灾地区生产

生活秩序、关爱当地受灾群众，助力我市
抗洪救灾工作，7 月 23 日上午，省慈善总
会向我市拨付 4.1101 亿元抗洪救灾资
金。 与此同时， 在省慈善总的牵线搭桥
下，一些爱心企业纷纷向我市捐赠物资，
支援我市防汛工作。 当日上午，由辽宁方
大集团捐赠的 50 吨纯净水运到周口；下
午，满载着纯净水、方便面、饼干、面包等
物资的 100 辆货车驶入周口， 目前这些

由湖北卓尔公益基金会捐赠的物资正在

运往我市各个防汛点和安置点， 预计当
晚将全部发放到值班人员和受灾群众手

中。
正是社会各界的无私奉献、 慷慨解

囊，我市的抗洪救灾捐款逐日递增。 市
慈善总会工作人员呼吁，您的支持就是
战胜洪灾的动力， 目前捐款仍在继续，
希望更多的爱心单位、社会团体和爱心

人士伸出援手，为抗洪救灾贡献一份力
量。

捐款户名：周口市慈善总会，账号 ：
16583501040002901，开户行：河南省农行
周口市西城支行八一路营业所，备注：抗
洪救灾资金捐赠。

资 金 接 收 联 系 人 ： 闫 明

13503943952； 物资接收联系人 ： 牛彦
13608615786。

心安之处便是家
———西华、扶沟群众转移安置点见闻

记者 吴继峰 乔小纳 张猛 金月全 张志新

������7月 23 日，这是个多云的日子，虽少
了些万里无云的澄明，却也并没有下雨。但
洪峰正在过境，汛情形势依然严峻，全市上
下严阵以待应对汛情的氛围仍然非常浓。

洪峰到来之前，西华、扶沟两县已紧
急转移近 40 万群众。 他们当中有的选择
投靠亲友， 也有不少人住进了集中安置
点。 市委、市政府和社会各界非常关心被
转移群众的生活情况， 记者决定实地探
访集中安置点，看看他们吃得怎样、住得
怎样，还有哪些需要。

恋家的老人

青华中英文学校主要接待安置的是

来自西华县红花集镇的群众。 60 多岁的
牛运才大爷是红花集镇寇寨村人。 “人老
几辈住在河岸边， 也不是没碰到过河水
上涨。 而且现在雨也停了， 能会有多大
事？ ”从家里出来的时候，牛运才大爷是
带着几分不情愿的。 讲汛情，说后果，苦
口婆心的劝说下， 倔强的牛大爷最终才
被村干部劝上了转移群众的大客车。

车启动了，牛运才大爷并不知道自己
要被转移到哪里。但是他心里已经认定了
一个后果：到了安置点能啃口凉馍、喝口
凉水、睡个地铺就不错了。然而，安置点的
保障能力让他出乎意料。 现在学生放假，
宿舍闲置，不但有床铺，而且有空调。入住
安置点的当晚， 牛运才大爷睡了一个好
觉。 而第二天的早餐，不但有馒头、鸡蛋，
县里爱心粥屋的爱心人士还克服种种不

便为他们送来了热乎乎的米粥。
“说实话，我们这好多群众在家里也

吹不上空调呢！ 政府也只能这么关心照
顾我们了。 ”心安之处就是家，牛运才对
安置点的生活赞不绝口。

扶沟县丰园小学是该县设立较晚的

一个集中安置点。 校园并不大，但因为是
寄宿式学校，有现成的宿舍，所以被县里
确定为集中安置点。22日下午，该县大李

庄、曹李、扶亭等乡镇办的 540 多名群众
被紧急转移到这里。

扶沟县大李庄乡中营村 83 岁的刘
洪斌大爷是丰园小学安置点的 “新客
人”。 刘洪斌所在的中营村紧邻贾鲁河，
但里家是新建的房子，他觉得房子坚固，
水大了，大不了躲到房顶。 村里动员转移
的时候，刘洪斌也不太乐意。

“水大了，你可以躲房顶上，可是吃
什么，睡哪里？ 你一个人被困了，我们能
想办法把你救出去，大家都有样学样，政
府怎么救得过来？ ”村干部也劝，在外工
作的孩子们也劝， 刘洪斌大爷最终决定
到县城投奔亲戚。

年纪大了，处处不方便。 眼见得才住
了一天，就给亲戚添了不少麻烦。 而且县
城亲戚家的房子楼层较低，也有风险。 刘
洪斌最后被安排到了安置点。 “安置点有
热水，有冲凉房，有充分保障的食品，有
志愿者和机关干部全程服务保障。 在自
己亲戚、自己孩子家里住，也不过这个劲
儿了。 ”刘洪斌对安置点的生活保障工作
非常满意。

当然， 也并不是所有人的工作都很
难做。 虽然也很恋家，但扶沟县大李庄乡
东营村李雪莲大妈转移出来的时候，就
没有丝豪的犹豫。 “旧社会逢到这样的大
灾大险，你自己想办法去逃荒吧，哪会有
人管你？ 现在险情来了，党和政府把车开
到村口接你出去避险， 吃的住的给你安
排好，真的该知足了！ ”很显然，李雪莲是
个快言快语的耿直大妈。

单纯的孩子

孩子们的世界总是很单纯的。
在西华县青华中英文学校， 来自红

花集镇红花村的小朋友金美嘉正在操场

上和小伙伴们踢球。 小女孩似乎对她即
将到来的生日非常看重， 记者问她年龄
的时候， 她两次特意强调， 很快要过 11

岁生日了。
因为转移的时候走得匆忙， 美嘉也

没顾上带书。 每天在操场里玩疯了，家长
也不再“絮絮叨叨”，对小美嘉来说，这实
在是意外的收获。

扶沟县曹李乡刘桥村的齐浩明、齐
子涵兄妹俩也跟着家长来到了丰园小学

安置点。23 日下午，哥哥齐浩明和小伙伴
愉快地打着“跑得快”，妹妹齐子涵则在
旁边观战支招。 沉浸在扑克牌的乐趣里，
七八个原本不相识的孩子们很快就熟络

起来。 孩子们热情爽朗的笑声也把安置
点的气氛搞得很嗨！

忙碌的机关干部和志愿者

无论在西华县青华中英文学校安置

点，还是在扶沟丰园学校、江南实验学校
安置点， 被安置群众的生活都被安排得
井井有条。 干净整洁的校园里，群众有的
坐在树荫下聊天， 有的在学生宿舍里吹
着空调休息， 而那群永远也闲不住的孩
子也在操场里疯跑着、嬉闹着。 来自县直
机关和社会各界的志愿者们通过忙碌而

有序的工作， 让这些临时设立的集中安
置点很快就有序运转起来。

西华县青华中英文学校安置点是西

华县委宣传部负责牵头保障的安置点。
按照西华县委安排，县委常委、宣传部长
韩秀娟一直坐阵安置点， 指挥调度各项
保障工作。 周口市中医院、黄桥乡卫生院
的医护人员搭起了医疗台， 让群众有病
能够得到及时救治。 社会各界爱心人士
捐赠的物资、 县统一调配的物资也源源
不断地运到了安置点， 充足的物资保障
让群众觉得更安心、很暖心。

扶沟县委办公室干部牛方方、 金鑫
等几位同志一直负责着江南实验学校安

置点的保障工作。 4200 多名群众来到安
置点， 留给他们和几十名志愿者的也就
三四个小时的准备时间。 他们忙着调配

物资、分发食物。 有些群众不顾险情想回
去带些东西， 志愿者们还得一遍又一遍
讲明利害，劝他们安心住下来。 几天来，
机关干部和志愿者们根本没怎么休息。

扶沟县大李庄乡潘庄村的陈瑞君是

一名高二学生， 随家人来到丰园学校安
置点后， 看到县人大常委会的机关干部
和志愿者忙不过来，她当即主动请缨，加
入到了志愿者队伍。 西华县青华中英文
学校安置点的志愿者金彭坤原本也是从

红花集镇转移过来的群众。 金彭坤告诉
记者：“一下子来了这么多人， 吃住保障
非常繁锁， 不能啥都依靠机关干部和志
愿者，我们也得主动帮忙。 ”

西华县青华中英文学、 扶沟县丰园
学校、 扶沟县江南实验学校都是民办学
校。 青华中英文学安置群众 2000 多名，
丰园学校安置群众 500 多名， 江南实验
学校安置群众 4200 多名， 空调全开、热
水保供，光水电费就是一笔不小的开支，
但是一听说要转移危险区域群众， 几个
学校的负责人无一例外二话不说全力以

赴配合安置工作。
险情不除，责任如山。 人民至上，生

命至上。 险情到来之前，西华县 10 万多
人、扶沟县 26 万多人紧急转移。 群众转
移之后，安置点的工作看似移到了后方，
实则仍然任务艰巨。 做好了群众安置工
作， 从危险区域转移出来的群众生命安
全才有保证， 前方全力以赴防汛抗灾才
能没有后顾之忧。

安置点干部和志愿者辛苦细致的工

作，群众看在眼里、记在心里，他们对紧
急转移也有了更多的理解和支持。 “各级
党委和政府把我们安排好， 还得去全力
防汛抗灾。 干部们够忙了，不能再因为我
们分心了。 啥也不说了，我们听党和政府
安排，险情啥时候解除，我们就啥时候回
去。 ”很多安置点的群众这么说。


