
无偿献血 25年不停歇
———记周口骨科医院创伤骨科主任张鹏

记者 史书杰 孙艳

������“挽救病人生命，保障手术安全，恢
复病人健康，血液功不可没。 ”8 月 2 日
下午，刚给病人做完手术的张鹏谈起无
偿献血的事儿，这样对记者说。

张鹏， 周口骨科医院创伤骨科主
任。 从医 25 年来，他一直坚持在无偿献
血的道路上，多次荣获全国无偿献血贡
献奖。 就在不久前，被周口市卫生健康
委员会评为“优秀共产党员”。

“20 多年前，我在深圳工作。当时深
圳在全国率先开始推广无偿献血，献血
是应尽的义务，我和爱人都参加了无偿
献血。 ”提起第一次献血，张鹏这样说。
从此，他一直在无偿献血的道路上默默
坚持着，这一坚持就是 20 多年。

现在很多人对献血有误区，不愿意

献血，认为献血危害健康。 对此，张鹏表
示，献血不会损害健康，反而对身体有
好处。他介绍说，人体的血细胞都在新陈
代谢，即使不献血，血细胞也在不断衰老
死亡，被新生的血细胞代替。 献血后，人
体造血功能更加旺盛，有利于新陈代谢，
促进血液新生。而且，人体自身具有很强
的调节功能， 献血后 1-2小时血容量就
会得到恢复， 各种血液成份可在两周内
达到原来的水平。 大家不要对献血产生
恐慌，其实，献血是对你的身体健康的一
种监督，因为，献血前要做好严格的身体
检查和初筛检验， 合格者方能献血。 所
以，无偿献血是安全的、健康的。

“我们医务工作者，经常献血，身体
好着呢，而且可以帮助到其他人，特别
开心。 ”张鹏说。

作为一名医务工作者，面临的病人
比较多， 相对于那些创伤性比较大的，
血液需求量比较多，尤其是抢救危急病
人的时候，血液尤其重要。 张鹏介绍，有
一次， 医院来了一个严重的车祸伤病

人，两腿粉碎性骨折，出血量非常大，这
种情况下，急需输血，把病人的生命体
征稳定住， 才能进行后期的手术治疗。
如果不能及时供应血液，这个病人的生
命就会非常危险。 还有就是，季节性天
气变化的时候，献血人数减少，血液库
存面临不足状态，一些用血量大的手术
只能延后， 这会使患者的治疗受到影
响。 生命离不开血液，输血是抢救危重
病人的一种特殊医疗措施。 外伤性出
血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病
以及手术等等， 都需要靠输血来救治。
只有广大市民献出更多的血液，临床输
血的病人才有更多生的希望。

据了解，近年来，随着医疗与社保

条件的改善， 患者输血也一直在增加，
年血液需求量也不断上升，医院血库血
液处于紧平衡状态。 因此，为缓解这些
情况，市中心血站的献血车会开到各医
院，组织医务人员集体无偿献血。 因为，
临床用血只能靠健康人体捐献。

张鹏介绍，2020年， 周口骨科医院用
血量近 4000袋，80万毫升。2021年前 7个
月的用血量已超去年全年用血量。 7月份
用血量近 400袋，血液需求量还是很大的。

多年来，张鹏一直热心公益，在坚持无
偿献血的同时， 还成为了周口萤火虫公益
志愿者，工作之余，爱心送考，帮扶弱小，抗
洪救灾……一直走在公益的道路上。

“无偿献血是一种团结友爱、互救
互助的方式， 大家今天献血救助他人，
以后自己的直系亲属有用血需求时，也
会得到他人的帮助。希望更多的人加入
到无偿献血的队伍中来，为健康筑起一
面坚固的城墙。 ”张鹏说。

无无偿偿献献血血 无无上上光光荣荣
周周口口市市中中心心血血站站主主办办

周周口口报报业业传传媒媒集集团团协协办办

中国一冶郸城洺河项目部扎实做好疫情防控工作
本报讯 （记者 徐松 通讯员 肖

琴 段秋苹 ） 连日来 ， 疫情防控形势
十分严峻 。 中国一冶郸城县■河项
目部在接收到 《郸城县新冠肺炎疫
情防控指挥部紧急通知 》 和集团公
司下发的 《关于进一步强化疫情防
控工作的紧急通知 》 后 ， 立即组织
项目部全体职工及各分包单位紧急

召开疫情防控专题会 ， 部署防控任

务 、 压实责任 。
会议通报了目前疫情发展情况 ，

宣读了郸城县防控指挥部和中国一

冶 集 团 公 司 对 疫 情 防 控 的 紧 急 通

知 ， 要求项目部严格实行封闭管理 ，
并在 项 目 部 大 门 口 设 立 防 控 检 查

站 ， 安排工作人员 24 小时值守 ， 严
格排查人员进出情况 。 项目部规定
所有进出人员必须进行扫码查验 ，

体温检测合格且经过实名登记后才

可进入工地 ， 并重新启动所有分包
单位作业人员进出场报备制度 ， 同
时清查疫苗接种情况 ， 要求作业人
员戴口罩常态化 ， 排查施工人员健
康状况 ， 每日进行体温测量 ； 在施
工现场及开放景区处拉设防疫宣传

条幅 ， 引导大家少出门 、 勤洗手 、
戴口罩 ， 减少人员聚集 ， 严格按照

公司和当地政府要求做好疫情防控

工作 ， 发现疫情及时向当地政府和
公司报告 。

在疫情防控警报解除之前 ， 中国
一冶郸城■河项目部在持续做好疫

情防控的同时 ， 积极有序推进工程
项目建设 ， 全员做好值班值守工作 ，
强化应急管理 ， 众志成城 ， 坚守职
责， 全力打好疫情防控阻击战。

爱心企业捐口罩 助力乡村抗疫情
本报讯 （记者 付永奇 通讯员 胡书

广） “谢谢李主任、 谢谢亿家福！ 谢谢
你们对张明乡抗击疫情的大力支持和帮

助！” 8 月 8 日上午， 商水县张明乡党
委书记韩运城向县纪委监委第八执纪办

案协助区主任李金柱和商水亿家福商贸

有限公司经理刘兵表示感谢。
当日上午， 李金柱和刘兵一起向

张明乡捐赠了 10000 只防护口罩， 为
奋战在疫情防控一线的工作人员送去

了温暖和爱心。 这次疫情发生后， 李
金柱非常关注抗击疫情工作， 他通过
张明乡纪委了解到该乡口罩等防护物

资短缺， 就主动联系商水亿家福商贸

有限公司经理刘兵， 捐献口罩给一线
工作人员， 解决乡村干部的燃眉之急。
刘兵说： “疫情当前， 人人有责， 我
们理应承担起自己的社会责任， 我们
想通过这些防疫物资表示慰问与感谢，
希望能为奋战在一线的基层工作者提

供更多的安全保障。”
病毒无情， 人间有爱。 疫情防控没

有局外人， 爱心企业的无偿捐赠行为，
不仅给全乡抗击疫情物资上的支持， 更
重要的是精神上的鼓舞。 我们有信心打
赢这场疫情防控阻击战， 守护好人民群
众的生命安全和身体健康。” 张明乡党
委书记韩运城信心满满地说。 ③7

周口报业传媒集团 宣

组版编辑：刘俊涛 电话：6199503 ２０21 年 8 月 9 日 星期一综合新闻 3

以孝传家 以和处邻
———记“省文明家庭”王梅荣家庭

记者 宋馨
������淮阳区刘振屯乡白庄村梁墓村村
民王梅荣家庭 ，用 “以孝为先 、传承家
风”，构建和谐家庭，传播和善美德，受
到社会广泛赞誉。

孝为先，传承好家风。王梅荣 34 岁
守寡，独自一人养育子女和 5 个未成年
的婆弟婆妹， 伺候卧床不起的公公 7
年，现在还在伺候 95岁高龄的婆婆。婆
婆行动不便，她给婆婆洗脸、洗脚，把老
人家伺候得每天干干净净的。乡下的冬
天冷， 她总会打一盆热水给婆婆泡脚。
她还买了一套理发的工具，自学给婆婆
剪发。在她悉心照料下，今年 95岁高龄
的婆婆身体依然健康。

热心肠，邻里齐称赞。 王梅荣有一
副热心肠，每逢村里村外红白事，她再
忙也会主动去帮忙。 她还有一双巧手，
邻居家的孩子想做身棉衣，她都会帮忙
缝制。 每到冬天，村里很多娃娃穿的都

是她亲手做的棉衣。村里哪家需要照看
孩子，哪家有人生病了，哪家的农活没
人干，拜托她的事，她从未拒绝一次。

五世同堂，一家乐融融。子女自幼耳
濡目染母亲的所作所为， 也都懂得以孝
为先， 善良和睦。 两个儿子在城里做生
意，都秉承了王梅荣的善良，一直坚守诚
信经营的理念。 三个婆妹也都以大嫂为
榜样，虽在外地工作，却时常抽空回家团
聚。 如今，这个曾经不幸的家庭，在王梅
荣半生的操劳下，已是五代同堂，每逢节
假日，一大家人相聚一起，和睦融洽。

由于以孝传家、以和处邻，该家庭
获得乡亲们的一致称赞，被评为淮阳县
最美家庭、周口市最美家庭。 王梅荣本
人也多次被评为淮阳县乡村好媳妇标

兵、周口市孝顺媳妇、周口好人、河南好
人、河南乡村好媳妇、中国好人、全国第
六届道德模范提名等荣誉称号。


