
������本报讯 （记者 孙艳） 为从严落实疫
情防控工作，维护医院安全形势，近日，
周口市传染病医院召开安全防范与消

防安全工作会议。
会议传达了市卫健委下发的 《关于

加强疫情防控期间消防安全工作的提示

函》， 就 《消防安全责任制实施方法》和
《医疗机构消防安全管理九项规定》，对
参会人员进行了培训。

会议要求，要从讲政治、讲大局的高

度充分认识在疫情防控期间落实安全生

产工作的重要性， 严格落实文件精神和
安全工作各项要求； 要进一步落实安全
生产责任制，层层落实，责任到人，切实
把工作做实做细；要扛牢责任，抓严抓实
整改工作，建立问题台账，落实责任分工
及整改时限，坚决消除安全生产隐患，畅
通信息，统筹安排 ，严格落实 “日报告 ”
“零报告”制度，确保疫情防控期间无事
故。

健康知识
讲堂

居家消毒勿陷入误区

������本报讯（记者 史书杰 文/图）8 月 21
日上午， 太康县人民医院援商医疗队经
过 5 天的奋战，在圆满完成各项任务后，
平安归来。

当日 10 时 20 分 ，该院 120 急救站
主任王鹏 、康复治疗部护士长李美霞 、
重症医学科总务护士郭慧丽 、 医学保
健科总务护士李秀勤 、 急诊医学科总
务护士王宇平安归来 。 他们不仅向商
丘人民交出了一份满意的答卷 ， 还彰
显了医者仁心 ， 展示了太康医护人员
良好的精神风貌 。 来自该县医疗战线

的同志和志愿者列队欢迎 ， 表达对英
雄的敬意（如图）。

该院副院长张向东带队迎接援商医

疗队， 向奔赴商丘抗疫的医疗队队员表
示感谢，并代表全院职工欢迎英雄回家。
随后， 太康县卫健委为医疗队队员举行
了欢迎仪式。

在这场没有硝烟的战争中 ，该院 5
名“战士”不畏艰险 、勇于担当 、日夜奋
战 ，用顽强的毅力和精湛的技术 ，助力
商丘战疫 ， 为人民群众的生命健康保
驾护航。

太康县人民医院援商医疗队平安归来

������8 月初， 新冠肺炎疫情卷土重来。
为内防输出、外防输入，我市中心城区
拉开了全民核酸检测的大幕。 按照省、
市统一部署和安排，周口市人民医院全
力投入到疫情防控工作中，承担起检测
核酸标本的重任。该院检验科主任万东
文勤勤恳恳、兢兢业业，用自己的双手
为核酸检测保驾护航，在幕后展现巾帼
风采。

身先士卒 扛牢责任

面对突如其来的疫情， 今年 51 岁
的万东文带头走进负压实验室，在较短
时间内带领团队完成 12 余万人次的核
酸标本检测， 成为防疫屏障的铸造者、
市区安全的守护人。

8 月 1 日接到川汇区全民核酸检
测的任务后 ，万东文迅速组建了一支
持有核酸检测上岗证件的实验室团

队。 团队共 8 人，分成 4 班。 万东文除
协调各部门的工作 、 制定检验流程 、
明确工作规范外 ， 给自己也排了班 ，
争分夺秒投入到全民核酸检测中。 万
东文说 ：“作为检验科主任 ， 要担起
‘大家长 ’的职责 ，当好全民核酸检测
的‘领头羊’。 ”

迎难而上 以院为家

负压实验室采取三级防护机制 ，
沉闷的防护服湿了干，干了湿，时间长
了像穿了一身厚重的棉衣棉裤。 长期
处于负压环境下会造成头晕目眩和记

忆力减退。 在万东文的带领下，实验室
团队不惧困难 、不计酬劳 、勇往直前 ，
连续多日工作都在 20 小时以上。 为及
时出具核酸检测结果， 她几天几夜都
没回家， 全程监督， 保证检测结果准
确。 她以院为家、废寝忘食，熬夜加上
劳累，喉咙嘶哑说不出话来。 万东文深
知自己肩负重任，不分昼夜、夜以继日
加快检测速度， 保证各项工作有序进
行。

责任担当 筑起屏障

万东文带领的团队承担着城区及

外来人员核酸标本检测任务， 标本数
量一天天刷新记录。重压之下，万东文
不改冷静本色， 沉着应对化解一个个

难题。为切实落实好岗位职责，万东文
真正做到顾大家、舍小家，用自己的付
出彰显责任与担当， 为一方百姓筑起
隐形的屏障。

本着不把遗留问题交给别人的

原则 ，万东文严格要求 ，团队成员认
真负责 ，连续作战 。 她和团队成员脸
上都 “挂了色 ”———“由红苹果变成了
黄苹果”。 不论他们的脸色怎样变换，
不变的是幕后英雄的本色。

万东文秉承着检验人的初心和使

命，砥砺前行，与其他医务工作者一起
奋战在一线，用自己的专业知识，为抗
击新冠肺炎疫情贡献力量，怀着赤诚之
心奋战到底。

������本报讯 （记者 孙艳）“周口淮海医
院诊疗技术真不错，把孩子的问题找到
了， 康复有望了， 给你们一个大大的
赞。 ”近日，患者家属开心地对记者说。
据悉，该患者今年 14 岁，10 岁时出

现右下肢无力症状， 起初家人没有重
视，近两年逐渐出现跛行、跑步易跌倒、
下蹲起立困难、 大小便异常等症状，再
加上孩子最近总是脚疼、腿疼，家人这
才带他到周口淮海医院看病。

该院骨科主任李松林了解情况后，
立即进行相关检查。 根据磁共振、CT
检查结果，诊断为脊髓栓系综合征（脂
肪瘤型）。

据了解， 该病多见于脊柱裂患者，
新生儿和儿童较为常见，典型症状是排
尿、排便障碍，下肢感觉、运动障碍，足
畸形等。 患脊髓栓系综合征应及时治
疗，否则会造成神经功能损害，进一步
加重病情至不可逆。

面对特殊病情， 李松林带领骨科
团队在术前进行多次研究讨论， 认真
制订手术方案，优化完善手术细节。 在
麻醉科、 手术室等相关科室的密切配
合下， 李松林主刀行脊髓栓系综合征
手术，切除硬膜外脊膜病变组织。 手术
很顺利。

术后，患者不仅双下肢无力症状得
到改善， 小便排出费力情况也逐渐好
转。目前，患者恢复良好，正在进行康复

治疗。
患者及家属对疗效非常满意，对该

院的专业技术和诊疗水平给予了高度

评价。
李松林介绍， 脊髓栓系综合征容

易出现误诊 、漏诊等情况 ，或进行不
当治疗 ，错过治疗时机 。 医生提醒大
家 ，如果患脊髓栓系综合征 ，要及时
就医检查 ，做到早发现 、早诊断 、早治
疗。

14岁少年得“怪病” 周口淮海医院抽丝剥茧寻病因

������本报讯（记者 刘伟） 8 月 23 日上
午 ， 甘肃省卫计委原主任刘维忠到
周口市中医院参观交流 。 市中医院
院长程维明 、 市中医院党委书记刘
广明等参加活动 。

当日 ， 刘维忠实地参观了医院
肿瘤科 、康复中心 、制剂中心 ，认真

听取了相关科室负责人的详细介

绍 ，并给予了肯定 。
刘维忠边走边看 ， 与医务人员

亲切交流 。 他表示 ，中医药是祖先留
给我们的宝贵财富 ， 在疫情防控期
间 ，中医药发挥了非常关键的作用 。
当前 ，中医药创新发展进入新时代 ，

要牢记习近平总书记的嘱托 ， 不负
广大群众的期盼 ， 坚持以人民为中
心的发展理念 ， 给老百姓提供更优
质的中医药服务 ， 增强群众的幸福
感 、获得感 。 刘维忠就中医药防癌治
癌 、食疗药膳 、中医外治等 ，与该院
临床专家进行了深度交流 。

据了解 ，刘维忠毕业于兰州大
学医学院 ， 师从甘肃省名中医刘
东汉 ，早在 2011 年 ，他就推出系列
医改措施 ， 让甘肃省成为全国唯
一 一 个 省 部 共 建 的 中 药 示 范 省 ，
把单方 、验方运用到临床 ，造福一
方 。

刘维忠到市中医院参观交流

������本报讯 （记者 张蕾） 8 月 21 日上
午， 周口市中心医院 51 名支援商丘的
核酸采集队队员凯旋。

8月 15日 23时许，市中心医院接到
市疫情防控指挥部紧急通知， 连夜组建
核酸采集队。 该院医务人员纷纷主动请

缨、踊跃报名。 其中，有曾驰援武汉抗疫
的老将，也有初入工作岗位的新兵。 他们
火速集结， 奔赴商丘市城乡一体化示范
区，马不停蹄投入战斗。

为尽早完成任务，保障广大群众安
全，他们全天候、不间断地进行核酸采

集。他们穿着尿不湿、轮流吃饭、席地而
卧、轻伤不下火线……6 个昼夜的浴血
奋战，他们交出了一份入户 3796 次、单
采 9183 人次、 混采 46180 人次的完美
答卷。

“周商兄弟情 ，抗疫必定赢 ” 。市

中心医院支援商丘核酸采集队队员

用汗水和行动践行了医者的大爱和

仁心 ， 诠释了市中心医院人勇敢 、
博爱 、 无私奉献的高尚情怀 ， 赢得
了商丘人民的高度评价和广泛赞

誉 。

周口市中心医院支援商丘核酸采集队凯旋

������为切实做好隔离观察人员心理疏导工作， 确保隔离人员心理健康和生命安
全，近日，周口市第六人民医院心理援助医疗队前往开发区集中隔离酒店，为隔离
人员及医护人员进行心理疏导。 记者 刘伟 摄

������本报讯 （记者 孙艳）为进一步强化
疫情防控工作，持续增强疫情防控意识，
防止交叉感染， 给患者提供安全放心的
就医环境，近日，川汇区中医院成立疫情
防控督导检查组， 每天定期深入各重点

部位、各科室，开展全面督导检查。
检查过程中， 督导检查组详细查

看，对预检分诊和门诊患者就医流程、发
热患者的转运流程和注意事项、 医务人
员的个人防护知识、 新冠肺炎知识知晓

情况、 各科室疫情防控工作管理等进行
督导检查，对发现的问题及时进行整改，
确保医院各项防控措施落实到位， 真正
做到从严从细抓实疫情防控各项工作。

该院要求医务人员始终绷紧疫情防

控这根弦，严格落实疫情防控措施，发现
问题及时上报， 加强疫情防控相关知识
的学习， 把各项防控工作落实落细落到
位，筑牢疫情“防控网”，守好群众“生命
线”。

川汇区中医院持续开展疫情防控自查工作

������本报讯 （记者 刘伟） 8月 22日凌
晨，周口市妇幼保健院（周口市儿童医院）
外科病区紧急收治一位来自淮阳区的 4
岁女童，这名女童竟然误吞 10颗磁力珠、
3颗纽扣电池，造成小肠 6处穿孔。

据该院外科主任刘海峰介绍， 女童

于 22日凌晨由其父母陪伴到医院就诊，
到医院时，女童出现腹痛、呕吐症状已有
3 天，体温达 39.4 度，精神萎靡，腹胀明
显，病情较重。 经查，发现女童消化道有
异物、肠梗阻。 孩子家属说，患者曾玩过
磁力珠，但不确定误吞异物的时间。

该院为女童进行了胸片及立位腹

平片检查，检查结果显示，有 10 颗磁力
珠和 3颗纽扣电池在孩子的肠道内。随
后， 该院医务人员对女童进行了手术。
术中，发现空肠 1 处穿孔、回肠 5 处穿
孔，腹腔内渗出液较多。

刘海峰说， 经行空肠穿孔修补、回
肠部分肠管切除手术， 女童转危为安，
目前恢复情况良好。 在此提醒家长，不
可让孩子单独食用或把玩坚果、 果冻、
纽扣、磁力珠等细小坚硬的物品，以免
造成不必要的伤害。

4岁女童误吞 10颗磁力珠造成小肠多处穿孔

全民核酸检测中的幕后英雄
———记周口市人民医院检验科主任万东文

记者 乔小纳

������为充分发挥中医药在新冠肺炎防治中的积极作用，近日，沈丘念慈医院组织
医务人员熬煮预防新冠肺炎的中药防疫茶，在医院门诊处向群众免费发放，受到
周边群众和住院患者一致好评。 记者 孙艳 摄
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������本报讯 （记者 孙艳） “真没想到矫
正效果这么好，蜷了几十年的胳膊，终于
伸直啦……”近日，周口承悦糖尿病医院
成功为一位左上肢复合畸形患者进行了

微创矫形手术。
患者彭某兰， 川汇区许湾乡人，45

岁，患脑瘫后遗症导致左上肢畸形。左上
肢畸形让彭某兰饱受病痛的折磨， 严重
影响生活质量。

“孩儿他妈跟俺吃苦受累一辈子，现
在条件好了， 我想找个好医院把她的胳
膊矫正好……”彭某兰的丈夫孙先生说。

为摆脱病魔，患者多方求医，但都失
望而归。 沉默寡言的她日益内向，伸直左
肢、恢复肢体功能是患者最大的愿望。
了解到周口承悦糖尿病医院肢体矫

形科孟教授采用微创手术成功帮助千余

例肢体畸形患者摆脱病痛的信息后，慕名
到该院求治。

接诊后，孟教授对彭某兰的病情和
身体状况进行认真检查和研判， 制订了
微创手术方案。 在孟教授专家团队的密
切配合下，手术很顺利，患者及其家人连
连称赞。

周口承悦糖尿病医院

矫正畸形肢体 患者连连称赞

������消毒是阻断病毒传播的有效方式
之一， 但不合理的消毒方式不仅起不
到杀灭病毒的作用， 还可能对身体或
环境造成伤害。因此，居家使用消毒剂
要注意一些误区。

过度消毒而忽略日常清洁

家庭防护应以清洁为主， 消毒为
辅，不要因恐慌而过度消毒。建议在家
保持通风和环境清洁， 外出回家后第
一时间洗手。 小区外环境没有明确受
到呕吐物、分泌物、排泄物污染时，原
则上也不需要消毒。进出小区车辆，也
不需要消毒。

消毒剂浓度过高或过低

有人认为，消毒剂浓度越高，消毒
灭菌的效果越好，但事实并非如此。强
效消毒液一般具有很强的刺激性，浓
度过高可能会对人的口腔、呼吸道、肺
部等产生刺激，甚至有引发器官、组织
受损的风险。 市售消毒剂应该按照说
明书标签进行稀释后使用， 消毒使用
酒精应选用 75%的浓度。

不同类型的消毒剂混合使用

两种及以上消毒剂混合使用，极
易产生化学反应， 可能造成伤害。 84
消毒液和酒精混合后产生的氯气，会
刺激并损坏呼吸道，当浓度达到 3000
毫克/立方米时，可致人死亡。 84 消毒
液与洁厕剂混合，会产生有毒气体，刺
激人体咽喉、 呼吸道和肺部， 引发中
毒。 洗衣液同样不宜与消毒剂混合使
用。

使用消毒剂时不进行必要防护

消毒液一般具有很强的刺激性，
可能造成呼吸道和皮肤损伤。 使用消
毒剂过程中，要注意避开口鼻，最好佩
戴口罩和橡胶手套，防止液体飞溅。

室内喷洒酒精进行消毒

室内使用酒精时， 要避免采用喷
洒式消毒方式。电器表面消毒，应先关
闭电源，待电器冷却后再进行，否则可
能引起爆燃。

用免洗手消毒液替代流动水洗手

免洗手消毒液含有杀菌成分 （以
醇类为主），有一定的消毒效果。 但消
毒成分往往具有一定的刺激性， 有可
能造成皮肤过敏反应。因此，如果有条
件，尽可能用流水洗手，配合使用肥皂
或洗手液，认真清洁指尖、掌心、手腕
等部位。

物品消毒后不进行后续清洗

消毒剂对物品有腐蚀作用， 特别
对金属的腐蚀性很强， 对人体也有刺
激。使用消毒剂半小时后，应使用清水
对环境物表面进行擦拭。

（供稿：周口市骨科医院）
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