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������本报讯 （记者 张蕾） 10 月 9 日，市
卫健委组织的互联网医院评审专家组

一行 5 人对周口市中心医院互联网医
院进行现场评审。周口市中心医院院长
于彦章、党委书记陈波舟，副院长张晓
阳、崔颖，以及相关党政后勤科室负责

人参加会议。
会议上， 崔颖向专家组汇报了医院

的基本情况、信息化建设，以及互联网医
院筹建情况。听取汇报后，专家组成员前
往互联网诊室、远程心电中心、远程多学
科综合诊室等互联网医院工作地点进行

实地查验，从互联网医院的科目设置、人
员资质、设施设备、医疗服务管理体系等
方面进行全面、深入的现场检查，同时对
相关文件资料进行查阅和核对。

随后，专家组经过讨论，评审专家
对周口市中心医院互联网医疗服务开

展情况给予了高度肯定，现场宣布医院
互联网医院通过评审并颁发证书，同时
也指出了一些不足的方面。

于彦章表示， 医院将按照专家的建
议，进行持续改进，把互联网医院建设得
更好，为更多的患者带去便捷的服务。

市中心医院互联网医院通过评审

������不少学生似乎每次考试前， 心情
都难以平静，如担心挂科、担心失败、
焦虑不安等，如果真的不小心中招，怎
么办呢？

案例介绍———
小文是初中学生，从小成绩优异，

自从 2020年升入初二后，成绩逐渐下
滑， 她一心想考本县的重点高中，因
此， 一直都在自我加压的情绪下紧张
学习。她说：“我现在一进考场，脑子里
就一片空白。 ”

总复习开始后， 小文每次拿到试
卷，脑子里就一片空白，数理化公式忘
得精光，以前会做的题也不会做了。她
说：“我觉得自己无颜面对父母， 还不
如死了算了。 ” 小文这种症状属于“考
试焦虑”。

“考试焦虑”是指由考试所引起，
在生理或心理上的紧张。 生理上的紧
张，如心跳加速、呼吸急促、头脑一片
混乱或空白等； 心理上的紧张则大多
以担心的形态呈现， 如担心考试时自
己有一大堆题目不会写、 担心考坏了
被父母责骂等。

如何应对———
每个学生都有“考试焦虑”，只是

程度因人而异， 显然小文是得了典型
的考试焦虑症。这时，父母和家长的耐
心鼓励很重要。

家长应该先接纳孩子的紧张焦

虑，听孩子说说他的担心与不安，让他
慢慢放弃那些不利的想法， 进而改善
考试焦虑的情形。 孩子也可以找一个
亲密朋友，把种种委屈都发泄出来。

“青春之心灵，青春之少年” | 青少年心理健康科普（一）

考试焦虑症

������青少年正值生理和心理成长的关键时期， 如果这一阶段遇到心理问题，没
有解决好，就可能影响今后的发展，让本应无忧的年纪，蒙上阴影。 10月 10日是
第 30个世界精神卫生日，今年的主题为“青春之心灵，青春之少年”。 为此，周口
市第六人民医院开设青少年心理健康科普专栏，对青少年常见心理问题进行宣
传教育，切实重视青少年的心理需求，保障青少年健康成长。

������本报讯 （记者 史书杰） “你们的技
术真好！ 来的时候孩子手指血流不止，
血管都断了，现在恢复得挺好，真是太
感谢你们了。 ”近日，一名患者家属将
一面写着 “医技医德赛华佗 心热似火
如家人” 的锦旗送到周口淮海医院手
外五科主任袁志磊、 医生夏正光的手
中，握着他们的手激动地说。

据了解，该患者是西华县东夏镇前
王村人，今年 12 岁，在家中开玻璃门的
时候， 不慎划破左手拇指和左肘前部，
瞬间血流不止，家人带他在当地医院包
扎止血处理后， 火速赶往周口淮海医
院。

该院手足外科五病区医生夏正光

接诊后，以患者“左手拇指开放性损伤、

左肘部开放性损伤”收住入院。 进一步
检查显示，患者有左手拇指血管、左手
鱼际部开放性神经肌腱损伤、左肘前部
皮肤挫裂伤及血管损伤等症状。

考虑到患者年龄较小，且大拇指在
五指中的作用尤为重要， 需要立即手
术。 医院立即为其开通绿色通道，为患
者争取救治时机。

在完善各项术前检查后，外五科主
任袁志磊和医生夏正光为患者实施手

术。 由于患者左手拇指血管断裂缩短，
手术中需要将左腕部一根血管移到左

手拇指处， 解决受伤拇指的功能恢复。
经过医生、护士、麻醉师的密切配合，三
个小时后，手术顺利完成。术后，患者手
指功能与外形恢复良好。

少年受伤血管断裂 “淮海”医生紧急救治

������本报讯 （记者 刘伟 通讯员 张文
平）日前 ，记者从市医保中心了解到 ，
周口市社会医疗生育保险中心通过挤

“水分 ”订 “套餐 ”，实行肾透析打包付
费以来， 透析患者医药费用负担有效
减轻， 参保群众看病难看病贵问题得
到进一步解决。

为解决肾衰竭透析治疗费用负担

过重的问题， 让患者重新燃起生活的
希望 ，生活得更有尊严 、更有质量 ，周
口市社会医疗生育保险中心坚持问题

导向 、结果导向 ，通过实地调研 、座谈
等方式，深入医疗机构、群众患者摸清
肾衰竭透析治疗情况和费用状况。 通
过调研发现了解到非透析期间肾透析

患者不必住院， 单纯的肾透析可以在
门诊完成； 患者按项目支付增加了透
析费用负担和医保基金支出， 一定程

度上诱导了过度医疗， 造成医疗资源
和医保基金浪费；透析治疗的材料、药
品及检查治疗等费用存在一定 “水
分”、有降幅空间；肾透析（并发症治疗
除外）治疗项目比较固定，可以把这些
项目进行打包， 打造成类似套餐的付
费方式。

为此，周口市社会医疗生育保险中
心决定在市本级率先开展肾衰竭透析

门诊治疗试点。 方案按照医保出“大头
儿”，患者出“小头儿”的思路，从医保结
算系统提取历史结算数据， 对肾透析
治疗各项费用进行分析， 通过分析确
定， 门诊可以节省住院诊查费、 护理
费、 床位费等费用， 有很大的降价空
间。 同时，对透析费用医保支付和个人
负担金额进行测算， 初步确定单次门
诊透析医疗费用、医保基金支出、个人

负担金额，切实降低患者费用负担。
在费用测算基础上，组织专业人员

与周口市中心医院进行了谈判， 签订
了血液透析打包付费协议， 在该院开
展门诊血液透析， 对门诊血液透析治
疗、医用耗材、药品等相关费用实行打
包，医院按打包价格收费，由医保基金
和参保人员共同负担。 按照现行政策，
每次血液透析收费 360 元，其中参保职
工个人负担 20 元， 医保基金支付 340
元，参保居民个人负担 40 元，医保基金
支付 320 元，真真正正做到“让利患者、
保障民生、 发挥医保基金最大效益”，
提高群众幸福感。

通过实行肾透析打包付费，透析患
者医药费用负担有效减轻， 参保群众
看病难看病贵问题进一步解决。 据测
算，实行打包付费前，单次透析费用为

470 元， 打包付费后降低后 110 元，退
休职工单次透析个人负担减少 98 元，
在职职工单次透析个人负担减少 121
元，城乡居民个人负担减少 186 元。 市
本级试点取得明显成效后， 市医保中
心决定向全市推广这一经验。

据了解， 自实行打包付费以来，全
市先后有 636 名参保人员享受此项待
遇 ，其中 ，退休职工 139 名 ，在职职工
73 名，居民 424 名，参保人员个人负担
共减少了 1092 万元，其中，退休职工透
析 29638 次， 个人负担减少 290 万元；
在职职工透析 12777 次，个人负担减少
155 万元 ，居民透析 34806 次 ，个人负
担减少 647 万元。

目前，除市本级外，有 5 个县市区
实施了门诊透析打包付费， 定点医疗
机构由最初的 1 家扩展到 11 家。

挤“水分”订“套餐”

我市实施透析打包付费新举措

������本报讯（记者 刘伟）为进一步促进
胸痛中心发展， 提高胸痛中心建设水
平，10 月 9 日，河南省胸痛中心联盟评
审专家杨平教授莅临周口市中医院指

导胸痛中心工作。
市中医院党委委员、副院长史卫东

出席预检汇报会并致辞，胸痛中心技术
总监、心病病区主任张彦来从医院基本
概况、胸痛中心组织架构、胸痛中心人

才设备引进及发展规划、胸痛中心建设
成果等四个方面进行工作汇报。胸痛中
心核心相关科室主任、护士长、数据员
及网络医院代表参加了预检汇报会。

杨平教授深入临床一线，先后来到
该院急诊科分诊台、介入室对胸痛中心
运作情况进行现场检查。 在检查中，专
家对胸痛中心的指引标志标识、胸痛中
心建设相关文件、流程示意图、原始数

据进行查看、核对，随机提问、考核胸痛
分诊医生、护士，考察他们对胸痛患者
救治流程的掌握情况。

在预检总结会上， 杨平教授对该院
胸痛中心取得的成绩及持续完善的做法

表示肯定；做为一家三级甲等中医院，医
院汇聚人力财力、 始终如一地支持胸痛
中心建设，这种敢闯敢试、攻坚克难的精
神值得学习。同时，杨教授在数据填补方

式方法、仪器设备时间校对、病历质量管
理等方面给予指导意见。

史卫东表示，医院要严格按照杨平
专家提出的意见和建议，按照标准积极
整改， 全力推进胸痛中心创建工作，持
续优化胸痛中心的配置和流程，不断加
强数据上报管理， 增强区域协同救治，
进一步发挥中医药特色，以更加精湛的
医疗技术造福周口百姓。

省胸痛中心专家莅临市中医院现场指导

注销公告
������周口市淮阳城关回族镇第三中学拟向事业单位登记管理机关申请注销登
记，已成立清算组，请债权人自 2021 年 9 月 22 日起 90 日内向本清算组申报债
权。

周口市淮阳城关回族镇第三中学

2021 年 10 月 15 日

公 告
������我公司承建的 2016 年黄土桥乡等 7 个乡镇通村公路项目 4 标西华营（B）项
目工程，现已全面完工，凡涉及该项目的所有债务（含人工工资、材料、机械租赁
等），请于本公告见报之日起 15 日内，到我司办理结清债权债务，逾期者，责任自
负。

联系电话：18538627128
联系方：周口龙兴公路工程有限公司

周口龙兴公路工程有限公司

2021 年 10 月 15 日

遗失声明
������●太康县德荣清真肉联厂不慎
将公章丢失，声明作废。

2021 年 10 月 15 日
●周口市鼎鼎交通设施有限公

司不慎将营业执照正本（统一社会信
用代码 ：91411602MA47P4N39K）、公
章 （编号 ：4116010044215）丢失 ，声明
作废。

2021 年 10 月 15 日
●王金胜不慎将医师执业证丢

失，证书编号：110430525000593，声明
作废。

2021 年 10 月 15 日
●王晓丽不慎将沈丘天华城庄

置业有限公司开具的北城祥和社区

51 号楼 3 单元 606 室的购房收据丢

失，编号：9607207（金额：131600 元）、
编号 ：9607205（金额 ：1000 元 ），声明
作废。

2021 年 10 月 15 日
●王秋红不慎将沈丘天华城庄

置业有限公司开具的北城祥和社区

51 号楼 3 单元 705 室的购房收据丢
失，编号：9607204（金额：1000 元）、编
号：9607211（金额：103600 元）、编号：
4811752（金额：124600元），声明作废。

2021 年 10 月 15 日
●马秀荣位于周口市川汇区五

一路南段 16—4 号的房屋他项权证丢
失，证号：13239，声明作废。

2021 年 10 月 15 日
●项城市昌晟园林工程有限公

司不慎将财务专用章丢失 ， 声明作
废。

2021 年 10 月 15 日

市第六人民医院开展 2021 年
世界精神卫生日主题宣教活动

������10 月 10 日是第 30 个世界精神卫生日， 为进一步增强青少年精神卫生及
心理健康意识，市第六人民医院于 10 月 9~10 日，在周口职业技术学院、河南
科技职业大学校园内开展以“青春之心灵，青春之少年”为主题的现场宣教活
动。

活动现场，医务人员通过悬挂条幅、展出海报、发放宣传资料、设立咨询台
等方式向广大学生进行了心理健康知识宣传与讲解。 同时为学生提供了情绪、
睡眠、焦虑等方面的心理测量表，让学生能更好了解自身心理健康状态，引导
学生积极应对、科学防范，全面认知自己。

通过广泛宣传、普及精神卫生知识，增强广大学生心理健康意识，提高学
生心理健康维护能力。

记者 刘伟 摄

全省结核病诊疗质量考核评估周口夺冠
������本报讯 （记者 刘伟 通讯员 宋全
力 ）日前，河南省疾病预防控制中心下
文通报， 在全省开展的结核病诊疗服务
质量提升行动暨 2021 年上半年结核病
诊疗质量考核评估工作中， 周口市传染
病医院以 97分好成绩荣获全省第一名。

据悉， 本次考核评估工作是按照

《河南省卫生健康委关于开展结核病诊
疗服务质量提升行动暨 2021 年上半年
结核病诊疗综合管理技术评估工作的

通知 》(豫卫疾控函 〔2021〕18 号 )，河南
省疾病预防控制中心组织省、市两级结
核病防治专业技术人员， 于 2021 年 7
月在全省范围内开展了结核病诊疗服

务质量提升行动暨 2021 年上半年结核
病诊疗质量考核评估工作。

本次共计考评 43 家结核病定点医
疗机构， 分别为省辖市 17 家结核病定
点医疗机构及所辖县级 17 家结核病定
点医疗；济源示范区及省直管县(市)共
9家结核病定点医疗机构 (长垣市和邓

州市因洪涝灾害和新冠疫情影响未能

进行考评)。 考评分为出诊患者检查登
记规范率、患者诊断规范率、患者治疗
检查规范率和患者病案规范率四项内

容，经过严格考评，周口市传染病医院
获得 97 分高分， 名列全省第一名的好
成绩。

中国一冶匠心打造?河多彩之秋������本报讯 （记者 徐松 通讯员 肖琴）
10月 12 日，秋日暖阳溢满大地，郸城县
国家 3A 级旅游景区■河生态旅游区的
绿化多姿多彩， 成为秋天的最美底色。
这是郸城县委、县政府倾力打造的民生
工程，景区的四季长青、四季花开是项
目建设方中国一冶的匠心体现。

和着秋风，三五成群的郸城市民来

到国家 3A 级旅游景区■河生态旅游
区，溜冰、打球、玩耍、晨练、夜跑，你追
我赶，欢声笑语不断，感受运动带来的
健康快乐，享受着■河生态景观及配套
建设提升带来的幸福感。

秋风拂过， ■河生态水系展现出了

五彩缤纷的身姿。 为了达到一步一景的
效果， 中国一冶郸城项目部在■河段森
林乐园种植蔷薇、 长夏石竹及粉黛乱子
草； 在调水渠段历史文化广场种植波斯
菊、夹竹桃及粉黛乱子草；在五里河和杨
白沟段种植白车轴草； 在劳五河段种植

地被菊。 在“三河一沟一渠”水系景观轴
上建造了“一节一色、一段一景”的 12 个
小景观节点。

如今的■河生态水系绿化巧妙，花木
点缀得当，沿线风光旖旎、游人如织。看！■
河畔、调水渠旁、劳武河边、五里河沿线、杨
白沟一带万紫千红，各个景观节点的生态
风景形成了“一环串珠”的绿道体系。

川汇区纪委监委

担当作为 落实市五次党代会精神

������本报讯 （记者 孙妍）周口市五次党
代会明确了建设展现周口崛起的社会

主义现代化奋斗目标，川汇区纪委监委
围绕中心大局，切实把思想和行动统一
到市五次党代会精神上来，自觉把纪检
监察工作融入全市工作大局，充分发挥
监督保障执行、 促进完善发展作用，主
动担当作为，为加快建设社会主义现代
化新周口提供坚强保障。

立足更高站位，以有力监督保障市
五次党代会确定的各项目标任务落地

见效。 区纪委监委迅速行动起来，把学
习贯彻党代会精神作为当前的一项重

要政治任务， 通过多种形式加强学习，

吃透精神实质，把握精髓要义。 更加健
全管党治党责任体系，聚焦今后五年的
发展目标、全面推进乡村振兴、促进共
同富裕等重点任务， 加大跟进监督、精
准监督力度，推动不折不扣落到实处。

拿出更大作为，始终把干事担事贯
穿履职尽责实践中。 聚焦党代会部署的
各项任务，区纪委监委发挥纪检监察职
能职责作用， 紧盯政策落实中的堵点、

权力运行中的风险点、人民群众关注的
热点难点，将监督、办案、整改、治理有机
结合，着力推动解决体制性障碍、机制
性梗阻、政策性漏洞等问题，推动党风
政风持续向好发展。

突出更新举措，打造具有周口标识
的工作品牌。 区纪委监委坚持党建是根
本保障，以落实好党建工作责任制引领
和保障发展“第一要务”，全面开展“三

标”活动，积极实施“六增”行动。 做到工
作有标杆、落实有标准、突破有标志。 对
照 “六增 ”要求 ，找准找实工作的结合
点，加大探索创新力度，注重把握规律，
努力形成一批可复制推广的新鲜经验。

淬炼更强本领，锤炼忠诚干净担当
的铁军队伍。 区纪委监委大力弘扬“干
事干净干练”的优良作风，认真落实全
员培训要求，开展针对性培训，加强思
想淬炼 、政治历练 、实践锻炼 、专业训
练，进一步增强培训实效，切实提升干
部队伍的专业本领和纪法素养，努力营
造心齐、气顺、风正、劲足的浓厚氛围。
②18

谭庄镇正风肃纪防“触电”������本报讯（记者 付永奇 通讯员 赵永
昌 刘启迪）“这次通报的 5 起典型案例，
教训十分深刻，希望大家严格遵守作风
建设规定，时刻紧绷纪律红线，坚决防
止‘触电’现象的发生......”昨日，商水县
谭庄镇纪委书记杨启军在传达学习《商
水县纪委关于 5 起违反中央八项规定
精神典型案例的通报》时如是说。

今年以来，谭庄镇党委 、镇纪委以
贯彻落实中央八项规定精神、坚决纠正

“四风”为主线，多措并举、强化监督，切
实履行党委主体责任和纪委监督执纪

责任， 为全镇党员干部打好了 “预防
针”，筑牢了清正廉洁“防火墙”。

镇党委、镇纪委提前划定 “红线 ”，
和 38 个行政村、23 个镇直单位签订了
党风廉政建设目标责任书；镇纪委定期

开展干部提醒谈话、 风险漏洞排查、廉
政警示教育，明确了党员干部工作及生
活纪律要求；督促各行政村、镇直单位
负责人阅读警示教育读本、撰写心得体
会，筑牢了思想“防线”。 该镇按照全面
从严治党、监督问责工作要求，围绕“工
作推进 、作风建设 、权力行使 、财务开

支”等四大重点，对各行政村、镇直部门
工作运行情况进行明察暗访，提醒约谈
7 人，发现并纠正问题 4 起。

“群众若发现党员和领导干部存在
违规违纪问题，可向镇纪委举报，也可以
直接向镇党委反映。我们对党员干部违反
中央八项规定精神零容忍，要坚决抵制歪
风邪气和陈规陋习，始终保持党员干部良
好形象。 ”镇党委书记喻永安对严防党员
干部违纪“触电”态度十分坚决。 ③3

商水县严格督查疫情防控工作������本报讯（记者付永奇）“请出示你院最
近两日的预检分诊登记，医院是否做到了
一患一陪护，是否做到了诊室一人一诊？ ”
昨日，商水县纪委监委第八纪检监察组，前
往县人民医院、县中医院等多家医疗机构
开展明察暗访，对全县医疗机构常态化疫
情防控责任落实情况进行监督检查。

新冠肺炎疫情防控，医疗卫生机构

是工作重点。 为推动医疗卫生机构院感
防控、预检分诊、首诊负责等常态化防
控措施真正落实落地，县纪委监委第八
纪检监察组通过高效精准监督检查，持
续推动提升辖区医疗卫生机构疫情防

控能力。 “我们坚持明察暗访相结合，对

个别医疗卫生机构疫情防控存在的形

式主义、 官僚主义行为， 坚决执纪问
责。 ”该纪检组组长陈晓辉说。

据介绍，该县纪委监委组建 3 个督
导组和 2 个专班督导组，灵活运用随机
抽查、明察暗访等方式，下沉防控一线

开展常态化督导检查， 督促重点场所、
重点人员、 重点环节做好疫情防控工
作。 截至目前，该县纪委监委在疫情防
控监督检查中共发现 8 个方面 186 个
问题，下发督查通报 36 期，反馈交办问
题均得到立行立改，实现问题整改闭环
管理，及时堵塞了防控漏洞，全县疫情
防控总体形势平稳发展。 ③6


