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������本报讯 （记者 史书杰）“母亲已 80
岁了，因滑倒摔伤来到周口淮海医院，成
功进行了手术并恢复得很好， 非常感谢
周口淮海医院的医护人员。 ”近日，一位
患者家属为周口淮海医院的医生和护士

分别送来写有“医德高尚暖人心 ，医术
精湛传四方”“贴心细致倍踏实 ， 微笑
关怀暖人心”字样的锦旗，对他们精湛
的医术和贴心的服务表示感谢。

据了解，患者是一位 80 岁老人，夜
间如厕时不小心滑倒， 致右侧髋部疼
痛，活动受限。 由于未及时就医，患者
髋部疼痛加重。 为进一步治疗，患者被
家人送至周口淮海医院骨科就诊。 经
检查， 初步诊断为右侧股骨转子间骨
折、肺气肿。 以该院院长姚树俊为首的
专家团队为患者进行了术前评估。 在医
院各科室的密切配合下， 历时 45分钟，

手术顺利完成。 患者及家属对手术效果
很满意。

该院医生苑玉东介绍，老年人髋部
骨折被称为“人生最后一次骨折”。骨折
本身可能并不致命，但老年人基础疾病
多、身体状况差，卧床后各个器官功能
急剧下降，加上骨折可能引起人体凝血
系统紊乱，极有可能引发肺部坠积性肺
炎、泌尿系感染、褥疮、下肢静脉血栓形

成及肺栓塞等致命性疾病。如果老人身
体条件允许，建议进行手术治疗，术后
可有效减轻疼痛，减少长期卧床并发症
的发生。

姚树俊提醒大家， 天气越来越冷，
尤其是遇到雨雪天气时，要谨防滑倒摔
伤。 老人一旦发生髋部骨折，要及时就
医， 符合条件的尽早进行手术治疗，避
免长期卧床。

周口淮海医院成功救治一名 80岁股骨转子间骨折患者

������本报讯 （记者 刘伟 ）为进一步推
进互联网诊疗工作有序开展，助力周口
市中医院“互联网医院”健康快速发展，
11 月 2 日下午， 周口市中医院举行线
上诊疗培训会。 该院各病区 70 余位医
生参加培训会。

培训会上，该院互联网合作方选派

专人为与会人员解答问题，教大家下载
和使用 APP。

此次培训会紧贴工作实际，以深度聚
焦“互联网医院”运营流程为主题，拓展了
与会人员的眼界，规范了操作流程。

该院相关负责人表示， 疫情防控期
间，“互联网医院”的优势更加明显，患者

可以在互联网上传递病历资料，对于某些
疾病能够作出初步诊断，同时也减少了医
疗成本，解决了看病难、看病贵的问题。

据了解，下一步，该院将结合工作
实际，计划本周内组织全院目标医师进
行培训，在做好线下日常医疗服务工作
的同时，加大“互联网医院”宣传力度，

推进“互联网医院”建设。
目前，周口市中医院“互联网医院”

“在线复诊”“图文咨询” 等功能已可正
常使用。 患者可通过周口市中医院微信
公众号登录“互联网医院”界面，进行在
线预约挂号、调阅检查检验报告等，减少
看病成本。

市中医院举行线上诊疗培训会
�����性别角色认知是青少年成长过程
中面对的一个非常关键的问题。 造成
青少年性别认知模糊的原因主要有教

师性别比例失调、 父母角色扮演缺失
或失调、受大众媒体的影响等。

案例介绍

小强是个男孩，今年 10 岁，长得
白白净净。由于父亲去世早，他从小就
和外婆生活在一起。

开学一周后， 他的一些异常举动
引起了老师的注意，说话嗲声嗲气，经
常抱着年轻女教师撒娇。

一个月后，他不仅抱女教师，还经
常去抱女同学，有时还会亲女同学。小
强这种症状属于性别角色模糊。

性别角色模糊

所谓性别角色模糊是指个体对自

己性别角色认同的错位。一般来说，大

约从 3 岁起， 儿童开始逐步形成性别
角色的概念。

如小男孩把自己看作是一个与周

围女孩子一样的人，在打扮、表情、举
止上模仿女性，即成为女性化男孩。反
之也一样。
如何应对

周口市第六人民医院专家介绍，小
强这样的表现显然是性别角色模糊，从
心理学角度讲，由于小强从小的社会关
系网中几乎都是女性，这使他产生爱跟
女孩玩、认为她们同自己一样的想法。

为了改变这一性别偏差， 可以请
他的外公和学校的男教师经常和他谈

心、交流、玩耍，同时有意识地安排一
些男同学和他一起做游戏， 使他在男
性榜样的影响下， 肯定自己是个男子
汉，逐渐学会勇敢、坚强。

“青春之心灵，青春之少年” | 青少年心理健康科普（三）

性别角色模糊

������本报讯 （记者 刘伟）10 月 31 日上
午， 周口市第六人民医院中医科病区
开诊仪式在该院康复花园举行。 该院
院长赵灿、副院长郭艳，河南省中医院
针灸科主任中医师张海杰等参加开诊

仪式。
据了解， 中医强调整体把握健康

状态，注重个体化 ，突出治未病 ，临床
疗效确切，治疗方式灵活，养生保健作
用突出， 是我国独具特色的健康服务

资源，也是五千年华夏文明的结晶。 充
分发挥中医药特色优势， 加快发展中
医药健康服务， 是全面发展中医药事
业的必然要求， 是促进健康服务业发
展的重要任务， 对于深化医药卫生体
制改革、 提升全民健康素质具有重要
意义。

中医科病区建设是周口市第六人

民医院完善中医药诊疗体系的一项重

要举措，对提升中医药卫生服务水平、

改善人民群众就医条件， 具有重要意
义。

仪式上，该院中医科主任理萍说，
中医科病区开诊离不开领导及兄弟科

室的关怀与支持。 中医科全体医务人
员将秉承为人民健康服务的宗旨 ，团
结一心，继续前进。

随后，该院康复医学科主任符军辉
表示，将全力支持中医药事业和中医科
病区发展，秉承一家人思想，积极探索

新的诊疗模式，彰显中西医结合诊疗优
势。

最后，赵灿要求，中医科全体人员
要发扬努力拼搏的精神， 用奉献诠释
责任担当，坚持内涵建设和特色发展。
各科室要紧密配合，协同发展，进一步
发挥中医药优势， 着力打造中医特色
品牌 ， 为广大人民群众提供热情 、周
到、满意的服务，为“健康周口”贡献力
量。

市第六人民医院中医科病区开诊

������本报讯 （记者 刘伟）10 月 29日是
第 16 个“世界卒中日”，今年的宣传主题
是“警惕卒中症状，尽早识别救治”。 当日
上午，周口经开区太昊路社区卫生服务
中心组织医务人员到紫荆城小区开展

“世界卒中日”宣传活动。
活动现场， 医务人员就脑卒中早期

预防、早期识别、饮食运动调理等健康知
识向居民进行宣传， 为大家讲解中老年
人常见的脑卒中危险因素和不良生活

方式，现场解答居民的问题，并进行针对
性健康指导。

此次活动提高了社区居民对脑卒中

的认识， 增强了广大群众预防脑卒中的

意识。
据悉，2018 年起， 该中心联合周口

市中心医院在周口经开区开展脑卒中

高危人员筛查和干预项目， 对全区 40
岁以上常住居民进行脑卒中风险评估

和干预，进一步提高了辖区群众对脑卒
中的认识，掌握了辖区群众脑卒中发病
情况。

截至 10 月 29 日， 该中心连续开展
三轮筛查干预工作， 累计筛查干预辖区
居民 6500 余人次，初步建立周口经开区
常住居民脑卒中高危因素数据分析模

型，为后续的“早发现、早治疗”奠定了坚
实基础。

周口经开区太昊路社区卫生服务中心

开展“世界卒中日”宣传活动


