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《道德经》第十二章
传承优秀文化， 解读历史经典，开

启智慧之光。今天，我们一起学习《道德
经》第十二章。 八十一章《道德经》被班
固评价为“君人南面之术”，就是说主要
是写给一国君主看的。其中，既有“无为
而治” 的治理国家和社会的大政方略，
也有对身居高位的统治者从修养身心、
节制欲望角度的谆谆告诫，第十二章就
是这种告诫。

老子说 ：五色令人目盲 ；五音令人
耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎，令人心
发狂；难得之货，令人行妨。是以圣人为
腹不为目，故去彼取此。

老子在这里告诫人们：五种颜色让
人眼花缭乱； 五种音调让人听觉失灵；
五种滋味让人口不辨味； 纵情奔马，田
野打猎，让人内心狂乱；奇珍异宝，让人
行为不轨。因此有道的人只求饱腹而不
求目眩 ，应抛弃物欲的诱惑 ，重视内在
的满足。

这一章首句的五色令人目盲 ：五
色，青、赤、白、黑、黄，泛指多种颜色。目
盲，比喻眼花缭乱。 意思是缤纷的色彩
使人眼花缭乱。

五音令人耳聋 ：五音 ，宫 、商 、角 、
徵、羽，泛指多种音乐。 耳聋，比喻难辨
声音 。 意思是动听的音乐使人耳朵变
聋。

五味令人口爽 ：五味 ，辛 、酸 、苦 、
咸、 甘， 泛指多种味道和精美的食品。
爽，损伤。 口爽，比喻不知滋味。 意思是
丰盛的食品使人胃口败坏。

驰骋畋猎，令人心发狂：驰骋，骑马
奔驰。 《吕氏春秋·仲春纪·情欲》说：“荆
庄王好周游田猎，驰骋弋射。 ”畋猎，打

猎。 狂，放荡、恣意、凶猛、急躁。 意思是
纵情狩猎使人身心疯狂， 迷失自我，丧
失本性。

难得之货，令人行妨：妨：伤害。 指
行为败坏，去善为恶。 意思是稀有珍贵
的物品使人行为不轨。

是以圣人为腹不为目：是以：因此。
为 (wei，四声 )腹 ：为了填饱肚子 。 不为
目： 不为了眼睛的赏心悦目， 代称色、
音、味、田猎、财货等诸多欲望和诱惑。

去彼取此 ：舍弃奢侈的生活 ，选择
简单的生活 。 意思是圣人只为温饱生
存，不求纵情声色。

本章说明了物欲横流的危害。 老子
敏锐地看到社会在发展的同时， 声色犬
马、 金玉珠宝也对人产生了极大的感官
刺激和心理诱惑。在老子看来，由于无道
的统治者对声色、财富、荣誉、权势的欲
望无限膨胀，导致生活越来越奢侈糜烂，
心灵越来越放纵驰荡， 终至沉湎于各种
物欲中不能自拔。 欲望和野心一旦漫无
节制，尘世间的一切美味、美声、美色可
能都难合其胃口，社会中的一切财富、虚
荣、权势可能都难使其满足。得到了马上

就厌倦，享受后立刻就空虚，又将寻求更
新更大的刺激。 所以， 老子主张减少欲
望，返朴归真，抱真守一，顺道而行。远离
纵情声色犬马的浮华奢侈生活， 保持简
单知足和自我真我的生活品质。

人生来是有欲望的，而且欲望最不
容易满足。 有的人想拥有一切，认为人
生短暂，要拼命享受, 穷奢极欲。老子告
诫人们 ，纵欲过度 ,饮食无节 ，就会伤
生。 人生苦恼的根源就在于多欲，欲望
不止，变本加厉。物质财富无尽，名利之
心不止，你纷我攘，你方唱罢我登场。如
果耽于物欲和名利，时时处于浮躁偏执
状态中，没法过安宁的日子。其实，不如
乐天知命，知足常乐，知止则止，过简单
朴素而充实自在的生活。 因为，越是简
单的，越是深刻的；越是朴素的，越是淳
美的。 那些圣人伟人们，追求的正是这
种博爱众生 、惠济苍生的人生 ，他们的
个人生活也是简单而朴实的。

正是深刻认识到没有节制和约束

的生活是人类的灾难，孔子一生追求仁
德，生活俭朴，饮食简单，饱腹而已。 孔
子曾经说：“君子食无求饱， 居无求安，

敏于事而慎于言。 ” 食物仅求温饱，居
住只求安居 ，积极做事 ，谨慎说话 。 孔
子并不注重物质享受，他在生活上的要
求很简单，清心寡欲，吃得简单，不求五
味俱全。 他说：“饭疏食饮水，曲肱而枕
之， 乐亦在其中矣。 不义而富且贵，于
我如浮云。 ”在孔子看来，吃粗粮，喝清
水，弯着手臂当作枕头 ，快乐就在其中
啊。 那些不合道义而得来的富贵，对于
我如同浮云一样。孔子以仁德追求为己
任，毕生向往精神生活的富足。 对于那
些以清贫为耻的人 ， 认为他们太过贪
欲，采取不理睬、不交谈的态度，所谓道
不同不相与谋 ， 孔子不屑与这些人交
往 。 而对于家境贫寒 、箪食瓢饮 、居住
陋巷 、好学不倦的弟子颜回 ，孔子则大
加称赞道：“贤哉回也！ ”认为这是真正
的安贫乐道，是一个人最高尚的品质。

这类事例在历史上举不胜举。曾有
人对美国两个家族百年以来的繁衍做

了一项比较研究 。 一个是爱德华兹家
族，一个有信仰、有道德约束的家族，这
个家族把向善 、慈爱 、节欲和敬畏作为
家风代代传承； 另一个是马克·尤克斯

家族， 一个没有节制和约束的家族，这
个家族把利益至上 、金钱至上 、欲望至
上作为家风代代传承 。 两个家族二百
年后的统计结果是：爱德华兹家族总人
口 1394 人，其中 100 位大学教授，14 位
大学校长 ，70 位律师 ，30 位法官 ，60 位
医生，60 位作家，300 位牧师、神学家，3
位议员，1 位副总统。 而马克·尤克斯家
族人口总数 903 人， 其中 310 名流氓，
130 名坐牢 13 年以上，7 名杀人犯，100
名酒徒 ，60 名小偷 ，190 名妓女 ，20 名
商人，其中 10 名是在监狱学会经商的。
这两个家族的巨大反差，让人感受到节
欲和约束的巨大作用和失道失德的可

怕后果。
对于常人来说， 节制欲望是很重要

的；对于君主来说，节制欲望就显得更为
重要。 因为他们如果只顾自身欲望的满
足，就会与百姓产生矛盾，为自己树立仇
敌，而且因为欲望过盛，在内在精神上也
会产生危机。欺诈邪恶之心突增，意志产
生动摇， 最终的结果则是身死国亡。 所
以，《礼记·曲礼上》 告诫人们：“敖不可
长，欲不可从，志不可满，乐不可极”。 傲

气不可滋长，欲望不可放纵，志气不可骄
盈，享乐不可过分。司马迁一针见血地指
出：“欲而不知止，失其所以欲；有而不知
足， 失其所以有”。 （《史记·范雎蔡泽列
传》） 意思就是一个人有欲望而不知节
制，连正当的欲望也会失去；有所得而不
知道满足，连原来拥有的也会失去。程颐
认为：“顺理则裕，从欲惟危”。 （《二程
文集·动箴》）意思是顺理而做，就会从容
宽裕，依从私欲，则会使自己面临危险。
程颐同样强调贪欲的可怕。凡此种种，都
可以看作是对老子《道德经》第十二章的
绝好注脚。

本章列举出物欲横流的危害， 指出
“为腹不为目”的关键是要学会节制自己
的欲望，懂得“放下”。尤其是对于担负治
国理世重任的统治者， 更要懂得节俭和
节制。 人常说：“快乐总在放下后”，诺贝
尔生理学奖得主伊丽莎白总结出的快乐

长寿之道是， 合理膳食占 25%， 其他占
25%，而心理平衡、减少欲望的作用占到
50%。 有的人之所以不快乐，是因为渴望
拥有的东西太多了，欲望太强了。 其实，
快乐与金钱、权势、名誉、地位都无关，真
正能给人带来快乐的是自己的心境，是
放下应该放手的东西、 抛弃尘世烦扰后
的心灵上的轻松。 正如杨绛先生所说：
“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才
发现：人生最曼妙的风景，竟是内心的淡
定与从容。 ”“一切快乐的享受都属于精
神，这种快乐把忍受变为享受，是精神对
于物质的胜利，这便是人生哲学”。所以，
老子才强调“圣人为腹不为目”，应当“去
彼取此”，这应该是《道德经》第十二章给
我们最大的启迪。 ③2

《道德经》第十一章
传承优秀文化， 解读历史经典，开

启智慧之光。今天，我们一起学习《道德
经》第十一章。

在生活中，我们常说“利用”某某东
西，借助它的作用和力量达到某某效果
或者目的，那“利用”一词从何而来？ 读
过《道德经 》第十一章后我们就会恍然
大悟，原来我们常说的“利用”一词是出
自老子的“有之以为利，无之以为用”这
句话，而“利”和“用”它们是一种相对应
的活动空间和关系。 今天，我们一起来
学习什么是 “有之以为利 ， 无之以为
用”。

原文：三十辐共一毂，当其无，有车
之用。 埏埴以为器，当其无，有器之用。
凿户牖以为室，当其无，有室之用。故有
之以为利，无之以为用。

本章通过讲述器物的实体部分和

虚空部分二者之间的相互关系，也就是
二者只有相互结合才能发挥器物本身

的作用 ， 告诉我们一种相对论的辩证
法，这也是《道德经》为何被世人称为中
国哲学开山之作的缘由。在本章中，辐，
是指车轮辐条。 毂，指车轮中心有洞可
以插车轮辐条的部分。 当，是使用的意
思。 三十根辐条汇集到一个轮毂当中，
有了车毂中空的地方， 才有车的作用；
埏埴，是指和泥制作陶器的意思 ，揉和
陶土做成器具， 有了器皿中空的地方，
才有器皿的作用 ；凿户牖 ，是用木头凿
制成门窗 ，开凿门窗建造房屋 ，有了门
窗四壁中空的地方， 才有房屋的作用，
房子才可以用来居住 ，所以 ，“有 ”给人
便利，“无”发挥了它的作用。

在我们的认知中，仿佛只有看得见
摸得着的实有的东西，我们才承认其存
在认为其有用，而对于那些看不见摸不

着的虚空的东西，往往认为其不存在没
有用途， 一般人只注意到实有的作用，
而忽略了空虚的作用。 在本章中，老子
不仅明确承认“虚空”也是一种存在，更
是通过列举一个个例子来证明 “虚空”
的用处 ：车的作用在于行驶载运 ，器皿
的作用在于盛放物品，房屋的作用在于
居住 ，这是车辆 、器皿 、房屋给人的便
利，所以说“有之以为利”。然而，如果车
辆没有毂中空的地方可以转轴，就无法
行驶；器皿如果没有中间空虚的地方可
以容纳 ，就无法盛放物品 ；房屋如果没
有四壁门窗中空的地方可以采光和出

入，就无法居住。 这就是中空虚空的地
方所发挥的作用 ， 所以说 “无之以为
用”。 老子在这里举了车轮、器皿、屋室
这三个我们生活中常见的例子，难道仅
仅只是为了讲空间构成和建筑美学吗？
老子习惯借物说理，他再次利用物体当
中的实有和虚空的特性， 论证 “有”和
“无” 之间的辩证统一又相互作用的关
系 。 而事物之所以能够发挥各自的作
用，不仅仅是靠它们 “实有 ”的部分 ，更
是凭借它们“虚空”的部分。所以老子在
这里不仅说明 “有 ”“无 ”之间是相互依
存，相互为用的 ，更进一步说明无形的
东西能产生很大的作用，只是不容易被

一般人所察觉。
老子的这段 “因空无才有用 ”的论

述，突破世俗之见，非常深刻。我们肉眼
看到这个有形的世界仅仅是浩瀚宇宙

中极其微小的一部分。 空气，看不到摸
不到，可我们的生存离不开它；电波，看
不到摸不到 ， 可我们通信联络离不开
它；我们的思想 、感情 、品德 、理想是无
形的 ，是看不到的摸不到的 ，但谁能说
这些是不存在的呢？ 它们不仅存在，更
决定着我们的方向和行动。 与人相处，
以诚善为上 ，欣赏别人是气量 ，赞美别
人是肚量，二者都需要格局 ，但 “格局 ”
在哪里？ “格局”是空，是看不到摸不到
的 ，但是 ，每个人的言行却彰显着 “格
局”。

关于“有”和“无”，除了在本章出现
以外，第一章、第二章，以及后面的第四
十章中老子都提及过这两个字，虽然字
体相同 ， 却有着截然不同的概念和范
畴。第一章的“无，名天地之始；有，名万
物之母 ”和第四十章的 “天下万物生于
有，有生于无”中“有 ”和 “无 ”是就超现
象界、本体界而言的，是用来指称“道”，
因为“道”是无形无色而不可见的，所以
用“无”来形容它的特性，形而上意义的
“道” 向下落实产生天地万物时的一个

活动过程则称为“有”。 而第二章的“有
无相生，难易相成”和本章的“有之以为
利，无之以为用”中的 “有 ”和 “无 ”是就
现象界而言的，“有” 指的是具体实物，
“无” 指的是空间。 其实， 老子所说的
“无 ”，用现代哲学概念来说 ，并不是指
存在与否 ，而是指 “存在状态 ”，也就是
说，不是不存在 ，而是指一种虚无的存
在。 “有”和“无”的探讨旨在讨论现象世
界事物之间相互对立 、 相互关联的问
题。 一切事物都有它的对立面，事物有
显的一面 ，也有隐的一面 ，有其表层结
构，也有其深层结构 ，一般人只看到事
物的显相，而没有看到事物的隐相。 在
这里老子特别把“无”的作用彰显出来，
目的不仅在于引导人的注意力不再拘

泥于现实中所见的具体形象，只注意实
用的作用而忽略空虚的作用，更在于说
明事物是在对立关系中相互补充、相互
发挥， 因而观察事物不能流于片面，思
考问题不可出于单边。 所以说，老子的
有无相生理论是一种非常玄妙高深的

智慧， 我们人与人之间能有多大差别？
差别就在于我们彼此不同的精神世界，
可精神世界是大象无形的，同样一个社
会一个民族如果只看到 “有” 的方面、
“有”的实力，重功利而忽视大象无形的

精神世界的伟大与作用，那这个社会终
会进入一个病态的状态，对这个民族来
讲更是一种损害。所以老子利用虚空的
东西 、 大家都没有注意到的东西来证
明，来告诉大家 ，我们生活在一个虚实
相依有无相生的世界里。

从道家哲学的传统来看，老子对无
之用的强调可以说是庄子提出无用之

用的理论基础。庄子论述过一个大的命
题叫“无用之用”，当一般人都追求着有
用的时候，他却在倡导着无用。 倡导无
用是基于有用之害，他在《人间世》中批
评眼光狭隘的人说：“山木自寇也，膏火
自煎也。 人皆知有用之用，而莫知无用
之用”。这句话的意思是，山上的树木因
其自身的用处而招致砍伐，油脂因为可
燃而被烧掉， 所以对于自然事物而言，
有用可能导致人对它们的砍伐或者伤

害。所以“无用之用”就是千万不要只看
见有用的东西 ，有时候无用呢 ，它反而
有更大的用处。 但大千世界无奇不有，
自然不造无用之物， 万物皆有其性，皆
有所用，也各有所限 ，所以人称 “无用 ”
者，大多是眼下无用 ，或者是人们不能
发现它的用途， 不知其用而不会用，并
非真的一无是处。 对于庄子来说，无用
主要指的是一种生活态度 ， 和孔子的

“知其不可而为之”的态度相比，庄子选
择了退却，选择了“无用”这种知其不可
而不为的生活态度，他要隐藏自己的才
能，以全生避祸 ，这或许是庄子与世界
之间一种紧张关系的反映，是一种抗议
同时也是一种妥协，他以无用的态度远
离世俗世界，追求心灵世界的逍遥。

“有”和 “无 ”不仅充满了哲学和思
辨色彩，更能体现出一种意境之美。 如
“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”我
们仿佛看到天地之间一个孤寂的身影，
伫立在黄鹤楼上，远远凝视着长江尽头
那渐行渐远以致于消失在茫茫水天相

接之处的一片孤帆，这寄寓了诗人多少
惜别之情，这是中国诗词的留白。 所以
有形的东西可以观察到事物的界限和

区别，而无形的东西可以让人感受到高
层次的美妙境界 ，“无 ” 是最高境界的
“有”，最具神韵的“有”。 “有”和“无”的
结合，才是世界的本来面目 ，“有 ”之利
和“无”之用，共同构成了丰富多元立体
的世界。

天道贵无 ，人道贵有 。 生活中 ，我
们定义幸福的标准往往偏向于有的范

畴，有车有房，有权有势 ，但细细去想 ，
人生最重要的应该是无 ，无病无灾 ，无
忧无虑 ，有用的东西能够让我们谋生 ，
无用的东西能够让我们快乐 。 老子所
说“空”和“无”，更多的是指省减 、收敛
和摈弃，这也是他反复讲述 “不争 ”“不
占”“不盈”主张的理论基础 ，老子对无
的阐释教给了我们考虑问题应该多做

减法 ：无奸诈之心 ，才有正直善良 ；无
私心杂念 ， 才有澄明清晰 ； 无患得患
失 ，才有宠辱不惊 ；无卑躬屈膝 ，才有
堂堂正正 ；有所为有所不为 ，才有格调
和尊严。 ③9
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