
西华县中医院获得县级医院第一名

全市中医医院“双核心指标”考核评价结果出炉

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，周口市
卫生健康委召开全市中医医院“双核心
指标 ”考核评价情况通报反馈会 ，对医
院“中医特色 ”“基础管理 ”核心指标工
作开展情况进行综合反馈通报。 西华县
中医院在“中医特色”核心指标和“基础
管理 ” 核心指标的综合考评中位列第

一。
西华县中医院将以此次 “双核心指

标”考评工作为契机，按照院党委统一部
署，坚持中医办院方向，充分发挥中医药
特色优势，严格基础管理，为广大人民群
众提供更加优质的中医药服务， 为推进
“健康西华”建设贡献中医力量。

������近日，张女士电话咨询，表示自己
的丈夫特别喜欢喝酒， 而且喜欢找各
种理由喝酒，虽说每次喝酒不是太多，
但很频繁。有时高兴了喝点，有时烦恼
了喝点， 在不同的情感爆发时都喜欢
用饮酒、醉酒的方式去面对。 电话中，
张女士问， 这种带有情绪化的饮酒对
身体是否有伤害？

对此，周口第六人民医院心身障
碍科副主任段杰表示：喝酒只能暂时
性地麻痹自己， 让我们感到挺舒服，
好像暂时解决了问题，其实只是一种
回避。 但饮酒后，平时被压抑在内心
的情绪就可能显露出来，让人陷入一
种原始的情绪状态之中， 有狂喜、暴
怒、悲痛、绝望等表现。

有人认为 ，睡前饮酒好 ，其实这
种做法十分有害。 经常夜饮入睡，还
可能导致酒精中毒性精神病、神经炎
及疾病等。 另外，睡前饮酒还易导致
“胃不和”。 久而久之，会对人体造成
诸多危害。 夜晚饮酒入睡后，代谢减

慢，肝功能也相对减弱 ，酒中的有害
物质更容易积蓄 ， 故对健康极为不
利。 所以，睡前饮酒也是不可取的。

此外，长期喝酒也会导致抑郁情
绪的发生，抑郁情绪是酒依赖的一个
危险因素。 因此，建议人们在情绪不
好的时候 ，能够找一些科学的 、更适
当的方式解决，而不是通过喝酒来解
决。 可以找朋友聊一聊，或者做一些
运动 ，因为在运动的时候 ，我们身体
里的一些神经递质比如说多巴胺的

增加会让我们的心情好一些。 当然，
也可以从一些事情中暂时转移出来，
让我们的心情得到缓解。

不正当的饮酒酗酒方式和情绪

化的酗酒方式对人体都是有害的，我
们一定要坚决抵制不良习惯，禁止酗
酒、醉酒，爱护身体，守护健康。

健康咨询

周口长城医院为住院患者送上爱心水饺
������本报讯 （记者 刘伟） 为了让住院
的患者在冬至吃上热腾腾的饺子，周口
长城医院提早准备，在冬至当天午饭时
为住院患者送去了热腾腾的水饺。

“冬至快乐”“祝您早日康复”……
每到一个病床前，都能听到医护人员亲
切的问候和患者的道谢声。一碗碗热气
腾腾的饺子，传递着医护人员对患者的

真心与关心， 不仅温暖了患者的心，也
进一步增进了医患之间的感情。

据了解， 周口长城医院自开展优
质服务以来， 始终坚持以 “病人为中

心 ”，把 “关爱患者 ，人性化管理 ”作为
一项常抓不懈的工作来做， 努力为患
者营造一个温馨舒适、 如家一般的就
医氛围。
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吃汤泡饭增加胃的负担？

������高中生处于青年早期，追求美好
的爱情是正常现象，但由于受人生阅
历、心理与生理成熟的不均衡等多方
面因素的影响，许多高中生并不能很
好地处理一段感情， 待感情结束后，
往往会出现一系列的问题，不仅影响
学习和生活， 还有可能危害社会，造
成不必要的后果。

案例介绍

瘦高、 文弱的小华从高一开始
就对同桌女同学产生了好感， 买雪
糕总是买两支， 有新书主动借给同
桌，晚上放学还护送同桌回家。 学期
结束时，小华便兴奋地提出“发展恋
爱关系 ”，同桌却说他 “歪心眼 ”，并
让老师调了座位。 被浇了冷水之后，
小华不但没有冷静下来， 反而产生
了强迫性思维：“她为什么不喜欢我

呢？ 我长得太瘦弱？ 我对她还不够
好？ ”终日胡思乱想，使他的成绩不
断下降。

恋爱受挫

青春期的孩子往往比较敏感，此
时一些微小的事情也容易引发心理

问题，恋爱受挫也属此类。
如何应对

青少年的心理和生理发育往往是

不同步的， 恋爱受挫会使他们心灰意
冷， 这时候心理承受力差的青少年就
容易产生心理疾病。因此，对恋爱受挫
的青少年， 周口市第六人民医院专家
建议，家长和老师应当及早发觉，并予
以正确的引导和无微不至的关怀。 老
师可以对青少年开展青春期性教育，
并以优秀的文艺作品和伟人的事迹来

帮助其形成正确的世界观。

“青春之心灵，青春之少年” | 青少年心理健康科普（八）

恋爱受挫

������12 月 21 日中午， 川汇区妇幼保
健院为住院患者送上热气腾腾的饺

子，并祝愿患者早日康复。 一份饺子
不仅温暖了住院患者的心，也进一步
增进了医患之间的感情。 几年来，该
院始终坚持以 “患者为中心 、把患者
当亲人 ”，努力为患者营造 “家 ”的氛
围。

记者 王珂 摄

市中医院在省第二届中医住院医师技能竞赛中获佳绩
������本报讯 （记者 刘伟） 12 月 15 日至
17日，河南省第二届中医住院医师技能
竞赛在郑州举行， 全省 13 家规培基地
共 91 名住培医师参加比赛。 周口市中
医院代表队以扎实的理论功底、熟练的
技能操作和精彩的竞答表现，获得了团

体二等奖，其中陈明明和张灿灿两名住
培医师荣获优秀学员称号。

据了解，该院高度重视此次技能竞
赛，赛前，院领导和科教科组织相关人
员进行了为期半个月的集中培训，后经
严格的训练和多轮考核，最终选出 7 名

综合素质过硬的住培医师参赛。
“以赛促学 、教学相长 。 ”周口市

中医院负责人表示 ，医院将以此为契
机 ，继续加强基地内涵建设 ，提升实
训质量 ； 重点抓好中医临床思维培
养 ， 把中医思维贯穿中医住培全过

程 ，把经典学习系统化 、日常化 ；加强
多种形式的各级督导 ，保证最优质的
资源用于培训住培医师 ，为中医住培
医师的成长搭建更广阔的平台 ，为中
医药人才队伍源源不断地输送新鲜

血液 。

“远程心电”到百村
沈丘县第一医疗健康服务集团

������本报讯 （记者 史书杰 ） 12 月 17
日，沈丘县第一医疗健康服务集团远程
心电中心二期工程启动仪式暨村医培

训会议在集团总医院行政楼综合会议

室举行。
仪式上，集团总医院把斥资 54 万元

采购的 15 台十八导联心电图机和 100
台十二导联心电图机， 免费发放给了集
团 15 个乡镇卫生院和 100 个村卫生室。
这意味着总医院和各成员单位 “远程心
电”真正实现互联互通、县乡村一体化管
理，所辖乡、村的心血管疾病患者在家门
口就可以享受到县人民医院，甚至省、市
医疗专家的诊疗服务。

据了解，自医共体建设以来，集团总
医院一直秉承竭尽全力搞帮扶的理念，
通过上联、 自强和下带，“保基本、 强基
层、建机制”，医共体建设的优势开始显
现， 医疗服务能力开始由县级强向县域
强转变。同时，集团总医院经常深入各个
乡镇医院，推行 7Ｓ 同质化管理，主动开
展技术培训，想尽办法做好人、财、物统
一后的服务工作， 不让乡镇医院的人多
跑路，通过技术帮扶、管理服务，进一步
实现医防融合， 提升县域医疗卫生服务
能力，有效利用医保基金，合理控制居民
医药费用负担，尽快形成便捷、高效、有
序的就医新格局。

太康县人民医院胸痛中心获国家级荣誉
������本报讯 （记者 史书杰） 日前，2021
中国心血管健康大会在苏州国际博览

中心隆重召开。 太康县人民医院胸痛
中心因良好的运行及优秀的质控工作

荣获 “2021 年度优秀县域胸痛中心
奖”。

“我院顺利通过中国胸痛中心认
证，成为国家级标准版胸痛中心，标志
着我院急性心肌梗死等胸痛疾病综合

诊疗水平已经与国家标准胸痛诊疗技

术接轨。 ”该院党委书记、院长聂方华
说，这次成绩的取得，离不开胸痛中心
参与和协作科室的辛苦努力，也同样离
不开全院干部职工的大力支持和配合，
这是对全院综合救治能力的充分肯定，
也标志着医院胸痛中心工作又上了一

个新的台阶。
据 《中国心血管健康与疾病报告

（2020）》显示 ，中国心血管病患病率 、
死亡率处于持续上升阶段， 心血管病
死亡占我国城乡居民总死亡原因的首

位，农村为 46.66%，城市为 43.81%。 针
对以胸痛为主要临床表现且死亡增加

速度更快的重大心血管疾病， 如急性
心肌梗死 、主动脉夹层 、肺栓塞等 ，在
预防救治的关键环节上进行标准化 、
体系化建设， 是胸痛中心建设在我国

过去十年中的探索和实践， 已取得了
显著成效。

下一步 ， 太康县人民医院胸痛
中心将继续加强建设培训 ， 整合现
有资源 ，不断完善 、持续改进 ，争取
用最短的时间 、 最优质的技术为胸
痛患者带来新的生机 ， 为太康及周
边地区人民群众搭建一条 “心 ”的快
速通道 。

市中心医院：让群众看病“零距离”
记者 张蕾

打造健康服务集团和互联网医院

������周口市中心医院自 10 月 21 日成
立健康服务集团和互联网医院以来 ，
不仅积极完善互联网医院 、5G 智慧医
院和全市信息化医疗健康服务总平台

建设，还积极发展智慧医疗服务，利用
信息化手段加强医院管理， 规范医疗
行为，提升医疗质量；利用网络信息技
术促进成员单位及各县市区医共体的

合作， 将农村居民看病就医与县市专
家连成一体，打通服务群众最后“一公
里”，实现资源共享、上联下通，让群众
看病“零距离”。

“互联网+医疗健康 ”让群众健康
服务触手可及

近年来，周口市中心医院高度重视
互联网医疗技术应用， 充分利用信息
化手段，进行“互联网+医疗健康”的探
索，自 2017 年以来，医院共向医联体 、
医协体等基层医疗机构铺设了 106 部
远程心电设备（截至 2021 年 6 月，累计
上报诊断心电图病例 193621 例），不仅
建立了我市远程心电网络会诊平台 ，
还与周口市第六人民医院开展远程科

间会诊、查房工作，并设置 6 个医疗专
业与周口市第六人民医院太昊社区所

属 40 家一体化诊室开通远程会诊系
统 ， 依托信息化平台极大程度上满足
了广大患者日益增长的就医需求。 同
时， 周口市中心医院充分发挥 “互联
网＋医疗”优势，不断优化业务流程，改
造提升现有业务功能交互能力， 在具
体实践过程中 ，发现问题 、解决问题 ；
开展远程教育 、健康咨询 、预约转诊 、
慢病随访、指导科学用药等业务，实现
资源共享、上联下通，让群众健康服务
触手可及。

为深入贯彻市委 、 市政府全市深
化医药卫生体制改革工作框架中关

于 “组建互联网医院 ，加强智慧医疗
建设 ”的工作思路 ，周口市中心医院
健康服务集团结合医院的发展现状

和发展规划 ， 开始了互联网医院建
设。 周口市中心医院健康服务集团依
托这一线上平台 ， 加强与医联体 、医
协体的合作 ，采取网络预约 、下派专
家 、 教学指导等有效方式和手段 ，多
措并举 ，加强与各县市区人民医院牵
头的医共体之间的技术交流与互通 ，
开展多种形式的业务联动 ，做到人才
资源共享 、技术设备共享 、服务资源

共享 、信息资源共享 、管理资源共享 ，
同时提供市域内急危重症和疑难复

杂疾病的诊疗服务。
打造互联网医院“周口模式”
目前，周口市中心医院互联网医院

已与上海万序健康科技有限公司 、广
州天鹏计算机科技有限公司、 北京通
用环球医疗集团有限公司等 18 家互联
网医院公司签约，实现远程问诊、远程
会诊、远程手术示教和指导，可为患者
提供智能导诊 、预约挂号 、在线咨询 、
电子处方、 移动支付和处方流转等一
站式便民化服务。 如今，集团与“好大
夫”平台互联网医院已对接完成，计划
在门诊一楼设立诊室， 现已开通门诊
业务。

据了解，自周口市中心医院互联网
医院开始运行以来已对全市 400 余家
医疗机构完成互联网医院系统安装布

点工作，其中包含 18 家二级医院，8 家
乡镇卫生院，8 家社区卫生服务中心和
386 家诊所、卫生室。 在实时线上视频
问诊方面， 互联网医院累计实时线上
问诊 806 次 ，视频问诊 758 次 ，图文问
诊 51 次；在远程会诊方面，与已开通运

行的 13 家医疗机构累计远程会诊超过
352 次 ； 在远程心电诊断中心建设方
面，已完成 131 家单位的布点工作 （含
集团单位及其覆盖医疗机构 94 家），院
内院外累计远程心电诊断量达 200 余
万次；在远程影像中心建设方面，已实
现与周口市人民医院、 项城市第一人
民医院、郸城县中心医院、淮阳区第三
人民医院等 11 家基层单位互联互通 ；
与周口师范学院校医院合作建立远程

问诊平台，可为 25000 多名师生提供线
上问诊服务 ；上线 “周口大健康 ”手机
小程序， 其中手机端视频和图文问诊
功能已可正常使用。

为了让广大人民群众实实在在感

受到医疗改革的实惠， 增强获得感和
幸福感， 周口市中心医院健康服务集
团将按照市委、市政府、市卫健委的要
求，以满足人民群众多层次、多元化的
医疗健康需求为导向， 进一步推动远
程会诊平台建设， 构建一站式医疗健
康服务体系，打造互联网医院“周口模
式 ”，为患者提供更加便捷 、周到和个
性化的医疗服务， 为周口人民的健康
保驾护航。

医生精心治疗助康复 患者赠送锦旗表谢意

周口淮海医院

������本报讯 （记者 史书杰） 近日，一位
出院患者再次到周口淮海医院康复医

学科和康复大厅，把两面崭新的锦旗送
到医护人员手中。 锦旗上分别写着“德
艺双馨 医术精湛”和“医术精湛 医德高
尚”。 患者握着医生的手不停地道谢：
“很感谢你们， 没有你们好的治疗方案
和精心护理 ， 我不可能恢复得这么
好。 ”

据了解， 该患者今年 10 月份意外

发生车祸，导致股骨、肋骨、骨盆多发骨
折，以及内脏损伤、全身多处软组织损
伤，因病情危重在郑州进行治疗。 术后
病情平稳，患者到周口淮海医院继续治
疗。

该院康复医学科医师朱艳玲介绍，
见到他时，不能坐也不能站立行走，生活
不能自理，且下肢血栓已形成，再加上当
时他已经住院 25 天，意志消沉，心理状
态不是很好。针对患者病情，康复医学科

主任王亚珂综合评估后， 给予患者抗凝
药物治疗、磁疗促进骨折愈合、低频消除
水肿、场效应消炎镇痛及心理疏导。康复
综合大厅张方杰介绍， 虽然患者病情有
所好转，但是康复训练必不可少，为患者
增加了运动疗法和推拿疗法。

患者在周口淮海医院治疗了近两

个月， 经过康复医学科医生和康复治
疗师的共同努力， 从自行站立到自主
行走，慢慢找回自信，脸上也露出了久

违的笑容。 为感谢医护人员，患者出院
后特地送来锦旗。

王亚珂说：“多骨折患者由于术后
得不到及时有效正确的功能锻炼和康

复指导，临近骨折部位的关节往往出现
粘连僵硬， 同侧肢体肌肉废用性萎缩，
遗留不同程度的后遗症，一旦放弃康复
治疗就代表着生活质量的提升止步了，
所以，我们应该相信，康复治疗能让患
者拥有更有品质的生活。 ”

借酒消愁真的好吗？

������很多朋友喜欢吃汤泡饭， 或者用
汤泡饭解决剩饭。汤泡饭可以吃，但是
不宜多吃。

有人会说汤泡饭可以养胃，但是
实际上汤泡饭不仅养不了胃，还会损
胃。 虽然汤泡饭经过浸泡以后，让饭
变软了 ，但是 ，正因如此 ，饭粒没有
经过好好咀嚼就进入了胃里 ， 反而
不利于消化和吸收。

口腔的咀嚼过程可以锻炼面部各

种肌肉的协调运动， 使得食物在口腔
中可以跟唾液充分结合， 这样食物的
消化在口腔中就已经开始了， 这时候
米饭也就更加好消化和吸收了。


